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UN CUVANT PE SAPTAMANA

»Omul, se hraneste cu paine, dar se mantuie cu rugaciune.”

(parintele Tustin Parvu)
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MONAHUL ATANASIE $TEFANESCU
Oamenii traiesc in secundar

“Cei mai multi oameni cred ca cred. De unde stiu asta? De la mine (rade...) Si eu am fost ani la
randul in pozitia asta. DAR, cind vine o adiere mai puternica, se clatina.

Chiar la inchisoare, sa stiti cd am stat cu oameni care aveau doud doctorate, si spuneau: “Fac asta
ca e frumos, si nu fac asta cd nu e frumos”. Etica lor, aparent frumoasa! DAR, cand au venit incercari
grele, au facut ce nu era frumos. Si nu au rezistat decit cei care au crezut! Si nici aceia toti!!! Cei care
au crezut nelimitat! ad absurdum!! Sa te vezi condamnat pe nedrept, batut, infrigurat, infometat,
denigrat, umilit in toate felurile! si totusi sa crezi. Asta e credinta nelimitatd! De aceea, vroiam sa va
spun, fenomenul acesta al credintei are o forta extraordinara! Noi nu practicim, n-o traim, dar are o
fortd extraordinara! Poate invia i mortii!!!”

Ei bine “Notiunea de Dumnezeu e indisolubil legata de notiunea de neam si de individ. Ca
entitate 1n fata lui Dumnezeu este neamul, si, in cadrul neamului, individul. lar neamurile nu sunt ceea ce
voiesc ele, ci, asa cum spunea un scriitor rus, Soloviov, mi se pare, ceea ce a randuit Dumnezeu despre
ele. Asta e conceptia noastrd crestind. Si, dacd-mi ingaduiti, am sa citez o definitie a neamului. O citez
pentru ca nimeni nu a formulat-o mai frumos, nici augustii Cezar, nici Machiaveli, nici Napoleon, nici
Cromwell cu Magna Carta, nici nimeni nimeni n-a spus-o mai frumos ca seful generatiei noastre care a
spus, citez: “Neamul cuprinde: toti romanii aflatori in prezent in viata, toate sufletele mortilor si
mormintele stramogilor; toti cei care se vor naste romani. Neamul are: un patrimoniu fizic - biologic; un
patrimoniu material - pamantul tarii §i bogatiile lui; un patrimoniu spiritual care cuprinde conceptia lui
despre Dumnezeu, lume §i viata; onoarea lui, ce straluceste in masura in care neamul s-a putut conforma
in realitatea lui istorica, normele izvorate din conceptiei lui despre Dumnezeu, lume si viata”.

Neamul este deci o entitate care-si prelungeste viata si dincolo de mormant. Neamurile sunt realitati
si in lumea aceasta si in cealalta.”

Deci trebuie sa avem bine intelese aceste notiuni ca sa ne putem intelege. Noi facem parte din cetate si nu
ne este indiferent cine conduce cetatea si cum o conduce cum nu le-a fost indiferent crestinilor daca
imparatul a fost Constantin cel Mare care a data libertate si drepturi sau ceilalti care-i martirizau.

Auditoriul postului de radio este o tara intreaga. Eu n-am cultura sa-i satisfac pe toti, n-am cultura

atata cata trebuie ca sa satisfac ratiunea acestor oameni, de fapt ratiunea nu poate fi satisfacuta, de aceea
nu ma voi adresa ratiunii ci sufletului, care a fost unul din totdeauna si acelasi va fi pentru totdeauna. De
fapt lucrurile mari se simt. Primul punct de contact In cunoastere este cuvantul, asa ne cunoastem noi, prin
cuvant. In Evanghelia de la Sfantul Evanghelist loan asa incepe: ,,La inceput a fost Cuvantul s1 Cuvantul
era la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul. Se spune ca pe frontispiciul scolii socratice scria ”Vorbeste
ca sa stiu cine esti!”. Altii spuneau ca scria ,,Omule cunoaste-te!”. Socrate a trdit cu 600 de ani inainte de
Hristos.
Oricum, cuvantul ramane primul punct de contact in cunoastere. Deci prin cuvant ma adresez si eu. Dar
cuvantul trebuie si aiba valente! In afard de ce spune omul trebuie observat ce face omul! Daci exista
armonie intre ceeace spune §i ceeace face. Si nici aceasta nu este de ajuns, aceea ca ce va sa zicd acuma si
face. Dar felul cum face abea aceasta ii certifica valoarea. Si nici aceasta nu este de-ajuns. Trebuie
observat cat omul este constant in ceeace spune, in ceeace face si cum face. Abia aceasta ii defineste
caracterul.

Valoarea unui individ si a unui neam chiar este puterea de creatie. Prin asta traieste si individul si
neamul i tot prin asta supravietuieste. Dar nu creatie oricum, Creatie in numele lui Dumnezeu si inspirata
de Dumnezeu. Toate creatiile mari din lume, din orice domeniu, creatii majore sunt inspiratii ale lui
Dumnezeu.
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Egiptenii au creat piramidele care sfideaza omenirea de 40 de secole. Dar nu starneste decat admiratie si
atat. Creatie in numele lui Dumnezeu , care sa-l provoace pe om, sd-1 schimbe, sa-l inalte catre Dumnezeu,
aceasta este creatie adevarata. - Intrebare.: Ce facem noi pentru Romdnia?

“In viati, sunt lucruri esentiale, importante si secundare.

Esential este sa crezi in Dumnezeu. La greci, in cetatea anticd, cine nu credea in zei era socotit
ciuma cetatii! Importanta este profesia. Dar si viata de familie. Pentru ca poti sd fii profesionist oricat
de bine realizat, daca n-ai realizat si viata de familie, iti da peste aripi, ti le fringe si nu mai poti sa zbori.
Si secundar este tot ce tine de biologic: ne reproducem, ne nutrim, ne imbracam, ne distrdm si mai stiu
eu ce facem.

$i, din nefericire, oamenii trdiesc in secundar. In orice moment si in orice loc, la colt de strada, in
tren, In tramvai, o sd sesizati ca oamenii traiesc in secundar. Sport, politica, femei, alcool”

“Cu ce valori operezi, asa rezultate obtii. Cine urdste, are parte de urd. Cine cleveteste, va fi
clevetit. Demnitatea provoacd demnitate, omenia - omenie, bundtatea - bunatate, curajul - curaj.

Cu ce valori operezi, asa rezultate obtii. Si oamenii nu opereazd cu valori frumoase.”

- Intrebare: Nu aveti impresia ci omenirea regreseazd si nu face progrese?

Sa& nu amestecam planurile. Pe plan de civilizatie saltul este foarte mare dar pe plan spiritual
suntem 1n regres ! Pana cand nu se aduce in dimensiunea existentei noastre pe Dumnezeu nu poate face
nimic. Viata pare fard sens, anostd, numai atunci poate avea limpezimea mintii ,,sa poatd”. Dar pana atunci
trebuie efort ca la orice disciplind, un efort personal.

(..de unde trebuie sa inceapd cineva intors de curand la credintd? ) Toate lucrurile mari sunt
simple! Dostoievski spunea ca numai prostii le complica. De la un punct se poate trage mai multe linii
drepte. Sunt si drumuri ocolite dar intr-un final toate duc in acelasi loc. Totul incepe de la marturisire,
spovedanie, cum se spune in popor. Confiere! Ca sa cladesti, trebuie asternut curat, temelie solida. Nu
poti porni altfel! Confiere fata de duhovnic, care are puterea data de la Dumnezeu de a lega si de a dezlega
greselile si pacatele oamenilor. $i, cand ai constiinta cd ai asternutul curat, atunci poti sa cladesti.”

Omul este legat de linia de crestere. Tutea spunea ,,Cum gandesc la 80 de ani nu gandeam cu 20 de
ani in urma. Apostolul Pavel spune: ,,Cand eram copil gandeam ca un copil”. In inchisori au reusit prin
comparatii s1 metafore sa formuleze idealul in care au crezut ei, ideal care trebuie respectat. Bun sau rdu,
merg pana acolo si spun, dar s fie un ideal. Nu un ,,burta verde care sa plimba pe bulevard si n’are nimic!
Un navigator pe mari $i oceane, atunci cand vine furtuna, uraganu’, atunci se poate vedea ca este
navigator. Pus la Incercdri 11 suna zaua ca este tinichea!

Radu Gyr cautd si contureze idealul in care a crezut el prin comparatii. VA citez din ,,Jnepii”. In
inchisoare creionul si hartia erau socotite mai periculoase decat bomba atomica.

Problema cea mai grea Intr-un clan, intr-o religie, Intr-un sistem politic este succesiunea. Imeni n’a
asigurat succesiunea In lumea asta nici Cezarii nici Napoleon, nimeni-nimeni nici Hitler nici Stalin, de ce?
Pentru ci nu au principii valoroase. In generatia din care fac parte eu era urmatorul principiu: “Seful nu se
numeste, seful nu se alege, majoritatea nu stabileste valoarea, seful se impune prin virtute!*

“Uniformitatea este moarte. Numai comunismul a vrut uniformitate. Nu e posibild uniformitatea.
Priviti unde vreti dumneavoastrd, in iarba, in flori, in trandafiri. Uniformitatea este moarte.

Si-n cer este ierarhie: Arhangheli, serafimi, heruvimi, scaune, stapanii, domnii, puteri, ingeri...

Fiecare cu rolul lui.” Acest lucru insa nu s-a inteles.
De ce a ingaduit Dumnezeu toate acestea (inchisoarea comunistd)? Dumnezeu a lasat omului liberul
arbitru. Nu impune nimic. Nu va impune sa mergeti la bisericd dar va face biserica. $i aveti si dincolo
,bufetul” va duceti unde vreti. Nu e virtute a nu alege unde sa te duci. Nici dracul cat e de drac nu poate
intra daca nu este o fisurd prin care sa se strecoare.
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Oamenii au conducdtorii pe care-1 meritad si soarta pe care o meritd! Este inacceptabil ideea de
nedreptate la Dumnezeu. El nu vrea raul dar daca oamenii vor asa.... Luati exemplul conducéatorilor: sunt
niste impostori; nu numai la noi. Uitati-vd In America. Americanii cand spun mod de viatd si-au limitat
devenirea. Nu vor s fie mai mult. Sunt saturati de ciocolata, de tot ce vreti, niste ratati fard pereche. Nu
vad cealaltd dimensiune a existentei. Toti conducatorii acestia de state vad salvarea in geografie, in
economie pentru care se §i bat. Sunt niste rataciti. Dar batalia care se da acuma cum spune si Arsenie
Papacioc, nu mai este perifericd cum s-a facut pand acuma, cei de jos sunt de buna credinta, cei care
manereaza.... In America este un fenomen extraordinar. Rabinii lor nesatisfacuti de religia lor trec la
crestinism si fac marturisiri incat iudeii fac asociatii diverse care spun cd n-a venit Hristos ca o sa vina... e
o lupta pe viatd si pe moarte! Nu s-a reusit prin acestia (conducatori), incearca de sus in jos, sa trasneasca
prin cei care trebuie sa te orienteze. Nu este suficient sa crezi in Dumnezeu ci trebuie sa si lupti pentru
Dumnezeu. Nu conteazd numarul! Este suficient si unul singur. Atunci cand se ddramau biserici si toti
tdceau, unul singur a vorbit: Preotul Gheorghe Calciu. Neamul prin acesta traieste, prin elitele lui, marele
Mihai, Basarabii, Musatinii, (suntem un pustiu, o Sahara, cum spune Cioran). Prin acestia traieste neamul
acesta.

Sursa: Internet : Fragment din emisiune radio
http://desprecredinta.wordpress.com/2008/12/22/monahul-atanasie-oamenii-traiesc-in-secundar/
Prelucrare de Mihai lon

NOTA: Va recomand cu tot sufletul sa audiati aceasta inregistrare. Fragmentul si cuvintele scrise n-au
valoarea completd a inregistrarii. Cine nu are internet sa o descarce spuneti-mi $i am sa va ofer
inregistrarea.

"VRAJMAS MILOSTIV SI PRIETEN VICLEAN"

Cand protivnicul mantuirii noastre se vede batut la prima piedica - cea mai usoara - ce o ridicd in
calea robilor lui Dumnezeu prin lume, mandria nu-1 lasa sa se dea batut, ci le starneste a doua piedica prin
viciile trupului, sau o iubire trupeascd de sine. La o atare Tnaintare a luptei pentru mantuire se tanguie
trupul, ca sa te milostivesti de el; e tAnguirea vicleana a stricaciunii, care nu trebuie ascultata, ci scoasd din
radacina si firea facuta iardsi curata. De aceea Parintii i-au zis trupului: vrdjmas milostiv §i prieten viclean.
In vremea negrijei de mantuire trupul se niravise cu patimile si poftele, iar acestea l-au desfranat si l-au
scos de sub conducerea mintii, sau, mai bine-zis, au scos mintea de la conducere, incat se rascoald cu
nerusinare impotriva sufletului, chinuindu-1 in tot felul, si se intdratd pand si impotriva lui Dumnezeu. "Caci
pofta carnii este vrajmasie mpotriva lui Dumnezeu, fiindca nu se supune legii lui Dumnezeu, si nici nu
poate"'. Asa vine ci fiecare ducem un ateu, necredincios in spate - trupul de pe noi. De la starea asta si pana
la a-1 face si fie templu sau Biserici a Duhului Sfant” e de luptat de cele mai multe ori viata intreaga.

Firea trupului fiind surda, oarba si muta, nu te poti intelege cu el decat prin osteneala si foame,
acestea 1nsa trebuie conduse dupa dreapta socoteald, ca sa nu dauneze sanatatii. Acestea 1l imblanzesc, incat
nu se mai tine vrajmas lui Dumnezeu. Rugaciunea si postul scot dracii poftei i ai maniei din trup. Foamea
imblanzeste fiarele.
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Cu tot dinadinsul se atrage luarea aminte ca toatd lupta aceasta sa nu se duca fara indrumarea unui
duhovnic iscusit care stie cumpani pentru fiecare ins aparte: masura, trebuinta si putinta fiecdruia. Postul
adica sa fie masurat dupd varsta, dupa sanatatea ramasa - desi postul pe multi i-a facut sanatosi - si dupa
taria si felul ispitelor. Asa cere dreapta socoteald. Cei ce s-au grabit fara sfatul dreptei socoteli, toti au
intarziat sau, indarapt dand, au pierdut. De aceea au zis Parintii, gdndindu-se la cei grabiti sd stinga
patimile, cd mai mult s-au pagubit din post, decat din prea multa mancare, si preamdreau dreapta
socoteald, ca virtutea cea mai mare’. Pretuirea patimasa a trupului pe multi i1 intoarce impotriva
duhovnicului, desi invrajbirea nu-i tine mult, boala i Intoarce; pe altii, insa, muscati la minte de mandrie,
nici nu-i lasd sa mearga vreodatd la duhovnic, desi le tanjeste cugetul. La vreme de umilinta - care cearca
pe toti - si acestia biruie piedica si intra in lupta mantuirii.

' Romani 8,7. 2 1 Corinteni3, 16. 3 Sf. Toan Casian, Cuvant despre Sf. Parinti din Skit, Filocalia,
Sibiu, 1946, ed. I, vol.1, p. 130; si ed. II, voi. 1, Sibiu, 1947, p. 129.

Fragment din ,,Ciirarea impiritiei” - Pirintele Arsenie Boca

SFINTII DE LANGA NOI
CUVIOSUL VITALIE MONAHUL - Sfantul Munte Athos
(1891-1945)

Nascut la Botosani, acest cuvios parinte a fost un mare si tainuit sihastru roman din Muntele Athos. Fiind
chemat de Hristos la viata duhovniceascd, monahul Vitalie a intrat in viata cdlugareascd inca din tinerete.
Postul, rugdciunea cea de taind, lacrimile si privegherea au facut parte de la Inceput din viata sa, crescand
in viata spirituald in fiecare zi.

Dorind sa ajunga la cele mai inalte trepte ale nevointei, s-a dus In 1938 la Sfantul Munte. Si-a facut un mic
bordei in padurile din jurul Manastirii Caracalu, ctitoritd de Petru Rares. A trdit o viata de sihastru, nestiut
de nimeni, rugandu-se si adaugand in fiecare zi cate un pas catre drumul spre mantuire si sfintenie. Din
toamna pana 1n primavara traia singur si ascuns. Vara, lucra la Manastirea Caracalu, de unde primea hrana
necesard pentru a trai, retragandu-se la primele semne ale sfarsitului verii 1n linistea mult dorita.

Despre el au ramas putine date. Parintii athoniti care l-au cunoscut, povestesc despre parintele Vitalie ca
era intotdeauna senin $i luminat la chip, cd pazea cu desavarsire ticerea, ca nu vorbea niciodatda despre
cineva, cd se socotea pe sine cel mai pacatos om de pe pamant si cd era mare lucrdtor al rugdciunii lui
lisus.

Uneori, cuprins de lacrimi si de bucuria Duhului Sfant, zicea:

»Slava Tie, slava Tie, lisuse, Fiul lui Dumnezeu, cd m-ai chemat pe mine nevrednicul la viata monahala si
m-ai adus aici, in gradina Maicii Tale, sd ma pot ruga in liniste pentru toata lumea!"

Fiind Tnainte-vazator si cunoscandu-si mai dinainte ceasul sfarsitului, a spus parintilor:

- Peste trei zile, la praznicul Inaltarii Sfintei Cruci, ma duc la Dumnezeu! Apoi s-a marturisit, a primit
Preacuratele Taine si la 14 septembrie, 1945, s-a odihnit cu pace, dandu-si sufletul in mainile Domnului.
Parintii l-au Tnmormantat in cimitirul Manastirii Caracalu.

Doamne, odihneste cu sfintii pe parintele nostru Vitalie!

ACESDS -5- Nr. 9



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL SIHASTRUL
Sfantul Maxim, Mitropolitul Tarii Romanesti (18 ianuarie)

Fiul ultimului despot sarb independent, Stefan Brancovici cel Orb Si al Angelinei, sotia sa, avea numele
de botez Gheorghe Brancovici. A fost tuns in monahie la manastirea Manasia. Fiind presat de Turci, a fost
nevoit sa se refugieze cu nepoata sa , domnita Despina Elena, fiica despotului lovan Brancovici, in Tara
Romaneasca. In acelasi an tandrul Neagoe, devenit in 1512 domnul Tarii Roménesti, se cisitoreSte cu
nepoata sa.

Dupa retragerea mitropolitului Nifon, in 1505 a fost numit Mitropolitul Tarii RomaneSti, pastorind
episcopia Ramnicului Si ramanand aici pana in 1508.

In 1507 contribuie la incheierea pacii intre Radu cel Mare, domnul Tarii Romanesti Si Bogdan al I1I-lea al
Moldovei, fiul lui Stefan cel Mare Si la realizarea pacii cu domnitorii Ungariei.

Dupa moartea lui Radu Cel Mare Si venirea voievodului Mihnea cel Rau, se Incearca introducerea
mahomedanismului, lucru care il obliga pe mitropolit sa se retragd in Serbia, unde a ctitorit manastirea
Crusedol impreuna cu mama sa, Maica Angelina. Si-a petrecut restul vietii traind ca un sfant, ajutand la
creSterea 1n spiritualitate a fratilor de la manastire Si rugdndu-se neincetat. Trece la Domnul la 18 ianuarie
1516 si e trecut de Biserica sarba in randul sfintilor.

Sursa: Internet
Culese si prelucrate de Anca — Florina Negoescu

DESPRE CELE SAPTE LAUDE BISERICESTI
FORMAREA PRIMELOR LAUDE BISERICESTI

Cele 7 laude Bisericesti nu s-au oficiat de la inceput dupa randuiala pe care o stim noi astdzi. Din
articolele anterioare am vazut cd slujbele se oficiau noaptea si erau legate unele de altele, fiind o
priveghere continua.

Pentru a se evita oboseala datoratd privegherii continue de toatd noaptea, serviciul divin de
sambatd spre duminica s-a impartit in doud: o parte care se oficia sdmbata seara si a doua parte care se
oficia dupa miezul noptii sau duminica spre dimineata. Intre ele riméanea un rastimp de odihna, sau de
somn.

Din aceasta scindare a serviciului divin public nocturn, dupa cum era savarsit de primii crestini, s-
au format cele doua slujbe de capetenie, cele mai vechi Laude bisericesti: Vecernia sau slujba de seara si
Utrenia sau slujba de dimineatd. La acestea s-a adaugat si Sfanta Liturghie, sdvarsitd in continuare in
timpul noptii (dis-de-dimineatd) Tmpartitd in doud:

a) Liturghia catehumenilor (care tine pana la Ectenia celor chemati: ,,Cati sunteti chemati, iesiti!
Cei chemati iesiti! Cati sunteti chemati iesiti! Ca nimeni din cei chemati sa nu rdmana! Cati suntem
credinciosi, 1ara si iard, cu pace Domnului sa ne rugdm!”; in acest moment cei care nu erau botezati erau
obligati sd iasa afard de catre ostiari — oameni care stateau la usi si le pazeau dupa ce Incepea Liturghia
credinciosilor).

b) Liturghia credinciosilor (Liturghia euharistica), in timpul careia avea loc frangerea painii $i
impartasirea; la inceput, toti cei care erau prezenti la aceasta Liturghie se impartdseau. Dar Sfintele Taine
nu li se administreaza paganilor (afard de Sfanta Taind a Botezului) si se vede rolul important pe care il
aveau ostiarii.
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La aceste trei slujbe: Vecernia, Utrenia si Sfanta Liturghie luau parte toti membrii primelor comunitati
crestine, cel putin o datd pe saptdmana.

Din a doua jumatate a sec. I, cultul divin era alcatuit din doua cicluri de rugaciune:

a) unul nocturn, cu caracter public si oficial, savarsit o datd pe saptamana, noaptea dinspre sambata
spre duminicd, de care era legati amintirea Invierii Domnului Hristos si nidejdea Parusiei Lui, precum si
in ajunul serbdrii unui martir, iar mai tarziu i miercuri §i vineri;

b) al doilea, cu un caracter particular, savarsit zilnic, de fiecare credincios in parte.

In »Constitutiile apostolice”, lucrare redactatd in forma de azi la sfarsitul sec. IV, se aratd urmatorul
program de rugdciune, fard rugaciunea de la miezul noptii:

1.,,Dimineata, (rugati-vd), pentru cd Domnul v-a luminat, alungand noaptea si aducand ziua;

2.1a Ceasul al treilea, pentru ca in acest moment a primit Domnul de la Pilat hotararea de osanda;

3.la Ceasul al saselea, pentru ca atunci a fost rastignit;

4.la Ceasul al noualea, pentru ca toate s-au cutremurat cand Domnul a fost rastignit, infricosandu-se
de indrdzneala nelegiuitilor iudei si neputand rabda batjocura adusda Domnului;

5.Seara, pentru ca ni s-a dat noaptea spre odihna de ostenelile din timpul zilei;

6.la Cantatul cocosilor, pentru cd acest ceas vesteste sosirea zilei spre a face lucrurile luminii”.

Vedem ca acest program este aplicat dupd spusele Mantuitorului: ,,Privegheati in toatd vremea,
rugandu-va!” (Luca 21, 36).

Catalin Ovidiu-Robu

Nota: Parusia este invatatura despre a doua venire a lui Hristos si evenimentele care o insotesc: invierea
mortilor, Judecata de apoi, raiul si iadul.

CUNOA$TE'!'I ARHIEPISCOPIA BUCURESTILOR?
Manastirea Radu-Voda

Manastirea ,,Sfanta Troita — Radu-Voda” este amplasata in centrul capitalei pe malul Dambovitei,
in imediata apropiere a Pietei Unirii, invecinandu-se cu dealul Patriarhiei.

Ea a fost ridicatd de voievodul Alexandru al Il-lea Mircea si doamna sa, Ecaterina, pentru a
multumi lui Dumnezeu ca i-a daruit victoria in lupta pe care a dat-o impotriva lui Vintila-Vornicul si
Dumbrava-Vornicul. Voda a ridicat-o cu gandul de a o face Mitropolia capitalei, iar la vremea intemeierii
1-a dat numele de ,,Sfanta Troita”.

In anul 1595 cade in mainile turcilor... dupa victoria lui Mihai Viteazul la Cilugireni, Sinan Pasa o
fortifica cu palisade, cu valuri de pamant si cu bastioane. Insd dupa victoria lui Mihai Voda la Targoviste,
Sinan Pagsa e silit s se retragad din fata armatelor biruitoare ale crestinilor. Totusi, Tnainte de a se retrage,
dardma pana la temelie manastirea.

In timp, datorita repetatelor jafuri ce loveau orasul, cilugirii abandoneaza ,,Sfinta Troitd” si se
retrag la Manastirea Mihai-Voda. Schimbarile dese ale domnitorilor de pe tronul Tarii Romanesti — pe
parcursul a cateva decenii — nu le-au dat acestora rdgazul de a reface manastirea cea mare. Abia in anul
1614 voievodul Radu Mihnea incepe reconstructia pastrand planurile edificiului original. Fiul si urmasul
siu la domnie, Alexandru Coconul, se ingrijeste de zugrivirea bisericii. Infatisarea actuali a bisericii este
datorata ultimei restaurari conduse de arhitectul Stefan Balg intre anii 1967-1974. Dupa aceasta biserica a
fost repictata.

ACESDS -7 - Nr. 9



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

In zilele noastre biserica adiposteste racla in care se afld parti din moastele Sfantului Nectarie
Taumaturgul (praznuit la 9 noiembrie), care a lucrat si lucreaza neobosit minuni crestinilor care i se roaga
cu credintd tare in Dumnezeu. Biserica poartd hramul Sfintei Treimi, iar manastirea este deschisa
credinciosilor zilnic intre orele 8:00-20:00.

Fiind copild incd, am pus si eu prima data piciorul in curtea manastirii. Gerul tdios al acelui
decembrie nu reusise sd rdpeascd nimic din frumusetea Harului pe care Dumnezeu il revarsa necontenit
peste acel loc. Am urcat dealul prin zdpada, iar cand am ajuns sus biserica mi s-a dezvaluit in toata
splendoarea, ca un giuvaer rasdrit in mijlocul betoanelor ce strivesc capitala.

Am intrat... mirosul de lumanari §i tamaie se amesteca cu aroma rece a brazilor ninsi, iar candelele
palpaiau sfios in fata icoanelor. Eram mica, iar vastitatea bisericii ma facea sd ma simt i mai mica, $i mai
neinsemnata. Cu toate cd atunci nu mi-am dat seama, acela a fost momentul in care sufletul meu a inceput
sa se raporteze la vesnicia lui Dumnezeu.

Ochii aspru sculptati in fresca ai sfintilor emanau totusi o blandete care te indemna sa te apropii, sa
le oferi o sarutare crestineasca si sa primesti de la ei binecuvantare si mijlocire catre Hristos. Pe iconostas
Miicuta Domnului isi astepta crestinii la rugiciune catre Fiul pe care Il tinea in brate, la plecarea
genunchilor sufletesti si trupesti in fata Lui pentru a-I da slava asa cum se cuvine. Inaintea unei asemenea
1ubiri ca aceea ce se citea pe chipul Maicutei Domnului, nici cel mai impietrit om nu ar fi putut rdméane in
picioare.
razele de lumina cu care Dumnezeu a impodobit acest oras. Alaturi de biserica, in curtea manastirii se afla
si seminarul teologic, unde se simte inca duhul smerit al parintelui Gheorghe Calciu care a lucrat aici si a
propovaduit Cuvantul lui Dumnezeu. Din clipa in care intri pe poarta manastirii, sfintenia pamantului pe
care calci iti inundd sufletul ca o caldurd binefacdtoare. Primdvara este o adevarata bucurie sd privesti
florile din gradina Ingrijitd de calugdri, iar vara nimic nu este mai dulce decat sa te retragi in umbra
arcadei de sub clopotnita si sa stai in rugaciune alaturi de sfintii zugraviti acolo.

Cu toate Incercdrile prin care a trecut de-a lungul timpului, méanastirea Radu-Voda a rdmas totusi
un mic colt de Rai, un mic liman de odihna in mijlocul viforului acestei lumi.

Boureanu Alexandra-loana

MANASTIRI DIN ROMANIA
MANASTIREA SECU - Comuna Vanitori Jud. Neamt

Obste de calugari Staret: Arhimandrit Vichentie Amariei

Din soseaua Tg. -Neamt —Valea Largului la km. 14 ramificatie stanga, este un drum asfaltat care
trece peste raul Ozana spre apus, pe valea paraului Secu, si dupa 4 km. de mers in urcus, pe langa codrii
batrani, ajungem la manastirea Secu care-si profileaza turlele albe pe fondul verde al muntelui Vasanu.

Scurt istoric. Manastirea Secu, unul dintre cele mai vechi asezdmite monahale din muntii
Neamtului, is1 are inceputurile In prima parte a sec. al XV-lea cand, printe alte sihastrii existente apare si
sihastria Secului, numita schitul Toan si Atanasie. Nu departe de actuala agsezare a manastirii, pe locul unde
se afld cimitirul, existd schitul Zosima . Aceste date reies dintr-o inscriptie aflatd la intrarea in schit,
pierduta in 1821, cand ultima rezistentd a Eteriei conduse de Ipsilante este infranta de turci, care
incendiazd si minastirea. In acest asezimant cu viati de obste, unde rugiciunile se impleteau cu
ascultarea, staretul Zosima, cunoscut erudit si dascal, fondeaza o scoald in care se studia gramatica,
muzica, pictura si scluptura.

Scopul scolii era formarea monahilor scriitori, copisti, carturari, mesteri artizani.
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Dintre acestia se remarca Dosoftei ca dascal, Varlaam, Ghedeon si Sava ca stareti, toti Mitropoliti ai
Moldovei, Mitrofan Episcop de Roman si alti clerici ce au slujit lui Dumnezeu si natiunii, cu credinta.
Schitul lui Zosima a durat pand in anul 1602, cand vornicul Nestor Ureche (tatal scriitorului Grigore
Ureche) ctitoreste actuala biserica din zid inchinata Sfantului Ioan Botezatorul.

In bisericd se gisesc moaste ale mai multor sfinti, inclusiv ale Sfantului Mucenic Ioan cel Nou de
la Suceava, o cruce cu lemn din Sfanta Cruce pe care S-a rastignit si a patimit Mantuitorul si chivotul
sfintit n care s-au aflat moaste ale Sfantului loan Botezatorul.

Pictura originali a fost executati in tehnica frescd; stil bizantin de pictori anonimi. In anul 1850
pictori locali vor picta interiorul in ulei, in stil neo-bizantin, iar in anul 1972 (dupa renovdrile incepute in
1968) a fost restaurata.

In sud-estul incintei, la etaj este paraclisul “Adormirea Maicii Domnului” zidit in piatrd in 1610 de
Episcopul Ghedeon.

Paraclisul Sfantului Nicolae a fost ridicat in 1823 cu sprijinul lui Veniamin Costache, pe locul unei
biserici de lemn construite de egumenul Nifon Udrea Trotusanul in 1875 si mistuita de foc in 1821.

Pe naos are o turla inaltd; catapeteasma este foarte frumoasa, lucratd de monahul Iulian. Este poleita
cu aur ca si amvonul. Paraclisul a fost renovat dupa 1989 si in 1992 a fost pictat in stil neo-bizantin de
pictorul Vasile Carp.

Biserica Bogoslovul, cu hramul ,,Sfantul loan Botezatorul” este ctitoritd tot de Veniamin Costache,
cu sprijinul bunilor crestini prahoveni si sfintita in 1832. Este o constructie masiva din zid de piatrd si
caramida.

Manastirea are o bogata colectie cu obiecte de patrimoniu: vesminte si broderii, odoare din metal,
tiparituri, manuscrise. lata cateva din cele mai vechi: o vesta din 1601 de la Nestor Ureche, Sf.Aer de
mare valoare cu margaritare i pietre scumpe, cusut de ctitora Mitrofana in 1608. A fost furat de turci in
1821 si readus in mandstire prin cumparare, o bedernitd*, broderie in fire de aur si argint si pietre
pretioase din 1638; “Cazania” lui Varlaam, tiparita la lasi in 1643; “Indreptarea legii” tiparitd la
Targoviste in 1652: Evangheliar-manuscris slavon copiat in 1571 de lIoan Diaconu; sfesnic argintat din
1602 cu decoratiuni florare donat de Nestor Ureche; cadelnite din argint aurit, secolul al XVII-lea etc.

In lucrarea “Sate si Manastiri din Romania”, referindu-se la manastirea Secu, Nicolae lorga scria:
“Putine mandstiri din tard vor fi avand o infatisare deosebitd, atdt de senind in vechime, atat de
cuviincioasd in credintd ca aceasta”

*Bedernita= accesoriu specific vesmantului arhieresc, in forma de romb, avand scena invierii sau o cruce.
Simbolizeaza sabia spirituala cu care este inarmat arhierul. Pentru merite deosebite, dreptul de a purta
bedernitd se acorda si preotilor.

Culeasa si prelucrata de Stefanescu Marian

PSIHOLOGIA ORTODOXA

wSufletul este calaretul, iar trupul este calul”
(Sfintul Vasile cel Mare)

Cutia cu suprize a psihologiei

Etimologic, termenul de psihologie provine din limba greaci si inseamni stiinta sufletului. In literatura de
specialitate, psihologia este definita ca stiinta centrala despre om si relatiile interumane (P.P. Neveanu,
M. Zlate, T. Cretu). Ea are in centru omul drept complex de instincte, nevoi, dorinte, omul cu aspiratiile,
problemele si cu psihicul sdu unic: de la perceptie, gandire, memorie, afectivitate, la personalitate

ACESDS -9- Nr. 9



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

(temperament, caracter, aptitudini). Psihoterapia reprezinta un sistem de cunostinte si teorii stiintifice ce se
aplica omului pe o perioadd mai lunga de timp, in vederea ameliordrii simptomelor pe care le manifesta:
,»Obiectivul general al psihoterapiei este asistarea si depdsirea impasului existential de toate tipurile, creat
de confruntarea cu pierderile, relatiile perturbate si evenimentele traumatizante(...)”- I. Mitrofan. Diferenta
dintre consilere si psihoterapie se dezvaluie in profunzimea procesului: in general, psihoterapia se ocupa
de cazurile grave (de exemplu, 1n clinicd), iar consilierea psihologica cu situatiile de viata blocante care-1
afecteaza pe individ, dar nu de criza (spre exemplu un trac, un blocaj la examen).

Psihoterapia este cheia de aur a psihologiei. Ea este stdpana, in sensul cd prin ea este tratat omul aflat in
impas: de la certuri conjugale, pand la consumul de droguri si pana la tentative de suicid. Psihoterapeutul
incearca sd-i educe cumva suferinta folosind tehnici psihologice pe care le selecteaza in functie de nevoile
omului: spre exemplu, dacd omul este stresat, mai intai 11 aplica un exercitiu de relaxare, apoi 1l ajutad sa
descopere cauza tensiunii sale.

Este de vorba de pedagogie in psihologie si nicidecum de vindecare, fiindca ea se ocupa de un nivel de
suprafatd al omului si, anume, de psihicul uman. Omul este un tot unitar compus din suflet, trup si minte.
Orice suferinta, boala, simptom al fiintei umane isi gdseste izvor de nastere din starea sufleteasca. Asa
cum specifica Mitropolitul Hieroheos Vlachos: ,,boala este o stare nefireasca ca urmare a pacatului lui
Adam”, ,este rezultatul folosirii necorespunzatoare a libertatii”. Asadar, sdnatatea vine din libertatea
spirituald, realitate pe care numai Biserica Ortodoxa, dreptmarturisitoare o poate aduce In inimile §i casele
oamenilor, prin Lumina si Cuvantul Mantuitorului nostru lisus Hristos: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata”.

Mihai Madalina Andreea

ORTODOXIE SI SOCIETATE

- despre faptele milosteniei -

La infricosatoarea judecatd, Mantuitorul ne subliniazd in chip deosebit darul sau fapta bund a
milosteniei crestine, care va avea un mare rol la mantuirea sufletelor noastre. Caci milostenia singurd
acoperd multime de pacate. De aceea suntem datori ca in toatd viata noastra sd miluim dupd putere pe
aproapele nostru, atdt prin milostenie materiala, cat si prin milostenie sufleteasca. Adica, sfatuire,
mangaiere, carti sfinte, rugdciuni pentru cei neputinciosi etc."

Sunt sase fapte bune ale milosteniei despre care ne vorbeste Mantuitorul, si anume: “... flamand am
fost s1 Mi-ati dat sd mdnanc, Insetat am fost si Mi-ati dat sa beau, strdin am fost i M-ati primit; gol am
fost si M-ati Imbracat, bolnav am fost si M-ati cercetat, in temnitd am fost si ati venit la Mine”.

Insa, milostenia ce se face trebuie sa se potriveasca nevoilor celor aflati in dificultate, adici: sa fie
datd hrana celui flamand, apa celui insetat ... si, cercetare celui bolnav.

Dizabilitatea fiind generatd de o boala trupeasca, milostenia potrivitd in astfel de cazuri este
CERCETAREA.

A-1 cerceta pe cel bolnav NU inseamna sa ne debarasdm de el, ducandu-1 la un spital si lasandu-1
pe mainile medicilor, care il trateaza ca pe un obiect, ca pe un produs fabricat pe banda rulanta. A-l
cerceta pe cel ce are o dizabilitate inseamna a-l ajuta sa isi revina la normal. Multi stiu, dar nu o fac.

Pentru orice copil, tdnar sau adult cu dizabilitdti fizice “revenirea la normal” inseamna integrare
sociald, adica o impreuna-lucrare cu cei in mijlocul carora vietuiesc.

Ori, IHTIS tocmai aceasta si-a propus: sd creeze punti de comunicare intre tinerii cu si fara
dizabilitati, actiuni colective, discutii etc,
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Pentru aceasta insa...

La IHTIS avem nevoie, in primul rind, de voluntari.

Voluntarul este acel individ care desfasoara, din proprie initiativd, o activitate in beneficiul
celorlalti sau pentru binele comunitatii, fara a obtine nici o gratificatie financiara sau materiala din aceasta
activitate. Voluntarii ne pot ajuta in: lucrul cu beneficiarii; activitati educative / culturale / recreative;
organizare evenimente; strangere de fonduri; coordonare proiecte; campanii publice; cercetare si/sau
anchete sociale.

La IHTIS avem nevoie de sponsori.

Sponsorul este persoana fizicd sau juridica, ce accepta sa sustina financiar si/sau material o actiune. Chiar
daca sponsorizarea nu acopera in Intregime suma necesara desfasurarii unui proiect ajutorul este
semnificativ, reprezentand un punct valoros in redactarea unei cereri de finantare adresata ulterior unui
partener din tara sau strainatate.

La THTIS avem nevoie de parteneri. Parteneriatul este mai mult decat un dialog deoarece, spre
deosebire de acesta, partenerii actioneazd impreund, fiecare avand un rol si constituind o parte dintr-un
intreg.

La IHTIS avem nevoie de impreuna-lucrare: voluntari, sponsori §i parteneri, dispusi a pune in slujba
semenilor putin din ceea ce Dumnezeu le-a daruit.

Impreuna putem faptui mult, daci vom sti si punem pe primul plan un set de valori precum:
cultura, profesionalismul, performanta, competenta, dar, mai presus de toate: Dragostea si Credinta.

Mihaela Mihaescu
http://asociatia-ihtis.ro

POEZII PENTRU SUFLET

Taina Sfintei Spovedanii
de Parintele Arhimandrit Ilie Cleopa

1. Taina Sfintei Spovedanii 5. Si Biserica ne cheama,
O cunoastem din predanii, Si ne-nvata ca 0 mama,
Céat de mare rol anume Si cu multd umilinta
Are, pentru-ntreaga lume Sa venim la pocdinta.

2. Pentru ea, Mantuitorul 6. Pocdinta-i taind mare
A vorbit la-ntreg poporul, Data pentru fiecare
Ca nu este mantuire Pentru drept si pacatos
Fara de marturisire. Care crede in Hristos.

3. Pentru cd@ Hristos ne-nvata, 7. Pentru tanar si batran
Sfintii Apostoli dau povata Pentru sluga si stapan
Sa ne spovedim mereu Pentru cel de la amvon
Slugilor lui Dumnezeu. Pentru cel ce sté pe tron.

4. Pentru taina pocaintei 8. Pentru turma si pastori,
Au grait, de-asemeni sfintii Pentru cei din inchisori,
Ei canoane au fixat Pentru cel ce zace-n pat,
Sa ne spovedim curat. Pentru tot cel botezat.
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9. Siprecum ne-nvata Crezul

Spovedania-i botezul 15. Si cati sfinti §i cuviosi
Care spala, care curma N-au iesit din pacatosi?
Tot pacatul, fara urma. Care-au plans si-au suspinat

Pentru orisice pacat.
10. De voiti mai mult sa stiti

In Scripturi sa cititi; 16. Tot mereu parintii nostri
Veti gasi exemple multe Si parintii dragi ai vostri,
De-ar fi cine sa le-asculte. Post de post se spovedeau

Si mereu se-mpartaseau.
11. Oare frate, n-ai vazut

Pe David cand a cazut, 17. Ei nu amanau cu anii
Cum s-a spovedit curat Taina Sfintei Spovedanii,
Lui Nathan ce 1-a mustrat? Ci faceau cu pregétire

Sfanta lor marturisire.
12. Chiar si Petru, ravnitorul,

Si-a tradat Mantuitorul, 18. Sin-aveau atunci ca noi
Ba si-n public s-a jurat: Viata buna, ci nevoi,
"Nu-I cunosc, cu-adevarat!" N-aveau carti de rugdciune,

Nici biserici mari si bune.
13. Iar cand Domnul I-a privit

Petru, jalnic s-a cait 19. N-aveau preoti multi in sate,
Si a plans in toata viata Dar vezi, nici asa pacate,
Umezindu-si zilnic fata. Nu cantau ca noi frumos,

Ci traiau dupa Hristos.
14. Apoi, Pavel, tot la fel

Nu a plans destul si el? 20. Nu spuneau din gura multe
Cand pe multi crestini lega Ci doreau mai mult s-asculte,
Si la Templu-i aducea? Orice vorba, orice sfat

Le primeau cu-adevarat.

De la sfantul nostru parinte primim sfat folositor, ca la inceput de an sa nu uitdm de Sfanta Taind a
Spovedaniei. Adica sa ne curdtim camasa sufletului prin botezul marturisirii i al pocdintei. Sa nu uitdm ca
in noul an sa fim mai buni, mai sinceri cu noi ingine $i mai iertatori cu aproapele.

Poezie culeaza de Toma Florentina
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DIN VISTERIA CARTILOR
KNUT HAMSUN - ,FOAMEA”

Actiunea romanului (autobiografic) se petrece in secolul 19, in nordul Europei. Un tanar scriitor
ajunge, printr-un concurs de imprejurari, in stradd. Fara bani, fard aproape nimic care sd-i apartind in afara
hainelor de pe el si a catorva hartii pe care scrie, incepe sd hoinareasca pe strazile orasului chinuit de
foame. In acest context ni se prezinti in detaliu intreaga lume interioard a personajului, un om complex,
capabil in multe situatii sa-si ignore starea deplorabila in care ajunsese in speranta unui etern nou inceput
care va putea fi alimentat financiar de scrierile sale. Deci se chinuie sa scrie articole pentru ziarele locale,
articole care se dovedesc Tnsa mult prea elaborate si complexe pentru cerintele publicului. Céteva 1i sunt
acceptate si platite dar acest lucru nu il ajuta sd se ridice. Continunand sa traiascd in niste conditii
mizerabile, pus in situatia de a-si amaneta panad si nasturii de la palton, acest personaj autobiografic
incearca s apeleze la bundtatea celor din jur.

In acest moment ni se dezviluie adevirata fatd a falsului pietism care circula in Europa la acea
vreme. Nimeni nu vrea sd-1 ajute, desi multi ar fi putut. Nici cunoscutii, nici necunoscutii de pe strada.
Nimeni. Putem vedea cu o claritate socantd implinirea versetelor scoase cu forta de Luther din Biblia
acelor vremuri: "Daca un frate sau o sora sunt goi si lipsiti de hrana cea de toate zilele, $i cineva dintre voi
le-ar zice: Mergeti in pace! Incilziti-va si va saturati, dar nu le dati cele trebuincioase trupului, care ar fi
folosul? Asa si cu credinta: dacd nu are fapte, e moarta in ea Insasi".

Spre final, cel care nu mai avea nimic, nici macar hainele de pe el, incepe sa-1 blesteme pe
Dumnezeu. Raspunsul venit (dar nesesizat de personaj) de la Cel pe care-L hulea fara si-L cunoasca, este
unul simplu: la urmatorul colt de stradd se Intalneste cu o cunostintd care vazandu-1 cum a ajuns 1i intinde
o sumd de bani suficientd pentru a mai putea trdi decent o perioada. Asta cel putin pand la evadarea
definitiva, pe un vas comercial, din aceastd insuld a fatarniciei care s-a dovedit a fi orasul protestant
Kristiania (actualul Oslo, capitala Norvegiei).

POVESTIOARA

In Grecia antica Socrate (469-399 iC), era foarte mult ldudat pentru intelepciunea lui. Intr-o zi, marele filozof s-a
intalnit iIntamplétor cu o cunostintd care alerga spre el agitat si care i-a spus:
,»docrate, stii ce-am auzit tocmai acum, despre unul dintre studentii tai?"
»tai o clipa", 1i replica Socrate. ,Inainte s3-mi spui, ag vrea sa treci printr-un mic test. Se numeste testul celor trei."
,,Irei?"
,»Asa este," a continuat Socrate. ,Inainte sa-mi vorbesti despre studentul meu, sa stam putin si sa testdm ce ai de
gand sa-mi spui. Primul test este cel al adevarului.
Esti absolut sigur ca ceea ce vrei sa-mi spui este adevarat?"
,»Nu," spuse omul. ,,De fapt doar am auzit despre el."
»E-n reguld," zise Socrate. ,,Asadar, in realitate, tu nu stii daca este adevarat sau nu. Acum sa incercam testul al
doilea, testul binelui. Ceea ce vrei sa-mi spui despre studentul meu este ceva de bine?"
,»Nu, dimpotriva..."
»Deci," a continuat Socrate, ,,vrei sa-mi spui ceva rau despre el, cu toate cd nu esti sigur ca este adevarat?"
Omul a dat din umeri, putin stanjenit.
Socrate a continuat. ,,Totusi mai poti trece testul, pentru ca existd a treia proba, a utilitatii. Ceea ce vrei sd-mi spui
despre studentul meu imi este cumva de folos?"
,,Nu, nu chiar..."
,»E1 bine," a conchis Socrate, ,,daca ceea ce vrei sa-mi spui nu este nici adevarat, nici de bine, nici macar de folos,
atunci de ce sa-mi mai spui?”
Omul a tacut si a plecat inapoi rusinat.
Culeasa de Lucian Cornianu
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FILMUL SAPTAMANII
Lawrence al Arabiei
Regie: David Lean
Distributie: Peter O’Toole, Alec Guinness,
Anthony Quinn, Omar Sharif, etc.

Am tot vorbit de exercitiul rabdarii cu ocazia recomandarilor anterioare. Ei bine,
de data aceasta, cine va vedea pana la capat filmul, va avea din plin posibilitatea sa-si
antreneze atentia, concentrarea si rabdarea. Motivul: filmul dureaza aproape 4 ore.

Si acum pentru cei care incd nu s-au speriat vom iIncerca sa spunem cateva
cuvinte de incurajare: ,,Vedeti-1 chiar de 2 sau 3 ori!” Bineinteles, nu la rand. In timp. Astfel se pot
descoperi nuante noi la fel ca in cazul reludrii lecturii unei carti. Merita!

Figura personajului central — Tomas Edward Lawrence — jucat de Peter O’Toole (care cu acest rol
s-a si lansat) este una foarte interesanta.

Tipul are educatie englezeascd, nu stiu cate facultdti, culturd vasta, a scris si cateva carti printre care si
,»Cel sapte stalpi ai intelepciunii” (carte care sta la baza scenariului filmului). Avand in vedere titlul
(Lawrence al Arabiei) si stiind ca Lawrence era englez, am putea sa ne intrebdm ce cduta Lawrence in
Arabia agsa cum un personaj caragialian se intreba ,,Ce cduta neamtu’ in Bulgaria”. Haideti sd vedem in
film.

Filmul nu este o comedie, este un film istoric, cu sigurantd unul dintre cele mai mari ale cinematografiei
(vorba aia ..... are 4 ore :) )

As putea sd mai vorbim despre regie, distributie, imagine §i muzica, dar as lua din timpul si asa destul de
lung destinat vizionarii.

Pana data viitoare toate cele bune.

Propunere de Alexandru Nedelcu

O RETETA PE SAPTAMANA

Ficatei de pasare cu cartofi si varza

Ingrediente (pentru 4 persoane): 6 cartofi mijlocii (fainosi), 4-
5 morcovi mici, sare, 2 lingurite chimen, 300 g varza, 2 cepe mici,
200 ml lapte degresat, piper proaspat mdcinat, 200 g ficatei de pasare
(curatati), 3 linguri ulei, verdeata (patrunjel, frunze de telind).

Mod de preparare: Se curata de coaja cartofii $i morcovii, se taie
' ‘bucé‘gele, se acopera cu apa cu sare si se lasa sa fiarba pana ce

se-nmoaie. Se scurg - apa de fiert se pastreaza - si se zdrobesc cu o
& furculitd. Intr-o altd oald, se pune si fiarba apa rimasa cu sare si
chimen si cand clocoteste se introduce varza, se lasa intre 3-5 minute, apoi se scoate si se taie fasii. -
Ceapa tocata marunt Impreuna cu laptele se dau intr-un clocot, se amesteca cu fasiile de varza si piureul de
cartofi §1 morcovi si se condimenteaza cu piper. - Se sdreaza ficateii, se pipereaza si se prajesc 5 minute, la
foc potrivit, intr-o jumatate de linguritd de ulei incins, intorcandu-i de cateva ori. Se pun pe un platou
incins ficateii si amestecul de cartofi si legume. - In tigaie se pun 2-3 linguri din apa in care au fiert
cartofii si morcovii, se da in cateva clocote, se incorporeaza si uleiul ramas, iar sosul preparat se toarna
peste ficitei. Inainte de a-i servi, se presari cu verdeata tocata marunt.

Culese si recomandate de: Mihai Adriana
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ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

EVENIMENTELE SAPTAMANII
12-18 ianuarie 2009

e De la Intruparea Cuvantului la Indumnezeirea Omului, Icoane bizantine Si post-bizantine din Grecia,
Muzeul National de Arta, 9 Octombrie 2008 - 15 Ianuarie 2009

e Expozitie de medalii, insigne Si alte materiale dedicata Luceafarului poeziei romaneSti, Mihai
Eminescu, Cercul Militar National, 10 Ianuarie - 17 Ianuarie

e Concert de pian, Centrul Cultural Ungar, Luni, 12 Ianuarie 18:00

e Padurea de sculpturi, Muzeul National de Arta Contemporana, 11 Decembrie 2008 - 1 Martie 2009

e Festival Mendelssohn, Sala Radio, Miercuri, 14 Ianuarie 19:00

e O seara Eminescu, Centrul National de Arta "Tinerimea Romana", Joi, 15 Ianuarie 17:00

e TOTI CINCI, premiera, Compania de teatru, Dan Puric; sala Rapsodia, Joi, 15 ianuarie, 19.30

e Legaturi de sange - Muzeul National de Istorie - 3 Decembrie 2008 - 15 Ianuarie 2009

e Cusaturi Si tesaturi, Muzeul Taranului Romén - 16 Decembrie 2008 - 31 Ianuarie 2009

e Orchestra simfonica a Filarmonicii George Enescu - Ateneul Roman - Joi, 15 Ianuarie 19:00

o Sfantul Antonie cel Mare, simbata, 17 ianuarie, cruce neagra
Post: miercuri si vineri

Recomandari de Anca — Florina Negoescu

ANUNTURI

In cadrul ACESDS, la Biserica ,,Sfantul Daniil Sihastrul” din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4, Bucuresti
avem incepand cu aceastd sdptamana urmatorul program:

e Marti, 9°°-11% Meditatii la Limba Romani cu prof. Cristiana Daniela Aldea

o Marti 11%°-13% Citirea Psaltirii

e Miercuri 19°°-21% Meditatii la Limba Englezi cu Anca Negoescu

e Vineri 9-11% Curitenie

o Sambata 11%-13% Activitati diverse

e Duminicd 13%°-14% Catehezi cu parintele Mihai Andrei Aldea

Ne puteti cominica sugestiile si impresiile Dvs. la adresa de e-mail: cuvintedefolos@gmail.com sau sa ne
contactati personal. Va asteptam.
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