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UN CUVANT PE SAPTAMANA

nFericit lucru, cu adevdrat, este a nu pacdtui, iar dacd vreunii vor pacdtui, sd nu
deznadajduiasca, ci sda planga pentru cele in care au pacatuit, ca prin plans, iardsi sa
dobandeasca fericirea.”

(Sf. Efrem Sirul)
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Parintele lustin Parvu

....... Eram acolo de toate categoriile: profesori universitari, ingineri, doctori, judecatori
si preoti. Fiecare a invatat unul de la celdlalt. A fost o scoala, o universitate a vietii plind de
respect.

Acolo am 1invatat germana si italiana. Acolo erau teologi care ne invatau dogme,
rugaciuni, cantece de slava, acatiste, orice. Noi toti invatam unii de la altii. [atd cum a fost
pastrata flacara vietii, iatd cum am ramas Vvii.

Puteai sa asculti un apicultor, si dupd multi ani stiai totul despre albindrit $i miere in
detaliu. Puteai deveni 1n acelasi timp un viticultor si un geograf. Dupd detentie ai fi putut
merge usor la cea mai bund universitate dacd doreai. Si toate acestea se intdmplau in situatia
in care nu era hartie si creion. Dar puteai invata franceza zgariind padmantul sau peretele cu un
cui sau cu o unghie. Profesorul de franceza pe care l-am cunoscut, scria texte, cuvinte pe
pereti.

Parintele crede ca era absolut gresit s nu rezistdim impreunad, sa nu-si faca datoria care a
fost una de sacrificiu. Totul a inceput in 1917 cu revolutia rusd. Adicd, cu comunismul. Am
putut vedea bine amenintarea lui - noi citeam ziare, nu-i asa? Numai ca nu ne-am asteptat ca
acel dezastru va veni peste noi dupa 1944 si chiar si apoi nu am fost uniti impotriva
comunismului. Nu am avut acea putere. Si pentru ceea ce am spus anterior biserica sustine sa
nu intre in politicd, ca intentioneaza sa se supuna statului. Dar atunci ea nu mai e biserica! Ce
indicadm ca ea sa devina o biserica? Unde va fi puterea ei? Regimul comunist stia cum sa se
imprieteneascd cu unul care se supune ...

COMUNISTII STIAU FOARTE PRECIS CA CEL MAI MARE SI REAL PERICOL A
FOST BISERICA

Stefan (traducator roman): Parinte, eu cred ca poporul nostru inlauntrul sau nu a avut
nimic de-a face cu ideile comuniste.

Parintele ITustin: Nu a avut, e adevarat. Noi niciodatd nu am crezut in ideile lor.
Comunistii au stiut cum sa-si introducd proprii oameni in locurile potrivite. Ce altceva au
facut ei: mase de oameni au devenit detinuti. Au luat 7 sau 8 oameni din fiecare sat - elita:
poate un preot, un invatator, cel mai informat si cel mai respectat. Apoi restul s-a spus fara
murmur. Au introdus imnul republicii in loc de "Tatal nostru" in scoli, i-au pus pe invatatori si
pe cei mai importanti in Inchisori si i-au inlocuit cu persoane care abia puteau sa citeasca si sa
scrie corect, lor le-au dat puterea. Comunistii au adus in fatd, in frunte, elementele cele mai
josnice, oameni fara credintd si fara Dumnezeu. Le-au oferit avantaje materiale si le-au dat
pentru cd erau oameni foarte saraci. [atd cum au devenit membri ai partidului comunist. lar
acesta n-a fost nici comunism. A fost doar o parodie groteascd. Nici comunismul, nici
nationalismul. Comunistii stiau foarte precis ca cel mai mare si mai real pericol era biserica.
Si asta o spuneau tot timpul. "Cum puteti fi atat de prosti sa credeti acesti preoti? Nu vedeti ca
sunt ai nostri acum? Ei n-au nimic de-a face cu biserica niciodata. Nu vedeti ca nu mai slujesc
biserica? In acea perioada, parintele a vorbit cu oficialitatile securitatii ca de la om la om, fira
frica. Nu ma puteau rani mai adanc - eu eram deja condamnat pe viatd. Si ma ascultau intr-
adevar pe mine. La un moment dat au ezitat: n-ar fi mai bine sd credem in el ca unul care
plateste din cauza noastra? Dar desigur nu puteau fugi de comunisti cum doreau. Ei spuneau:
"A1 dreptate, aici tu esti criminal, desi nu ai nimic de-a face cu criminalii".

Unii care erau de ajutor noud erau criminali adevarati, hoti, spargétori, cu sentinte de
10-15 ani. Erai Ingrozit numai cand te uitai la ei. De ce nu ne permiteti jumatate din
tratamentul acestora?

Nu ni se permitea sd ne vedem rudele, sd tinem corespondenta, In timp ce criminalii,
hotii de drept comun tineau corespondenta, primeau pachete de acasd, orice doreau.
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Securistii mereu ne rdspundeau cd noi eram adevaratii criminali periculosi din cauza modului
de a gandi. "Cu modul vostru de gandire puteti omori un intreg popor, in timp ce acestia
(detinutii de drept comun) omoard un om aici, un om acolo. Pericolul sunteti voi, cu mintile
voastre si ideile voastre. De aceea nu va dam voie nici macar sd vorbiti cu rudele. Aceasta
pentru cd te convingeau despre lucruri care tu insuti stii ca sunt bune si adevarate. Asa ca daca
nu le accepti este pentru cd nu vrei sd le accepti impotriva propriei constiinte". Asa vorbeam
cu ei, fara fricd. Aceasta e ceea ce -numesc eu infirmitatea oamenilor. Noi nu stim cum sa ne
aparam fiinta, sufletele si inimile noastre. Acesta e lucrul care conteaza cu adevarat, aceasta e
realitatea fundamentald pe care noi, ca fiintd umana, trebuie mereu sd o sprijinim §i sd o
aparam. Noi niciodatd nu am stiut sa ne aparam sufletul. Ne-am revoltat cand nivelul material
a fost sever redus, dar niciodata nu ne-am revoltat cand sufletul nostru a inceput sa fie atacat
si distrus.

Stefan: Credeti ca viata religioasa ne poate ajuta acum?

P. lustin: Da, cu siguranta. Ne poate ajuta in mod esential. Din nefericire avem aceeasi
corupta ierarhie pe care o avem de 45 de ani de la comunisti. lerarhii cu siguranta isi cunosc
meseria, stiu cum sa corupd, asa ca aproape toatd ierarhia noastra are pete urate, hidoase pe
congtiinta.

O pata nu poate fi stearsd mult timp. Eu 1i inteleg. A gresi e omenesc. Dar a rdméane in
greseald si a gresi in continuare e diabolic. Nu pot sd accept aceasta gresita pozitie a bisericili,
a preotilor si a episcopilor, a fiecaruia cand e nevoie sa stai treaz si sa lupti atunci cand
natiunea, credinta e in pericol.

Stefan: Sunteti optimist? Credeti cd Romania...

P. lustin: Dacd Romania 1si vine acum in fire, daca devine intens cinstita si lupta pentru
viata si drepturile ei, cu sigurantd poate nvinge. Dar pentru aceasta trebuie cu totii sd ne
sprijinim impreund, unii pe altii pana la sfarsit. Si trebuie sa spun cd oamenii sunt ceea ce noi
preotii 11 invdtam sa fie si ceea ce noi suntem. Noi ne vedem in oameni asa cum te-ai uita Intr-
un pahar. Biserica trebuie sa se Intoarca la datoria ei pentru ca importanta si influenta ei sunt
infioratoare. Patriarhul trebuie sa ia totul in mainile lui, si sd inteleaga care sunt datoriile
oamenilor de astazi.

Aceasta nu inseamna cd toti sd se implice in politica. Trebuie sa ne ocupam de ceea ce
lisus Hristos ne-a invatat pe noi.

Stefan: Care credeti ca va fi evolutia vietii monahale?

P. Iustin: E dificil a spune atata vreme cat suferim de aceastd mentalitate bolnava.
Monahismul sufera de aceasta boald de care suferd si societatea insdsi. Dar, cand viata
monahald va deveni sandtoasd din nou, societatea de asemenea se va insdndtosi. Viata
monahald este acum chiar decazutd. Sunt foarte Ingrijorat de victimele pe care prozelitismul
protestant le-a inceput a face in tara noastra. Credinta noastra ortodoxd e inteleasd numai cu
stimulente materiale, nu vedeti? Nordul Moldovei e invadat de materialism. Oamenii vin i 11
ademenesc pe moldoveni cu bunatati, pachete blugi si nu mai stiu ce. Bunul nostru crestin
ortodox e total pierdut, bietul om. Bunurile materiale sunt singurele bunuri care-1 intereseaza
acum. Moldova a fost una din cele mai spirituale parti ale tarii. Dar acum are o disperata
conceptie materiala. Credeti cd orice poate descoperi caracterul militant in monahismul
nostru? In ce consti? Aceasta e ceea ce mi-ar plicea si aud. Tipicul ortodox (regula
serviciului divin) e al doilea element in comparatie cu esenta adevarului nostru, cu adevarata
chemare si misiune. Tipicul e un lucru material uman. Nu e o dogmad, o doctrina. Sigur, e
important cand si cum citesti vecernia sau sa savarsesti Sfanta Liturghie in ordine. Dar lucru
cu adevarat important de facut este sd ne cristalizam, s ne dezvoltam spiritul de sacrificiu, de
jertfa din noi si care este miezul manifestarilor exterioare. Vorbesc despre capacitatea de a
intelege varsta pe care o trdim acum si despre rolul pe care-1 avem in marturisirea adevarului
crestin ortodox. Intelege monahismul misiunea cu care se confrunta?
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Pentru cd monahismul, in conceptia mea, migca lumea, este cel care tine aprinsa flacara vietii si
a adevarului in lume. Monahismul e geniul crestinismului. Nu sunt sigur cd citirea troparelor,
vecerniei, privegherile trezirea la miezul noptii si citirea acatistelor il fac pe ins fericit. As vrea s& vad
geniul omului cum reinnoieste viata monahald, in sensul de a se umple cu fortd creativd. Aceasta e
ceea ce vreau. Dar 1n aceste timpuri nu pot sd vad acest lucru. Noi nu vedem ca ortodoxia, adevarul
sunt atacate din toate partile de ateism, de neoprotestantism, indiferenta si altele. Ochii nostri nu sunt
deschisi 1n fata acestor pericole si noi continuam sa dam acelasi raspuns: "Hai sa postim, hai si ne
rugam, hai sa ne spovedim". Toate acestea sunt adevarate si necesare. Dar noi nu le facem 1n realitate.

Pentru cd daca le-am face, apoi am putea vedea rezultatul: reinnoirea spirituald a credintei
noastre, o viata plina de jertfa.

Monahismul e cea mai 1naltd chemare la aceastd ord. Viata monahald, lumina ei, energia
sacrificiului ei - e singura capabila sa ne salveze din criza actuala.

Din nefericire, lucrurile nu stau inca aga. Oamenii adesea spun:

"Eu am vazut Agapia. Ce frumoasd, dradgutd, mare mandstire este aceasta! Minunate ateliere,
minunate lucruri !" Si ce-i cu asta? Nu le puteti gési pe acestea si in lume? Noi nu avem nevoie de
reclama. Noi avem nevoie de viata care sa riméana dupa noi. Suntem in criza, nu-i asa? Cea mai mare
in istoria Bisericii aceasta este. Daca continudm asa, noi vom disparea ca natiune in mai putin de 50
ani.

Pérerea mea aceasta este: cea mai rea crizd din istoria crestinismului Si credinciosii, bietii
oameni continud sd intrebe: Unde sunt duhovnicii nostri, preotii nostri, manastirile noastre? Ce fac ei ?

Fragment dintr-un interviu la Schitul Sfinta Cruce,
Manaistirea Sfantul Paisie, Forestville - California - februarie 1994

DIN PACATOSI, SFINTI

Mantuirea e fapta milostivirii lui Dumnezeu, prin care ne scoate din pacat, daca vrem si ostenim §i noi.
Daci insd nu vrem, cu sila, nu ne mantuieste nimeni. Asa voieste Dumnezeu, ca darul mantuirii' Sale si
fie totdeodata si roada cunostintei, a vointei si a dragostei noastre. Dar Dumnezeu e asa de milostiv,
ca tot El ne ajutd si sa vrem si sd lucram. Calea méantuirii, sau Cararea', incepe cand omul vine - de cele
mai multe ori abia viu din gilceava cu moartea - si intrd in Biserica vazuta, cea adevarata, care e:
"Una, sfantd, soborniceasca si apostoleascd Biserica". Mantuitorul nostru a intemeiat i are numai o
Biserica crestind, nu opt sute. Biserica aceasta, una, e sfintd pentru cd Sfant e intemeietorul si, ca
atare, ramane mereu sfantd, ba chiar sfinteste pe pacatosi. Celelalte "biserici" - casele de adunare ale
sectelor - nu sunt sfinte, pentru ca sunt intemeiate de oameni robiti razvratirii §i, ca atare, nici nu
sfintesc pe nimeni. Biserica lui Hristos e soborniceascd, adica sta pe temelia celor sapte soboare a
toatd lumea si, prin furtunile istoriei, e cArmuita nevazut de Mantuitorul insusi’, nu de vreun inlocuitor
al Sau, mai presus de soboare. Biserica, in care ne mantuim, e apostoleascd, adicd 1si are slujitorii
urménd, ca dar, prin punerea mainilor’, unii de la altii in sir neintrerupt, suind pana la Apostoli si prin
ei pand la lisus Hristos. Toate celelalte "biserici" ivite dupa aceea, prin chiar aceasta sunt aldturea de
cale, deci alaturea de mantuire.

Prin urmare, cei ce stim sub semnul crucii®, catd vreme petrecem in cortul pamantesc, urmam
calea mantuirii in obstea Bisericii vdzute sau luptitoare. "Pe ea nu o Innegreste rugina rautatii,
produsa de Imprejurarile paimantesti. Ea rimane nemicsorata si nestirbita, deoarece, cu toate ca e arsa din
vreme in vreme in cuptorul prigoanelor si Incercatd de furtunile necontenite ale ereziilor, ea nu sufera
sub povara Incercdrilor nici o slabire in Tnvatitura, sau viata, in credinta sau randuiald ei. De aceea ea
intareste prin har intelegerea celor ce cugetd la ea cu evlavie. Ea cheamd pe de o parte pe
necredinciosi, ddruindu-le lumina cunostintei adevarate; pe de alta pastoreste cu iubire pe cei ce
contempla tainele ei, pazind nepatimas si fard betesug ochiul intelegerii lor. lar pe cei ce-au patimit vreo
clatinare ii cheama din nou si, prin cuvant de indemn, le reface intelegerea bolnava." Iar dupa
dezlegarea noastra din cele pamantesti, daca am luptat, aymvi{ov, lupta cea buni® pe pamant, venim in
obstea Bisericii biruitoare din ceruri, - desavarsirea neavand hotar.

"Efeseni 2, 8. *Matei 28,20. °Fapte 6,6 *1Corinteni 1,18. °Sf. Maxim Marturisitorul Raspunsuri citre
Talasie, intrebarea 63, Filocalia, Sibiu, 1948, ed. I, vol. 3, p. 364.
% 1Timotei 6, 12.
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Biserica de pe pdmant se numeste luptatoare, pentru ca aci, sub povatuirea ei, insii din

obste au de purtat o intreitd lupta, care tine o viatd intreaga: lupta cu ei insisi, cu patimile
contra firii, dupa trup si dupa duh; o luptd cu "lumea" indiferentd si necredincioasd; si lupta
impotriva uneltirilor vicleanului. Preotia Bisericii urmareste ca nici unul din fiii Tatalui sa
nu se invrajbeasca in sine insusi, sau sa se rupa din obste si din duhul dragostei lui Hristos. Caci
El e Cel ce uneste obstea laolaltd, deci nimeni nu se mantuieste razletindu-se de Biserica,
oricat ar crede ca intr-insul salasluieste Duhul lui Hristos.
Iar Biserica din Ceruri se numeste biruitoare, fiindca e alcatuitd din obstea bunilor biruitori
mucenici, a sfintilor slujitori $i cuviosi si a tuturor sfintilor purtdtori si marturisitori de
Dumnezeu', unde sunt asteptati toti ucenicii Domnului care vor mai fi pana la sfarsitul
veacului’. Unii s-au invrednicit inca de aici si petreacd nevazut cu sfintii, sa fie cercetati de
Maica Domnului si de Puteri ceresti si chiar pe Domnul sa-L vada. E cunoscutd intoarcerea
lui Pavel pe drumul Damascului® si ripirea lui in Rai®.

Calea mantuirii, prin urmare, ne desprinde de pamant spre Cer, ca pe unii ce stim ca de
la Dumnezeu am iesit si iarasi la Dumnezeu ne-ntoarcem si lasam lumea.

Fericit cine se-ntoarce...

" Apocalipsa 12, 11. * Apocalipsa 17, 14. ° Fapte 26, 12-18  *2Corinteni 12, 4.

Parintele Arsenie Boca
Fragment din ,,Cérarea Imparatier”

CUNOASTETI ARHIEPISCOPIA BUCURESTILOR?

Biserica Flamdnda “Sf. Haralambie”

In sectorul 4 al capitalei, pe strada Olimpului nr. 17, undeva prin spatele Facultaii de
Teologie, ascunsa printre case, departe de agitatia si zgomotul orasului, isi asteapta smerita
inchinatori Biserica Flamanda, cu cele doud hramuri ale sale: Sfantul. Haralambie si
Adormirea Maicii Domnului.

Din pacate acest lacas de cult nu e prea cunoscut si putina lume stie ca biserica Sfantul
Haralambie este un monument de arta.

Denumirea de Biserica Flamanda vine de la multimea de saraci, de oameni flamanzi
care se inghesuiau in zilele celor doua hramuri si asteptau sa primeasca un pachetel cu
mancare. lar asta nu s-a intamplat intr.-un singur an, ci multi nevoiasi au venit ani de-a randul
sa gaseasca putina mangaiere la biserica Sf. Haralambie, care, desi intr-o situatie materiala
dificila, reusea sa-i sature pe toti cei flamanzi.

Principala sursa asupra istoricului bisericii este Pisania asezatd deasupra usii de la
intrare, in anul 1871, dupa restaurarea generala a edificiului.

De aici aflam ca biserica face parte dintre lacasurile de cult ridicate in perioada
fanariota (1711-1821 in Moldova si 1716-1821 in Muntenia), in a doua jumatate a sec. al 18-
lea, in limita sudica a Bucurestiului din acea vreme.

Initial acest loc a fost un "schitisor de lemn", ridicat de un anume Dimitrie in
anul 1766 inchinat Mitopoliei ca Metoh. Schitul a functionat scurta vreme, fiindca in anul
1782 s-a inceput constructia din zid a Bisericii actuale, ctitorie a fratilor Istrate Vel-Vornic si
Constantin Cretulescu. Asa cum se intampla de obicei intr-o parohie mica si saraca, zidirea
Bisericii a Intampinat multe greutati, lucrarile luand sfarsit abia in anul 1800, pe cheltuiala
breslei croitorilor bucuresteni.
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In afara de Pisania amintita, sunt putine izvoarele care descriu acest monument de arta si
acestea amintesc doar de anumite avarii, reparatii, donatii si inzestrari ale Bisericii cu obiecte
de cult.

Chiar nainte de a fi terminata, la 17 septembrie 1794, in timpul unei furtuni, Biserica
si-a pierdut acoperisul turlei. Mahalaua Fldmanda, sdracd in aceea vreme, nu a putut face fata
cheltuielilor decat cu ajutorul celor 100 taleri, acordati din fondul Vistieriei de catre
domnitorul Al. Constantin Moruzi (1793-1796).

Se pare ca in sec. al 19-lea starea materiald a Bisericii Flaminda s-a imbunatatit, datorita
prosperitatii mahalalei din jur si a breslei croitorilor, care o patronau, impodobind-o cu icoane
de argint aurite, vase sfinte, cruci si carti de cult si alte sfinte odoare.

Ultima consolidare si cea mai importanta a fost realizata in anii 1980 - 1984, cand s-a
refacut si pictura de catre pictorul Grigore Popescu’

Astazi nu se mai inghesuie flamanzii la sarbatori ca altadata, nici in duminici biserica
nu mai este atat de plina. Enoriasii sunt putini, dar impreuna reusesc sa faca lucruri frumoase.

Poate vom gasi si noi ragazul sa ne inchinam bisericii Flamanda, care, paradoxal,
satura pe toti cei ce sunt infometati si insetati de Dumnezeu.

Propunere de Toma Florentina

MANASTIRI DIN ROMANIA
Biserica Arbore

Monument istoric de artd medievald roméaneascd, mult mediatizat in lumea artistica si
turisticd, biserica Arbore meritd sa fie cunoscutd de cat mai multi credinciosi, fapt ce ne-a
determinat sd o prezentdm in lucrare. Este situatd pe o ramificatie a soselei nationale care
leaga Suceava de Radauti, fiind construita in mijlocul satului Arbore, intr-o mare poiana cu
arbori seculari.

Istoric. Locul si-a luat numele de la cel al boierului Luca Arbore, portar al Sucevei in

timpul voievodului Stefan cel Mare. La 7 martie 1502, Luca Arbore a cumparat locul de la
descendentii boierului Harman, actul de cumparare fiind recunoscut si intarit atat de Stefan
cel Mare cat si de urmasii sai Bogdan al III-lea si Stefanitd Voda. Luca Arbore a construit
aici incepand cu data de 2 aprilie 1502, curtea boiereasca si biserica , aceasta din urma fiind
terminatd la 29 august 1503, asa cum aratd pisania. Astazi, din Intregul complex al curtii
boieresti ale carui ruine au existat si in secolul al XIX-lea se mai pastreaza numai biserica.
Avand rol de necropola a familiei, Luca Arbore a pregatit mormantul peste care a ridicat in
1503, un baldachin cu o inscriptie flancata de stemele heraldice ale familiei. Portarul de
Suceava si sfatuitorul lui Stefdnitd Voda, a fost decapitat de acesta in 1523 pentru o tradare
nedovedita. Odata cu el au fost omorati si cei doi fii ai lui, Toader si Nichita. Toti trei, ca si
luliana, sotia lui Arbore, au fost inmormantati in aceasta bisericd. Mormantul a avut de suferit
in 1538, cand navalirile turcesti ale armatelor lui Soliman Magnificul au distrus chipurile
personajelor pictate, precum si alte fragmente de pictura.
Arhitectura bisericii. Este o constructie masiva, 1nalta din piatra, pe fundatie de bolovani de
piatra. Zidurile sunt groase de peste un metru. Planul constructiei este triconic cu interiorul
compartimentat in altar, naos si pronaos. Altarul, cu absida semicirculara, este luiminat de o
fereastra la rasarit. Catapeteasma este din lemn masiv sculptat. Naosul este compus dintr-un
spatiu dreptunghiular l1argit la nord, iar la sud prin douad nise in arc de cerc, sapate in grosimea
peretilor laterali. Deasupra naosului se ridica o calotd semisferica pe sistem de boltire specific
moldovenesc, compusa din arce longitudinale, transverse, pandativi si arce piezise.
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Este luminat de cate o fereastra pe fiecare parte. Pronaosul de formd dreptunghiulara este
ingustat printr-un sistem de arce etajate, patru longitudinale si patru transversale, formand la
partea superioard un patrat, care prin intermediul pandativilor este acoperit cu o calota
semisfericd. Lumina patrunde printr-o fereastra la sud si alta la nord. Separatia intre pronaos
si naos se face printr-un zid de 1,50 m grosime, care are la mijloc o deschidere de 1,2 m.
Toate ferestrele sunt din lemn, simple, asezate la inaltime, terminate In arc si prevazute cu
grilaje metalice. Intrarea in bisericd se face prin latura sudicd, unde este o usa masiva din
lemn, intaritd metalic. Biserica n-are turla. Pardoseala este din lespezi de piatra. Acoperisul cu
sindrild are streasind foarte larga, tipica stilului moldovenesc.

Pictura in interior s-a facut in vremea lui Luca Arbore, probabil imediat dupa
constructia bisericii. Acum este grav deterioratd din cauza fumului luamanarilor precum si a
faptului ca un secol biserica a fost fard acoperis. Pictura respectd iconografia din timpul lui
Stefan cel Mare. Dincolo de ascetismul specific picturii bizantine §i postbizantine, este
evidentd o anumita inclinatie spre portretistica. Astfel sunt figurile de martire din registrul
inferior al ferestrelor pronaosului, din care se remarca prin distinctia miscarii, a desenului i
cromaticii rafinate portretul Sfintei Marina. Tot in pronaos este un tablou votiv sub
baldachinul lui Luca Arbore. Alt tablou votiv se afld pe peretele vestic al naosului, in dreapta
usii. Ele reprezinta pe Luca Arbore, sotia sa luliana impreuna cu fiii lor Toader si Nichita.

La portretele unor boieri, zugravul si-a permis mai multd libertate in reprezentarea fidela a
trasaturilor fizionomice ale personajelor, surprinzand calitatile si defectele figurilor.
Tablourile votive de la Arbore sunt remarcabile, atat ca document istoric, prin reprezentari
veridice ale boierilor, personalitati deosebite 1n viata politica si culturald din evul mediu al
Moldovei, cat si pentru informatiile pe care le aduc istoriei artei decorative, prin redarea cu
precizie a costumelor purtate de boieri in epoca.

Pictura exterioara s-a realizat in 1541 de Dragos zugravul, fiul lui Popa Coman din lasi,
informatie data de inscriptia abia lizibild azi, pictatd deasupra usii de la intrarea in naos. Atat
pictura fatadelor cat si unele retusuri ale picturii interioare, au fost platite de Ana, o sord a lui
Luca Arbore. Reprezentarea goticului din Europa centrala prin preluarea tipului de redare a
faldurilor involburate si colturoase, cat si aparitia elementelor de costum, specifice oraselor
italiene ale epocii, sugereaza ca Dragos Coman a intrat in contact cu medii artistice din spatii
geografice diferite. Pictura de la Arbore, prin calitatile desenelor si armoniilor cromatice
dominate de verdele luminos, constituie una din cele mai rafinate manifestari artistice din
Moldova secolului al XVI-lea.

Clopotnita este din zid de piatrd netencuitd, cu gang de intrare in incintd, printr-o
poartd masivd din lemn, Intdrita metalic. Accesul spre biserica se face pe o alee din lespezi de
piatra latd de 3 m.

Imprejmuirea incintei este cu gard din barne de lemn.
Biserica este monument UNESCO

Propunere de Marian Stefanescu
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POEZII PENTRU SUFLET

MOS CRACIUN
de Nichifor Crainic

Mos cu barba de zapada,

Fara daruri, mos sarman,

Tineretea ta gramada
N’o0 s’o vada
Nici ast an.

Torc paianjenii sub grinda,
Tara-i fara de baieti,
Nu-ti mai vin cu ceata’n tinda
O colinda
Sa-1 inveti.

De cu seara’naripatii
Ingeri nu mai canta prin
Singuraticele spatii
Si-asteptatii
Nu mai vin.

Plange biata gospodina,
Bratele in gol se’ntind,
Nu e ceara de-o lumina,
Nici faina
De-un colind.

Tu, cel vesel de-altadata
Strangi pustiul astui an
La colinda’ndatinata
Fara ceata,

Mos sarman.

Garbov pribegesti prin sate,
Te strecori pe la oras,
Gemi pe ziduri de cetate
Daramate
De vrajmas.

Cu tropare si podobii
Faci popas intr’un catun,
Sgribulit la gura sobii
Plangi ca robii,
Mos Craciun.

Plangi incet! Sta la uluca

Paznicul sub coif de fier

Si e’n stare, Mos-Naluca
Sa te duca
Prizonier!

(poezie scrisa in inchisoare)
Culeasa de Toma Florentina
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DIN VISTERIA CARTILOR

Dan Puric - "Cine suntem"

Traim intr-o vreme in care foarte putini mai sunt aceia care-si fac datoria, care se mai
obosesc sa-si inmulteasca, intru Hristos, talantii dati de catre Acesta. In Romania nu prea mai
exista oameni de cultura crestini, oameni de cultura care sa isi ia asupra lor raspunderea de a
fi formatorii de opinii ai unei generatii, formatorii CRESTINI de opinie ai unei generatii. lar
cei foarte putini care mai exista se considera prea smeriti sau sunt prea inabusiti de grijile lumii
pentru a mai putea face ceea ce trebuie, asa cum trebuie.

Intr-un asemenea context a intervenit in peisaj Dan Puric, mim de profesie, care insusi
marturiseste despre sine: "Nu stiu daca sunt un orator, dar sunt un marturisitor. Intelectualii
crestini sunt foarte putini. E normal sa-ti pierzi credinta dupa 55 de ani de activism si 19 ani
de ironizare a acestor lucruri. Eu am apasat putin pedala, pentru ca a fost terenul gol, simteam
amenintari. Altfel mi-as fi vazut de treaba mea. Dan Puric tdcea din gurd in contextul in care,
in cultura romaneasca, ar fi mai existat un Mircea Vulcanescu, de pilda."

Totusi, ramane intrebarea: ce treaba poate avea un mim cu Ortodoxia ? Sunt multe
Canoane care-i afurisesc pe actori in general si chiar pe mimi in particular. Deci, ce treaba are
Dan Puric sa vorbeasca despre Ortodoxie ? Are, pentru ca "pe cele nebune ale lumii a ales
Dumnezeu, ca pre cei intelepti sd rusineze". Si putem vedea implinirea deplina a acestei
profetii citind cartea "Cine suntem", o coletie de interviuri date cu diferite ocazii in mass-
media de catre cel care a ajuns in ultimii ani un fel de port-drapel al (inca) rezistentei intru
credinta a mirenilor din BOR.

Propunere de Lucian Cornianu

Povestioara

Cu mult timp in urma, a trait un boier tare bun. Intr-o zi, l-a chemat la el pe un taran si i-a
spus:
- Uite, omule, fiindca stiu ca familia ta o duce destul de greu, vreau sa te ajut. Iti dau de
munca si te platesc foarte bine. Vrei sa lucrezi pentru mine?
- Sigur, boierule - a raspuns omul bucuros - ce trebuie sa fac ?
- Sa-mi construiesti o casa, la marginea padurii. Taranul a plecat bucuros si, chiar din acea zi,
s-a apucat de treaba. Boierul i1 dadea bani pentru tot ce trebuia sa cumpere. Insa omul ce si-a
spus ? "E, si asa nu ma vede, ce-ar fi sa-l insel ?!"
Si, in loc sa faca totul asa cum ar fi trebuit, a inceput sa cumpere lucruri ieftine si proaste si sa
cheltuiasca banii ce ii ramaneau. Cand a terminat, casa arata tare frumos pe dinafara, dar
taranul stia ca n-o facuse bine si ca, destul de repede, ea se va strica.
Cand i-a aratat casa boierului, acesta i-a spus:

- Fiindca stiu ca tu si familia ta locuiti intr-o cocioaba mica, iti fac cadou aceasta casa.
De-aia te-am lasat pe tine sa o construiesti si ti-am spus acum, la sfarsit, tocmai pentru ca
bucuria voastra sa fie mai mare.

Acum si-a dat seama omul de greseala sa. A vrut sa-l insele pe altul si, de fapt, singur
s-a inselat. Daca ar fi fost cinstit si si-ar fi vazut de treaba, si-ar fi facut un bine lui si familiei
sale. Acum, insa, parerile de rau nu mai puteau indrepta nimic.

In sinea lui, omul s-a jurat sa nu mai insele niciodata pe nimeni.
"Dupa cum ne purtam noi cu aproapele, asa se va purta Dumnezeu cu noi."

Poveste propusa de Lucian Cornianu
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BUCATARIA SI STIINTA

Ca si chimia, fizica, medicina si altele putem numara ca stiinta si prepararea alimentelor si nutritia sau
mai bine spus gatitul.

Inca de la inceputurile sale pe pamant, omul a trebuit si-si cultive, creascd, culeagd, si-si prepare
hrana.

Omul este omnivor adicd mananca aproape orice 1i poate furniza energie si substante de stimulare a
proceselor bio-chimice de creare a energiei si alte substante chimice necesare functionarii
organismului §i anume: Proteine, Glucide, Lipide, substante minerale (Sodiu, Potasiu, Fier, Calciu,
etc.) si vitamine (A, B, C, D, E.....).

In timpul procesului de preparare, substantele chimice din alimente se modifica sub influenta a diversi
factori: temperaturd, umiditate, aciditate.

Deasemenea este bine si necesar sa cunoastem ce sd mancam, cum si mancam, cand sa mancam.
Romancele gospodine stiau in trecut cum sa foloseasca toate aceste conditii de alimentatie In scopul
bunei functionari a vietii de familie 1n toate aspectele sale.

Din numarul viitor vom Incepe o “céldtorie initiaticd” in ale bucétériei.

Primul pas ar fi cunoasterea ,,caramizilor” alimentatiei, a Proteinelor, si apoi treptat celelalte elemente
de baza.

De ce sé despicam firul in patru pornind cu aceste detalii? Pentru cd daca stim aceste informatii vom
sti sd folosim cauzele pentru a produce efecte, adica: daca stim cd proteina coaguleazd la influenta
temperaturii si/sau a aciditatii atunci vom sti de exemplu cum sid preparam un ,,ou romanesc” si
anume:

Se pune apa la fiert impreuna cu condimentele (sare, piper boabe, foi de dafin) si inainte de a Incepe sa
fiarba se adauga putin otet, apoi cand apa da in clocot se adaugd continutul oului (oudlelor) pentru
preparare. La influenta temperaturii si a aciditatii proteinele de la suprafatd se coaguleaza rapid
formand o crusta ce da voie continutului sa se gateasca in voie.

Dacé oul se adduga in apa rece sau putin Incdlzitd, acesta nu se mai pastra intreg ci se ,,fardmita” in
apa (se facea zdrente).

lata cd a cunoaste procesele fizico-chimice este foarte folositor.

Vi asteptam data viitoare sa discutam despre Proteine.

O RETETA PE SAPTAMANA
Placinta cu ceapa

Ingrediente (pentru 4 persoane):
Aluatul - 500 g faind, 250 g margarind, 1/4 1 apa, 1 varf de cutit
de sare, 1/2 pachetel praf de copt.
Umplutura - 50 g faina, 4 oua intregi, 1/4 1 lapte, 1/4 | smantana
§acrisoard, sare, piper alb, nucsoard, 2 linguri cu varf de cagcaval
ras (eventual parmezan), 1 kg ceapd, 100 g costiti afumati
@ #(bacon), 1 tulpina de praz.

:ﬁ Mod de preparare: Aluatul: Se framanta bine margarina cu
W Ufaina, se adauga api, sare, piper, nucsoara si praful de copt si se
continud framantatul pand ce aluatul devine neted si suplu. Se
lasd circa doud ore la frigider sa se odihneascad, dupa care se
intinde, se agseaza intr-o formd rotunda (diametrul 22-24 cm),
ridicandu-se pe margini circa 3 cm si se apasd cu furculita. Umplutura: Se bat oudle cu laptele si
smantana pana ce devin spumoase si se adauga sare, piper, nucsoara si cagcavalul ras. Se curata ceapa,
se taie Tn doud si apoi fasii, la fel, si prazul. Baconul se taie cubulete si se rumeneste intr-o tigaie
incinsa. Ceapa si prazul se bagd in apa sarata clocotita, se fierb citeva secunde, se scurg si se lasa sa se
raceasca. Se amesteca apoi ceapa, prazul si bucatelele de bacon si se intinde umplutura in tava peste
aluat. Deasupra se toarnd sosul de oud, smantana si cagcaval si se baga in cuptorul incins. Placinta se
coace circa 25 de minute la 180°C.

Se serveste ca gustare cu tuicd sau bere.

Mihai Ion

Propunere de Mihai Adriana
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EVENIMENTELE SAPTAMANII
Eorcova

Obicei augural din ciclul manifestarilor inchinate intdmpinarii Anului Nou. Insemnul ritual
este alcdtuit dintr-un bat sau o ramurd verde, impodobita. Obiceiul se practicd de catre un
baiat, iar gazdelor li se adreseaza urari de bun augur, invocandu-se sanatatea, belsugul si

prosperitatea:
Wk

"Sorcova, vesela,

Sa traiti, sd-mbatraniti,
Peste vara, primavara,
Ca un par, ca un mar,
Ca un fir de trandafir"
Tare ca piatra,

Iute ca sageata,

Tare ca fierul,

Iute ca otelul.

La anul si la multi ani!

Si noi va uram toate cele bune in noul an calendaristic!
Doamne ajuta!

ANUNTURI

In cadrul ACESDS existd proiectul de organizare cursuri diverse, seri filocalice (intalniri de
discutii cu viziondri de filme $i documentare, auditii conferinte, lectura,etc). De asemenea vor
fi organizate pelerinaje, vizite sociale, excursii, §.a.

Pentru propuneri i 1inscrieri va rugam sa ne scrieti la adresa de e-mail:
cuvintedefolos@gmail.com sau sa ne contactati duminica, dupa Sfanta Liturghie, la pangarul
Bisericii Sfantul Daniil Sihastrul din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4, Bucuresti
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