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UN CUVANT PE SAPTAMANA
»Stim cd Moise prin post s-a urcat Tn munte. Ca n-ar fi indraznit sa se aproprie de varful
muntelui care fumega, nici n-ar fi cutezat sa intre in nor dacd n-ar fi fost inarmat cu
postul. Prin post a primit poruncile scrise pe placi de degetul lui Dumnezeu. Sus, pe
munte, postul a prilejuit darea legii; iar, jos, la poalele lui, lacomia la mancare a innebunit
pe oameni sa se inchine idolilor. ”
(Sfantul Vasile cel Mare)

ACESDS -1-

Nr. 4



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SF. DANIIL STHASTRUL

Parintele lustin Parvu

Daca nu respecti valorile neamului care sunt identitatea ta in lume, ce sa respecti?

Daca nu respecti traditia, care e legatura ta cu trecutul, e radacina ta puternicd, cum sa
mai ai pretentia sa rezisti in fata loviturilor prezentului i viitorului?

Daca nu respecti pe Dumnezeu, cum sa te mai consideri un om cu destin?

Daca nu ne vom ageza genunchii la pocdinta, dragii mei, nu vom reusi nimic.

Dacd ne vom ruga insa cu ravna, daca ne vom osteni in rugdciune, Dumnezeu va face ca
totul sd fie posibil. Si toate aceste incercari: globalizare, ecumenism si cine stie care
altele,

TOATE VOR FI SPULBERATE DE FORTA RUGACIUNIL

Omul nu traieste pentru sine, omul este binecuvantat sa traiasca pentru celalalt. Traind
pentru celdlalt, trdieste pentru sine.

,»Mai bine este a nadajdui in Domnul decat a nadajdui in capetenii.” (Ps. 117,9)
,, Toate neamurile m-au inconjurat §i in numele Domnului i-am infrant pe ei.”
(Ps.117,10)

,» Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.” (Ps. 117, 17)

DE LA CARMA MINTII ATARNA...

De la inceput e bine s@ plecam cu cateva lucruri stiute si anume: cd toti oamenii,
fara deosebire, suntem 1n aceeasi vreme si fiii oamenilor si fiii lui Dumnezeu. Adica, dupa
trup suntem fapturi padmantesti, iar dupa duh, fapturi ceresti, care Insa petrecem vremelnic
in corturi pamantesti. De la Dumnezeu iesim, petrecem pe pamant o vreme si iardsi la
Dumnezeu ne-ntoarcem. Fericit cine se-ntoarce si ajunge iar Acasd, rotunjind ocolul.
Aceasta e cdrarea.

Unii 1nsa nu se mai intorc...

Sunt cei ce asculta de o vraja vrdjmasa, care ii scoate din cale si, cu pofte
pieritoare, ii incalceste in lume. Vraja aceea, a pacatului, cu vremea le sldbeste mintea si in
asa fel le-o Intoarce, incét ajung sa zica binelui rau si raului bine si din fiii lui Dumnezeu se
fac vrajmasii lui Dumnezeu. Vremea li se gata, lumina mintii li se stinge... si asa ii
prinde noaptea - moartea - ramasi rataciti de Dumnezeu si neintorsi Acasa.

Aci e toatd drama omului cdzut intre talhari pe cand se pogora din lerusalim la
Ierihon, adica a lui Adam cu toti urmasii, parasind Raiul pentru lumea aceasta. Dar s-a
pogorat din Ceruri Samarineanul milostiv. El e Cel ce ne-a facut datori sa stim: ce
suntem, cine ni-s Parintii, de unde venim, ce-i cu noi pe-aicea si, intr-o lume cu viclene
primejdii, cum sa ne purtam, cine ne cheama Acasa si cine ne-ntinde momele? - ca de
la carma mintii atrnd incotro pornim si unde sd ajungem.

Parintele Arsenie Boca
Fragment din ,,Cérarea Imparatier”
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Sfintii de langa noi
Sfantul Dosoftei — cel care a introdus limba romana in Biserica

Mitropolitul Dosoftei s-a nascut in anul 1624 la Suceava, In preajma sarbatorii Stantului
Dimitrie, primind din botez acest nume.

A studiat pentru inceput acasa, apoi la lasi, la Colegiul de la Trei lerarhi, infiintat in
timpul domnitorului Vasile Lupu. De aici se indreapta spre Liov, unde va studia la Scoala
Fratiei Ortodoxe "Adormirea Maicii Domnului”. Aici a invatat limba greaca, latina,
slavona bisericeasca si polona, devenind unul dintre poliglotii vremii. Revenind in
Moldova, s-a calugarit la Manastirea Probota (1648) unde a primit numele de Dosoftei.
Egumen al Manastirii Probota, este chemat in 1658 la Tnalta slujire a arhieriei, fiind numit
Episcop de Husi, iar un an mai tarziu a trecut in scaunul vladicesc de la Roman. Dupa o
pastorie de 11 ani la Roman, in 1671 a ajuns in scaunul de Mitropolit al Moldovei.

Toata viata mitropolitului a fost o truda neincetata pusd in slujba poporului si a limbii
roménesti. In vremea mitropolitului slujbele se tineau fie in greceste, fie in slavoneste,
limbi pe care poporul nu le mai intelegea. Astfel, marea sa grija era ca poporul sa
inteleagd ceea ce se slujeste in bisericd: "sd-ntdleagd tot spasenia lui Dumnedzau cu
intreg inteles".
Principala operd a mitropolitului Dosoftei si prima lui scriere tipdritd este "Psaltirea in
viersuri", care apare in anul 1673, la Uniev. in 1679 tipareste o Liturghie, tradusa de el
din limba greceasca, cu numeroase note scrise in limba greaca.

Stantul Ierarh Dosoftei a fost mitropolit al Moldovei intre anii 1671-1674 si 1675-1686.
In toamna anului 1686 a fost dus in Polonia de ostile regelui Jan Sobieski, rimanand in
exil pana la sfarsitul vietii. In ce fel a contribuit Sfantul Dosoftei la intensificarea vietii
spirituale si culturale din tara noastra ne-a spus parintele conf. dr. lon Vicovan: 'Rdmane
important prin viata sa de sfintenie, pentru ca acesta a fost motivul principal pentru care a
fost in randul sfintilor, prin opera teologicd, 'Psaltirea’, 'Viata §i petrecerea sfintilor’,
'Dumnezeiasca Liturghie', 'Molitfelnicul' si alte lucrari, dar raméne foarte important prin
contributia sa la limba romana literard, la faurirea limbii literare, iar pentru Ortodoxia
ecumenica el a fost vazut ca un fel de arbitru al teologiei ortodoxe, ca un fel de parinte al
Bisericii, el fiind solicitat sa scrie si sd traduca si sa ia atitudine asupra teologiei ortodoxe,
in viziunea Sf. Parinti.

A fost unul dintre ierarhii care au promovat introducerea limbii romane in biserica. A fost
unul dintre cei mai mari carturari din istoria romand, fiind primul poet national, primul
versificator al Psaltirii in tot Rasaritul ortodox, primul traducator din literatura dramatica
universald si din cea istoricd in romaneste, primul traducator al cartilor de slujbd in
romaneste in Moldova, primul carturar romén care a copiat documente si inscriptii, unul
dintre primii cunoscdatori si traducatori din literatura patristica si post patristica si care a
contribuit la formarea limbii literare romanesti.

A fost inmormantat la Biserica "Nasterea Domnului" din Zolkiew, astdzi in Ucraina.
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PARINTELE CLEOPA ILIE

Pentru ca marti 2 decembrie s-au aniversat 10 ani de la urcarea la ceruri a
parintelui Cleopa pomenim si noi cate ceva despre acest prea iubit sfant parinte al
nostru.

Constantin (Parintele Cleopa) s-a nascut la 10 aprilie 1912, fiind al cincilea
copil din cei zece ai familiei Alexandru Ilie. A urmat scoala primara de sapte ani in satul
natal. Avea o memorie cu totul deosebitd, asemanandu-se mamei sale. Timp de peste trei
ani de zile a facut ucenicie duhovniceasca la Schimonahul Paisie Olaru, pustnic in Schitul
Cozancea.

In anul 1929, la inceputul lui decembrie, a intrat Tn obstea Schitului Sihastria
impreund cu fratele sdu mai mare, Vasile. Dupa trei zile de ispitire, au fost primiti n
obstea acestui schit, in ziua Sfantului lerarh Spiridon, la 12 decembrie.

Pana in anul 1935, Constantin a pascut oile Schitului Sihastria, impreund cu alti
frati. Apoi este luat in armata in orasul Botosani. Se reintoarce la schit in toamna anului
1936 si este tuns in monahism la 2 august 1937, primind numele de Cleopa. Dupa aceasta
face ascultare la oile schitului pana in vara anului 1942, fiind ajutat de monahii Galaction
Ilie si Antonie Olaru.

In iunie 1942 este adus in schit si numit loctiitor de egumen, intrucat staretul
loanichie Moroi era bolnav.

In anul 1944, la 27 decembrie, monahul Cleopa este hirotonit ierodiacon, iar la 23
1anuarie 1945 este hirotonit ieromonah de Episcopul Galaction Cordun, pe atunci staret al
Manastirii Neamt. Dupa aceasta data este numit oficial egumen al Schitului Sihastria.

In anul 1947, Schitul Sihdstria, numarand peste 60 de vietuitori, a fost ridicat la
rang de madnastire, iar Protosinghelul Cleopa Ilie este facut arhimandrit, cu aprobarea
Patriarhului Nicodim.

In anul 1948, fiind urmarit de organele politice de atunci, se retrage pentru sase
luni in padurile din jurul Manastirii Sihastria.

In anul 1949, la 30 august, Arhimandritul Cleopa Ilie este numit staret al
Manastirii Slatina - Suceava si se transfera acolo cu 30 de calugari din obstea Manastirii
Sihastria, in urma deciziei Patriarhului Justinian. In locul sidu este numit staret
Protosinghelul Ioil Gheorghiu.

La Manastirea Slatina intemeiaza o obste care a ajuns la peste 80 de vietuitori.
intre anii 1952-1954, fiind urmarit de securitate, se retrage Tn Muntii Stanisoara,
impreund cu ieromonahul Arsenie Papacioc. Dupd mai bine de doi ani de viata
pustniceasca, este readus in manastire, la porunca Patriarhului Justinian.

In anul 1956, revine la metanie, iar in primavara anului 1959, se retrage pentru a
treia oara in Muntii Neamt, unde se nevoieste mai bine de cinci ani de zile.

In toamna anului 1964 revine in Manastirea Sihastria, ca duhovnic al intregii obsti, si
povatuieste fard intrerupere atit cdlugdri, cat si mireni, timp de 34 de ani, pana la 2
decembrie 1998, cand isi da duhul in mainile lui Hristos.

Cuvinte de invititura ale Parintelui Cleopa

Biserica este mama noastrd! Nu ldsati Biserica, caci aici ne unim cu Hristos.
Aici se Tmpacd Marta cu Maria. Tineti randuiala slujbelor si a mesei dupa tipic, Biserica
ne tine pe toti.
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,»Nici un lucru sd nu faci, pand nu te insemnezi cu Sfanta Cruce! Cand pleci in
pleci in calatorie, cand incepi lucrul, cand te duci sa inveti carte, cand esti singur si cand
esti cu mai multi pecetluieste-ti cu Sfanta Cruce fruntea ta, trupul tau, pieptul tau, inima
ta, buzele tale, ochii tai, urechile tale si toate ale tale sa fie pecetluite cu semnul biruintei
lui Hristos asupra iadului. $i nu te vei mai teme atunci de farmece sau de descantece sau
de vrdji. Ca alea se topesc de puterea Crucii, ca ceara de la fata focului si ca praful in fata
vantului”.

,Din iad nu te poate scoate nimeni, decat mila lui Dumnezeu si faptele bune”.

Manastiri din Romania
Manastirea Sihastria

Desi nu in proportia marilor ctitorii voievodale, care au avut un rol insemnat in trecutul
Moldovei medievale, Manastirea Sihdstria, prin cele trei secole de existenta, evoca totusi
cateva momente istorice de seama.

In marile ménistiri Neamt, Secu si Agapia se giseau destui calugiri dornici si
continue traditia Cuviosului Daniil Sihastrul si a altor pustnici renumiti. Codrii
nestrabdtuti din partea locului ofereau cele mai bune conditii. Cateva insemndri pe vechi
carti de cult cat si unele urme de chilii atestd ca la inceputul secolului al XVII-lea traiau
in imprejurimi numerosi sihastri.

Astfel, infiintarea unei ,sihastrii” mai la indeména devenea in chip firesc o
necesitate. Faptul fiind cunoscut de episcopul Ghedeon de Husi, ca ucenic al
venerabilului mitropolit Varlaam Motoc, acesta intemeiaza in 1655 — fiind deja mitropolit
al Moldovei (1653-1659) — prima biserica a schitului Sihastria, pe care o inzestreaza apoi
cu chilii si cele de trebuintd. Locul ales a fost ,,poiana lui Atanasie”, care oferea conditii
prielnice unei vieti de sihdstrie, iar primii vietuitori, aga cum consemneaza pomelnicul
ctitoricesc, au fost sapte sihastri din Manastirea Neamt retrasi mult mai inainte prin
partile locului.

Vremurile vitrege care au urmat si mai ales desele incursiuni ale tatarilor de la
inceputul sec. al XVIlI-lea au facut ca schitul Sihastria sa ajungd intr-o stare aproape de
ruind. Indemnat de exemplul inaintasului siu, ca si de frumusetea locului, Episcopul
Ghedeon de Roman construieste in anul 1734 o noua catre turci, printre care si Sihastria.
Schitul nu a ars in intregime. Tezaurul Sihastriei, dupa cum consemneaza pomelnicul
ctitoricesc, a fost ascuns in acele zile la Poiana Crucii ,,sub un fag”, intr-un cazan de
aramd. Cu timpul taina obiectelor de cult s-a pierdut.

Lucrérile de refacere au inceput abia in anul 1824, cu sprijinul efectiv al
mitropolitului Veniamin Costachi si au durat aproape doi ani. S-au refacut atunci biserica
de piatra, turnul clopotnita, un corp de chilie in partea de sud, turnul portii si zidul de
incintd. Renumitul ,,calfa pietrar” Nicolae Cerneschi din Botosani a condus lucrarile,
contribuind atat cu priceperea sa cat si cu Insemnate sume de bani, devenind astfel al
treilea ctitor principal al manastirii.
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Vechile obiecte de cult fiind pierdute, se lucreazd in acelasi an noi obiecte
bisericesti, in atelierele Manastirii Neamt: vase liturgice, candele si cadelnite de argint,
doua clopote etc. Astfel, Sihastria isi incepe din nou firul existentei sale, intrerupt timp de
patru ani. In anul 1837 se construieste din lemn, pentru serviciul religios din timpul iernii,
un paraclis cu hramul Sfintii Parinti loachim §i Ana si, in continuare, alte doud corpuri de
chilii, in partea de est si de nord. In 1842, ,,0 cismea cu doua tevi precum se vede” aducea
in incinta ,,apa racoritoare si de viata datatoare”.

In vara anului 1941 un incendiu necrutitor a mistuit paraclisul de lemn si o parte a
chiliilor Sihastriei, din care cauzd multi cdlugéri au plecat la alte manastiri. Parintele
staret loanichie fiind batrdn s1 bolnav, in 1942 este ales loctiitor de staret Pdrintele
Cleopa.

Prima grija a noului staret a fost refacerea incintei si a chiliilor arse. Cu ajutorul
manastirii Neamt, pand in 1944 s-au construit doud corpuri de chilii cu peste 20 de
incaperi. Invingand dificultitile aduse de rizboi si secetd, obstea condusi de Parintele
Cleopa se intdreste duhovniceste, creste numeric §i, cu mari eforturi, reuseste sa
construiasca in 1946 un nou paraclis.

Pe 16 octombrie 1988 a avut loc resfintirea solemna a bisericii centrale, pictatd de Protos.
Bartolomeu Florea. Slujba de resfintire i Sfanta Liturghie arhiereasca au fost savarsite de
Prea Fericitul Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, impreuna cu Prea
Sfintitul Eftimie, Episcopul Romanului si Husilor, inconjurati de un sobor de peste 15
preoti si diaconi in mijlocul a mii de credinciosi.

Cunoasteti Arhiepiscopia Bucurestilor?
Biserica Curtea-Veche

A fost ridicata intre anii 1545-1547 de catre domnul Mircea Ciobanul si reprezinta
cel mai vechi edificiu religios din Bucuresti. A servit timp de doud secole drept loc de
incoronare a domnilor Tarii Roméanesti.

Decorul atiat de simplu si de impundtor al fatadelor este caracteristic primei
jumatati a secolului XVI. Acesta este reprezentat de zone orizontale de tencuiald si fasii
de cardmida aparentd. Fata de celelalte biserici ale secolului XVI si de cele anterioare,
biserica Curtea-Veche se evidentiazd prin Intrebuintarea contrafortului, element de
constructie comun arhitecturii moldovenesti, care insd In acea perioadd aparea in
Muntenia doar izolat.

Portalul care este separat de restul cladirii a fost agezat in locul vechii intrari de
catre Stefan Cantacuzino in anul 1715. Biserica a servit pand la sfarstul secolului XVIII
drept capeld a celei dintai Curti domnesti din Bucuresti. Insi aceasta a cazut curand in
ruind si a fost datd uitarii. Singurul lucru din vechea Curte domneasca, ce s-a pastrat viu
in inima oamenilor, este biserica.

La biserica Curtea-Veche se poate ajunge astfel: din Strada Lipscani spre
Dambovita se ajunge 1n Strada Carol. Pe aceasta strada, la stinga, aproape de Piata de
Flori se gaseste lacasul ce poartd hramul Bunei Vestiri (25 martie) si al Sfantului Antonie
(17 ianuarie).
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ORTODOXIE $1 SOCIETATE

CALAUZA SIGURA SPRE ADEVARATUL CRESTINISM
Aduceti-va aminte de mai-marii vostri, care v-au grait voua cuvantul lui Dumnezeu;
priviti cu luare aminte cum si-au incheiat viata si urmati-le credinta... Nu va lasati furati

de invataturile straine cele de multe feluri.
Evrei 13:7,9

NU A EXISTAT NICIODATA un asemenea veac al falsilor invatatori precum
acest jalnic secol al 20-lea, atat de bogat in jucarioare lumesti si atat de sarac in cele ale
mintii si sufletului. Orice parere imaginabila isi gaseste sustinerea si propriul ei
»invatator”. Dar majoritatea acestor invatatori contemporani nu ofera nimic mai mult
decat un amestec de idei pe care le-au primit din partea unor ,intelepti” ce se auto-
intituleaza astfel, ce socotesc a cunoaste mai mult decat toti cei din vechime. Prin urmare,
filosofia are o mie de scoli, si ,,crestinismul” o mie de secte.

Unde poate fi gasit adevarul in vremurile noastre atat de ratacite? Doar intr-un
singur loc poate fi gasit izvorul adevaratei invataturi, provenind de la Dumnezeu Insusi,
neimputinat de-a lungul veacurilor ci mereu proaspat, unul si acelasi in toti cei care il
propovaduiesc cu adevarat, purtand spre mantuirea cea vesnica pe cei ce il urmeaza.

Acest loc este Biserica Ortodoxa a lui Hristos, izvorul este harul Prea-Sfantului
Duh, si invatatorii cei adevarati ai predaniei dumnezeiesti - ce isi are obarsia in acest
izvor - sunt Sfintii Parinti ai Bisericii Ortodoxe

-INTRERVIU PARINTELE ARSENIE -
- Sfintia Voastra, ce asteptati de la tinerii care merg la biserica si ce-i sfatuiti
pe tineri?”

,-.. Sa pretuiasca cu orice chip valorile adevarate ale existentei sale, sa aiba un scop, sa se
intrebe ce-i cu el, cine m-a facut si de ce m-a facut, cine m-a facut atat de prodigios, atat
de sentimental, pentru ca, spunea cineva mare pe care l-am intalnit, suntem si
sentimentali. Aceste sentimente nu le-a dat natura prin invartirea unor litere si i-a dat
numele de OM, cu atatea calitati. Ei sa se intrebe: trebuie sa fie neaparat un Mare Mester
care ne-a facut asa de grozavi. Sa stim sa ne stapanim pe sine.
Vedeti, acest Mester, si la animale le-a dat o retinere de sine, le-a dat soroace, nu le-a dat
libertatea sa faca ce vor, ci, le-a dat si lor soroace... Deci, astept de la tineri sa se destepte
in sensul de a cunoaste care le sunt scopurile ultimei lor vieti.
Lupta nu trebuie data pentru idealuri marunte, ci, numai si numai pentru idealul cel mai
inalt. Ca daca lupta mea este sa termin o facultate — sa ies doctor, inginer... — asta e un
ideal marginit, Ei, si pe urma, ce faci ca medic care trebuie sa vindeci? Trebuie sa stii sa
patrunzi in bolnav, sa-1 pui pe bolnav sa participe si el la vindecarea lui prin credinta, prin
nadejde... Va sa zica, cine este idealul, decat invatatura crestina. Asa ca, trebuie sa te
angajezi, orice profesie ai avea, fie ca esti mirean sau calugar, sa slujesti la nivelul cel
mai inalt. Daca esti calugar, e de la sine inteles ca altceva n-ai de facut. Slujirea la
idealurile cele mai inalte — asta vreau de la tineri”.

Sursa: http://www.ortodoxism.ro/Predici.shtml
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Poezii pentru suflet

Lauda
Nichifor Crainic

ACESDS

Tu, cel ce te ascunzi in eterna-ti amiaza
Si lumea o spanzuri in haos de-o raza,
Metanie tie, Parinte.

Izvod nevazut al vazutelor linii,
Ma scalzi si pe mine in unda luminii
Un mugur de carne fierbinte.

Sunt duh invalit in naluca de huma,
Sunt om odraslit dintr-un tata si-o muma,
Dar sunt neraspunsa-ntrebare.

Ce glas destoinic sd-mi spund-ncotro e
Oceanul de somn ce icnind fara voie
M-a-mpins §i pe mine-n miscare

Nici maica nu stie ce tainica norma
Imi dete din carnea-i vremelnica forma,
Neant inflorit in minune.

Caci toate izvoadele umbrelor noastre
Roiesc mai presus de arhangheli si astre
Din vesnica ta-ntelepciune.

In ceruri, Parinte, sunt abur in aburi
Si-asemeni cu apa ce-ngheatd pe jgheaburi
Prind coaja de carne din spatiu.

Tu cugeti, se naste; voiesti si dureaza,
Respiri si-nfloreste; iubesti si vibreaza
De-adancul luminii nesatiu.

De tine mi-e foame, de tine mi-¢ sete,
Fac dara de umbra acestei planete
Cu spuma de soare pe creste;
Si-n saltul credintei gustand vesnicia,
Din pulberea lumii imi strig bucuria
Ca sunt Intru Cel care este!

Puzderii de stele ascunse-n amiaza,
Fapturile-n tine de-a pururi dureaza
Si-n spatiu vremelnic colinda.

A fi, bucurie eterna si sfanta!

O vraja a toata lumina rasfranta
De-a gloriei tale oglinda.
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Périntele Filaret Gamalau, de la Mosuni, judetul Mures, care a fost patru ani coleg de
celuld in Penitenciarul de la Aiud cu Nichifor Crainic in anii cincizeci. Mai mult decat
atat, Filaret Gamalau, a fost «memoria externa » a lui Nichifor Crainic.Din 1947 pana in
1962, Nichifor Crainic a fost inchis, cea mai mare parte a detentiei fiind petrecutd la
Aiud. In perioada in care au stat in celuld impreuna, pentru ci nu aveau cum si pastreze
poemele pe care le scria in Inchisoare, Nichifor Crainic i le dicta parintelui Filaret
Gamalau, care fusese initial condamnat la moarte, ca apoi condamnarea sa fie stramutata
in 25 de ani de detentie.

In celuld, la Aiud, in 1950, erau tovarisi de suferintd generalul Pantazi, amiralul
Maicelaru, generalul Topor, colonelul Dumitrescu Anton, generalul Trestiorianu, Radu
Mironovici, Nichifor Crainic si parintele Filaret Gamalau.

Povestea "memoratului" a inceput intr-o noapte de decembrie: ,,Nichifor Crainic a
avut un vis 1n noaptea de Craciun si a facut o poezie, marturisea parintele Filaret
Gamalau. M-a trezit si mi-a spus: Filaret, am avut un vis i In urma visului am facut o
poezie! Ce zici, ai putea s-o memorezi?” ,,Sa incercam!” — i-a raspuns preotul. $i poetul
mi-a dictat poezia. Eu am repetat-o de trei — patru ori §i apoi m-am culcat. A doua zi
Nichifor Crainic ma intreaba: ,,Ei, Filaret, ti-am zis ceva aseara, mai tii minte ceva din ce
ti-am zis eu?” Si parintele Filaret Gdmalau i-a reprodus poezia. De atunci incolo, poetul i-
a dictat cateva zeci de texte, dintre care, parintele Gamaldu a mai tinut minte o buna
parte.

In tot infernul inchisorii, poezia lui Nichifor Crainic era ,,0 proorocire”, cum ar spune
parintele Arsenie Papacioc, marele duhovnic de la Manastirea Maria de la Techirghiol.

FILMUL SAPTAMANII
HUSBANDS
Regie: John Cassavetes

Un film despre 3 soti care reintdlnindu-se dupa ceva timp de despartire la
inmormantarea unui prieten comun ce a murit pe neasteptate.

Ei 1si reconsidera viata si-si fac de cap mai multe zile la rand. Dar isi fac de cap
intr-un asemenea hal incat... Ori te molipsesti ori te lagi de prostii. Atat de ademenitoare
si n acelasi timp atit de respingdatoare sunt situatiile prin care acestia trec.

Asadar este foarte important i la acest film (la fel ca si la cel de sdptdméana
trecutd) pozitia de pe care il privim. Dacd veti pastra o minimd detasare pina la sfarsitul
filmului sunt convins ca veti avea numai foloase de pe urma acestei vizionari.

Printre actori mai cunoscut este Peter Falk — cel care juca in serialul Colombo.
Mai putin cunoscut dupa nume este John Cassavetes (regizorul) care joacd si el n acest
film. Cel de-al treilea sot este interpretat de actorul Ben Gazzara — foarte bun actor si el.
O sa-1 recunoasteti probabil dupa figura.

Vizionare atenta!

Si1 mai ales rabdare si atentie pana la secventa de la final!
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DIN VISTERIA CARTILOR

"Talita Kumi. inviind pe drumul Damascului"
Monica Fermo

Viitoarea maica Ecaterina asterne pe hartie povestea convertirii ei. Povestea unei
actrite talentate prinsd in mrejele lumii mondene si a practicilor filosofiilor orientale.
Anturajul si dorinta de a nu-si trdda masca atat de atent construita o Tmping spre cele mai
devastatoare compromisuri.

Eliberarea vine de la Hristos, Tmpreund-lucritor cu imensa ei vointd de a se
dezbraca de omul cel vechi. Din relatérile ei se desprinde figura puternica si plind de har
a parintelui Argatu, duhovnicul care o ajutd sa-L cunoasca pe Dumnezeu si sa traiasca
Ortodoxia. Emotia Intalnirii intre cea care a ales sa-si deschida usa inimii si Cel care a
stat atdta amar de vreme si a batut este foarte mare. Cu atadt mai mare cu cat Pastorul si-a
regasit una dintre "oile pierdute ale casei lui Israel".

"Marele rod ale acestei minunate cdrti este acela al Increderii, al sperantei.
Nadejdea in iertarea care ne asteaptd daca renuntdm, prin pocaintd, la viata in pacat intru
dreapta credintd. Ceea ce aflam prin talharul rastignit langa Hristos, prin convertirea
apostolului Pavel, prin mii de alte exemple din istoria Bisericii. Oricat de stricati am fi
devenit, Dumnezeu ne asteapta, ne poate ierta doar sa vrem sa iesim la Lumina. Timpul
distractiilor nu este nelimitat. Ne sunt ingdduite, dar nu ne sunt de folos - cum spune
Apostolul."

- de pe blogul http://www.alexradescu.ro/

POVESTIOARA

Odata, pe inserate, un taran se aseza pe pragul modestei sale case bucurdndu-se de
ricoarea serii. In apropiere, serpuia un drumeag care ducea spre sat; un om care trecea il
vazu pe taranul nostru si se gandi:

"Omu' asta e fara gres un mare lenes, std de pomana si cat e ziua de mare lancezeste pe
pragul casei..."

La putind vreme, aparu un alt trecator. Acesta se gandi:

"Omu' asta e un donjuan. Sade aici ca s se poatd uita la fetele care trec, ba poate le mai
si necdjeste..."

In fine, un striin care se indrepta spre sat isi zise:

"Omu' asta e de buna seama un mare muncitor. A trudit toatd ziua, iar acum se bucura de
odihna bine meritata..."

La drept vorbind, nu putem sti prea multe despre taranul asezat pe pragul casei.

Putem spune 1nsd multe despre cei trei oameni care se Indreptau spre sat: primul era un
lenes, al doilea un om rau, iar al treilea un mare muncitor.

Tot ceea ce spui vorbeste despre tine; mai ales cand vorbesti despre altii.
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O RETETA PE SAPTAMANA
“PRAJITURA ZIUA SI NOAPTEA”

12 linguri ulei
14 linguri zahar
14 linguri apa
18 linguri faina
2 lingurite praf de copt
1 plic vanilie
2-3 linguri cacao
250 grame nuca macinata
Se amesteca primele 3 ingrediente cu mixerul, se adaugd fdina 1n care s-a
amestecat praful de copt si vanilia. La sfarsit se adauga nuca. In tava unsi si tapetati cu
faina se toarne jumatate din compozitie. Deasupra se toarnd cealaltd jumatate in care s-a
amestecat cacao. Se coace la cuptor.
Rezultatul este un chec de post delicios. Pofta buna!

EVENIMENTELE SAPTAMANII
08-14 decembrie 2008

7 - 12 decembrie — Institutul National de Administratie organizeaza in colaborare cu
Liga Asociatiilor de Proprietart HABITAT programul de perfectionare: ,,Managementul
proiectelor de reabilitare termicd”
8 decembrie 19.00, Concert "Oficial", Alexandru Andries, Teatrul Nottara
9 decembrie 18.00, Intalniri si (re)intalniri la ICR : "Pietrele vorbesc...", Institutul
Cultural Roman (Aleea Alexandru nr. 38, Bucuresti)
19.30, Spectacol: "Legenda unui Imparat si a Artei sale' la Teatrul Arcub

10 decembrie ora 20.00, Concert Emir Kusturica & The No Smoking Orchestra, la Sala
Palatului
11 decembrie 2008: oral9.30 "MADE in ROMANIA" la Sala Rapsodia
12 decembrie: Sfantul Spiridon al Trimitundei; Sfantul Mucenic Sinet; Sfantul Ierarh
Alexandru (Cruce neagra)
13 decembrie: Sfantul Ierarh Dosoftei, Mitropolitul Moldovei, Sf. Mari Muc.
Eustratie, Auxentie, Evghenie, Mardarie si Orest, Sfanta Mucenita Lucia fecioara

19.00 "DON QUIJOTE" din nou la Teatrul National Bucuresti

19.30 Concert Extraordinar de Colinde sustinut de Stefan Hruscad,la Sala Palatului

ANUNTURI
In cadrul ACESDS existi proiectul de organizare cursuri diverse, seri filocalice (intlniri
de discutii cu vizionari de filme si documentare, auditii conferinte, lecturd, etc). De
asemenea vor fi organizate pelerinaje, vizite sociale, excursii, §.a.
Pentru propuneri si 1inscrieri vd rugdm sd ne scrieti la adresa de e-mail:
cuvintedefolos@gmail.com sau sa ne contactati duminica, dupa Sfanta Liturghie, la
pangarul Bisericii Sfantul Daniil Sihastrul din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4, Bucuresti
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