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UN CUVANT PE SAPTAMANA

»,Cel mai bun medicament in orice incercare a noastra este cugetarea la incercarile cu mult mai
mari prin care au trecut semenii nostri.”

Sf. Paisie Aghioritul (1924-1994)
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RUGACIUNE PENTRU PARINTELE DUHOVNIC

Mantuieste, Doamne, pre parintele meu duhovnicesc (numele) si pre toti fiii
duhovnicesti si pre fratii nostri intru Hristos s1 pre toate rudeniile cele dupa
duh si dupa trup, intareste-i, apara-i si miluieste-i, da-le mangaiere in scarbe
si vindecare de boale. Doamne, trimite-i lui harul Sfantului Duh si, pentru
rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, ajutd-ne, Doamne, sd ne Indreptam
viata si sd ne mantuim sufletele noastre. Amin!

Arhimandrit SOFRONIE

Cand raspunsul duhovnicului ne nedumereste

Chiar §i atunci cdnd duhovnicul nu ne da raspunsul care ne-ar "lumina"”
imediat, sau chiar, pentru o vreme, ne-ar nedumeri, Domnul va lucra pe
acolo si, la timpul potrivit vom primi §i luminarea. Am mare incredere in
Sfanta Taina a Spovedaniei si in lucrarea Duhului in inima celui care se
deschide Lui si asculta poruncile Domnului §i invataturile Bisericii. Si am
incredintarea, chiar din experienta mea, ca atunci cand raspunsul sau
cuvantul duhovnicului nu este cel potrivit sufletului cautator, Duhul "il
mana" mai departe ducandu-I pur i simplu acolo unde este nevoie pentru a
gasi raspunsul! Totul e sa nu judece, ci sa-si marturiseasca in fata
Domnului §i a congtiintei dorul, durerea, asteptarea, setea, foamea,
nelinistea!

Maica Siluana Vlad

Ascultarea de duhovnic ne mantuieste

Nu mantuie nici preotia, nici postul, nici asceza, ci doar ascultarea de duhovnic. Ascultarea face minuni:
ascultarea va aduce toate harismele. Prin ascultare Hristos dd rugaciunea. Nu ne mantuie rugaciunea; ci
ascultarea de duhovnic ne mantuie. Un demonizat a intrat la ascultare la doi batrani si prin ascultarea lui s-
a vindecat. » Dar ce inseamna sa fii ucenic? In acest sens se exprima pr. Galeriu : « — Sa fii ucenic
inseamna sa te lasi indrumat s1 modelat. Asta-i situatia de ucenic: sa te pleci cu mintea, sa nu stii tu mai
multe decat cel care te indrumeaza. Sa faci ceea ce a zis Domnul Hristos: sd mergi pe urmele Lui, sa-I
urmezi pe cel care te Indrumeaza. Sfantul Apostol Petru, de pilda, la Pescuirea Minunatd, a zis catre
Domnul Hristos: ,,Toatd noaptea ne-am trudit $i n-am prins nimic, dar pentru cuvantul Tau arunc mreaja in
mare si pentru ca zici Tu” (Lc. 5, 5). Asta inseamna sa fii ucenic. De aceea a putut fi Sfantul Apostol Petru
ucenic, pentru ca s-a plecat cu mintea.

Parintele Arsenie Boca zicea c¢d noi avem mintea care discutd cu Dumnezeu, in loc sd se supuna fara
discutie. O astfel de minte avea Sfantul Apostol Petru la Cina cea de Taina, cand a zis: ,,Doamne, Tu sa-
mi speli mie picioarele?” Si a auzit de la Domnul Hristos: ,,Ceea ce fac Eu acum tu nu intelegi, dar mai
tarziu vei intelege” (In. 13, 6-7). S-a impotrivit mai departe si atunci a zis Domnul Hristos: ,,Daca nu te
voi spala, nu ai parte cu Mine” (In. 13, 8). De unde intelegem ca ucenicia este plecare de minte.
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Daca nu te pleci cu mintea, daca stii tu mai bine, dacd ai tu opinii care te scot de sub ascultarea fatd de
duhovnic, in cazul acesta sau duhovnicul nu-i duhovnic, sau ucenicul nu-i ucenic. Sau amandoua. »
Asadar, relatia duhovnicului cu ucenicul sau se bazeaza pe o relatie de dragoste si de ascultare, ascultare
care daruieste lipsa de griji si care se raporteazd la Hristos si nu la omul de care asculta cineva. Si cand
ucenicul asculta fard ganduri ascunse, ci doar din iubirea pentru Hristos, atunci ascultarea lui este
cuviincioasd naintea Domnului. Sa ascultdm doar din iubire pentru Hristos, si astfel drumul nostru catre
El va deveni statornic si fara povarnisuri.

Cristian Petrescu

SFINTII DE LANGA NOI
SFANTUL IERARH GHERONTIE (Terentie)
episcop al Tomisului
(circa 380-390)

Actele Sinodului IT ecumenic (381) si istoricul bisericesc Sozomen atestd cd episcopul Gherontie
(Terentius) a participat la Sinodul ecumenic de la Constantinopol din partea Episcopiei Tomisului, cd a
semnat actele sinodului si a osindit invatitura eretica a lui Macedonie. Tot Sozomen spune ca la 31 iulie
381, dupa sinod, Imparatul Teodosie cel Mare (379-395) 1-a imputernicit pe episcopul Gherontie ,,de a
veghea la pastrarea curatd a Ortodoxiei in orasele din Scythia Minor".

Acest fericit urmas al Sfintilor Apostoli era cunoscut Sfantului Grigorie de Nazianz §i multor ierarhi
vestiti din imperiu. El a continuat sa zideasca noi bazilici §1 a mentinut viata mandastireascd din Dacia
Pontica la un nalt nivel de traire ascetica, fiind in stransa legatura cu monahismul capadocian, palestinian
si egiptean, unde se nevoiau si calugari daco-romani.

Deci, bine savarsindu-si calatoria acestei vieti, s-a stramutat cu pace la cerestile lacasuri, numarandu-se in
ceata sfintilor ierarhi ai lui Hristos.

SFANTUL IERARH TIMOTEI
episcop al Tomisului

(prima jumatate a secolului V)
Nu se cunoaste originea acestui episcop tomitan. Se crede cd era ndscut la sudul Dunarii, calugarit si
format duhovniceste la una din manastirile din Capadocia, unde, datoritd Sfantului Vasile cel Mare, viata
monahala devenise foarte infloritoare in secolele V-VI. Ca si inaintasii sai, episcopul Timotei era un bun
teolog ortodox, profund cunoscator al dogmelor stabilite de Sfintii Parinti, precum si al disputelor
teologice ale timpului sdu, care tulburau intreg Imperiul Bizantin. A zidit i innoit mai multe bazilici si
manastiri, protejand mult monahismul autohton daco-roman si catehizand pe ,,nomazii sciti" (goti si huni),
incd neconvertiti la crestinism.
Episcopul Timotei a pastorit Eparhia Tomisului in prima jumatate a secolului V si a participat activ la al
treilea Sinod Ecumenic de la Efes, din anul 431, care apara cultul Maicii Domnului impotriva ereticului
Nestorie, fiind insotit, probabil, de cativa egumeni si calugari ,,sciti" invatati. Aici a semnat cele ,,12
anatematisme" ale Sfantului Chirii al Alexandriei, precum si hotdrarea de condamnare a ereticului
Nestorie, fiind cel de al 170-lea semnatar.
Dupa o pastorire rodnica de peste zece ani, fericitul Timotei, pastorul cel bun al turmei lui Hristos de la
Tomis, s-a stramutat cu pace la cele vesnice, numarandu-se in ceata cuviosilor parinti.
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St. Ier. Alexandru al Tomisului
A ocupat scaunul Eparhiei Tomisului pe la jumatatea secolului V, in timpul marilor framantari
hristologice monofizite, create de ereticul Eutihie. Era un bun teolog, capabil sa apere Ortodoxia, atat de
amenintata in Intreg Imperiul Bizantin.
Episcopul Alexandru a luat parte la Sinodul din anul 449, convocat de Tmparatul Teodosie II si patriarhul
Flavian la Constantinopol, care a reinnoit hotararile luate in anul 448, de respingere a invataturii eretice
monofizite si condamnare a lui Eutihie. La marele Sinod ecumenic de la Calcedon, tinut in anul 451,
episcopul daco-roman n-a mai putut lua parte din cauza navalirii hunilor ,,nomazi" in eparhia sa, dar a
semnat ulterior actele sinodului. A rdmas credincios Evangheliei lui Hristos si hotararilor luate de
sinoadele ecumenice, pana la sfarsitul vietii sale, aparand cu darzenie dreapta credinta la Gurile Dunarii,
zidind noi biserici i manastiri iIn Dobrogea si continuind procesul de crestinare in Dacia Pontica, prin
calugarii misionari daco-romani.
Dupa o pastorie rodnicd de peste un deceniu, fericitul episcop Alexandru si-a dat sufletul in mainile lui
Dumnezeu.

Sursa: Internet
Anca Negoiescu

INTAMPLARI ADEVARATE DE IERI S| DE AZI
Batranul Trifon

Acum doi ani, in 1978, si-a sfarsit in Athos lupta sa
duhovniceasca atletul lui Hristos, Batranul Trifon, care a biruit
desertaciunea si al carui suflet a plecat pentru vesnicie, la cer.
Batranul Trifon a venit din patria lui, Romania, in 1910, la
varsta de doudzecisicinci de ani si s-a rasadit in Gradina Maicii
Domnului, sus in varful Kapsalei, la batranul Mihail. Staretul
lui, batrdnul Mihail, a fost foarte evlavios si traditionalist.
Semana, putem spune, cu staretii cei de demult.Trdia foarte
aspru si prea putinele lucruri necesare intretinerii sale si le
iconomisea din simplul lui lucru de mana, caci facea
linguri.Cand cineva 1i dddea vreo binecuvantare o primea, dar
dadea si el o binecuvantare asemenea, in afara de rugaciunea ce
o facea mereu pentru acela.

Odata a trimis pe ucenicul sau, Parintele Trifon,
frate incepator pe atunci, la 0 ménastire ca sa dea lucrul lor de
mana, dupa care sa treaca pe la gradinarul manastirii, caruia sa-
1 dea o lingura si sd-i ceard o varza. Gradinarul, insa, deoarece
era foarte manios -- se vede ca avea ceva pe inima -- 1i arunca
un cotor de varza cu doua foi netrebnice si isi continua treaba.

Muntele Athos ::
Chilia Sf. Gheorghe - Kerasia
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Parintele Trifon 1-a luat fara sa spuna ceva si a pornit spre Kapsala, dar pe drum se gandea mereu ce fel de
varza o sd manance staretul sau, care era batran. Dar si staretul sdu, vazand cotorul cu cele doud frunze, se
gandea la ucenicul sdu, ce va manca. Cu toate acestea i-a spus sa aprindad focul si sd puna apa in oala.
Apoi staretul a luat cotorul, 1-a pus in oald si 1-a Tnsemnat cu semnul Sfintei Cruci. Dupa putind vreme I-a
trimis pe Parintele Trifon sa ia oala de pe foc. Dar cand s-a apropiat, ce si vadi? In oala era o cipatana
alba de varza.

Precum se vede si staretul lui avea sfintenie, pentru ca altfel nu se explicad aceasta minune.

In 1917, cand a fost foametea cea mare, Parintele Trifon a iesit din Halkidiki, cu
binecuvantarea staretului sau, si a secerat pe la metoacele aghiorite ca sa iconomiseasca astfel putin grau
pentru ei si pentru pustnicii din jurul lor.Din 1917 n-a mai iesit in lume, iar in 1978 a plecat din Sfantul
Munte 1n lumea cereasca, cea adevarata.

In tot acest timp a trdit sus, la Kapsala, ca vulturul cerului. Chipul sdu era luminos si parca
imaterial, si numai privindu-l, primeai putere duhovniceasca. Anevoie il gasea cineva acolo, in pustia in
care se nevoia. De aceea nu se bucura nici de vreo mangdiere omeneascd. Dar acolo unde nu existd
mangaiere omeneascd, se apropie cea dumnezeiasca. Dumnezeu trimite bucurie cereasca prin ingeri si
sfinti. lar oamenii duhovnicesti care au legaturi cu ingerii $i cu sfintii sunt prieteni si cu animalele
salbatice si cu pasarile cerului, precum era si batranul Trifon.

Odata, precuviosul Ioasaf, un calugir imbunatatit de la Chilia pictorilor loasafei, a gazduit cu
avraamica lui iubire de strdini niste mireni care, desi s-au simtit bine, dupa aceea, din pacate, s-au smintit,
crezand cd monahii o duc bine. Atunci batranul loasaf a considerat ca este bine sd-i duca pe la colibele din
Kapsala, ca sa se foloseasca in alt mod, de vreme ce nu aveau ganduri bune.

Dupa ce au cercetat cativa pustnici care i-au uimit pe mireni, i-a dus si la sihastria Batranului
Trifon. Cand l-au vazut pe batranel in acea sardcie aceia au ramas fara glas. Atunci batranul loasaf le-a
spus mirenilor: -- Eu care cunosc atitia oameni, nu am nicidecum bucuria ce o are Batranul Trifon, si nici
prietenia pe care o are el cu animalele sdlbatice si cu pdsarile cerului care 11 tin companie. Ca sd va
incredintati de aceasta, voi chema pasarile.

Si a inceput sd cheme pasarile, dar nimic. Dupd putin timp, iatd ca vine si Batranul Trifon cu o
cand, ca sd le ofere putind apa. Atunci parintele loasaf i-a spus: -- Ce loc este acesta, Parinte Trifon? Nu
are nici macar o pasare.

-- Bre, cum n-are pasari? raspunse Batranul cu toatd simplitatea sa.

Si strigand, s-a umplut tot locul de diferite pasari care il impresurau. Unele stiateau pe umerii
lui, altele pe fesul lui. Vizitatorii s-au minunat si au plecat folositi duhovniceste, sldvind pe Dumnezeu.

va urma

din volumul ,,Parinti Aghioriti” de Cuviosul Paisie Aghioritul.

FILE DE PATERIC
Cum ca trebuie rugdciunea sa fie ajutata de fapte
si care sunt faptele care fac ca rugiciunea sa fie neprimita

A intrebat un bétran dacd se folosesc cei ce cer rugaciunile parintilor iar ei se lenevesc. Si i-a raspuns:

mult poate rugaciunea dreptului, precum este scris; insa care se face, adica aceea care se ajutoreaza de cel
ce cere rugaciunea, pazindu-se cu toatd osardia si cu durere in inimd de ganduri si fapte rele.
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Ca de va petrece cu nebdgare de seama, de nici un folos nu-i va fi, chiar dacd sfintii se vor ruga pentru el.
Ca unul zidind si altul surpand, ce au folosit, fard numai osteneli? A adaos inca si acest fel de povestire,
zicand: era un sfant parinte al unei chinovii, impodobit cu toatd fapta buna, dar mai vartos cu smerita
cugetare, cu blandete, cu milostivirea catre saraci si cu dragostea. Acesta se ruga mult lui Dumnezeu,
zicand: Doamne, ma stii pe mine cat sunt de pacatos, dar nadajduiesc in indurarile Tale, sa ma mantuiesc
prin mila Ta. Deci, ma rog bunatatii tale, Stapane, sa nu ma desparti de obstea mea, ci Impreuna cu mine $i
pe aceia i invredniceste Imparitiei Tale, pentru nespusa Ta bunitate. Deci, aceastd rugiciune neincetat
facand-o, l-a incredintat [ubitorul de oameni Dumnezeu 1n acest chip: trebuia sa se savarseascd pomenire
de sfinti la o altd manastire, care nu era departe de dansii, si 1l chemau parintii acelei manastiri pe el
impreund cu ucenicii lui. Iar el se lepada. Dar a auzit in vis zicAndu-i-se sd meargd si sa trimita intai pe
ucenicii sai, apoi sa mearga singur. Deci, ducandu-se ucenicii lui, zacea un inger in chip de sarac bolnav in
mijlocul drumului. Venind ucenicii la locul acela si vazandu-1 vaitandu-se, 1-au intrebat, care e pricina. lar
el a zis: sunt bolnav, si eram calare pe dobitoc care trantindu-ma a fugit si iatd nu are cine sd-mi ajute. lar
ei au zis: ce putem sa-ti facem, avvo? Noi suntem pe jos. Si lasandu-l, s-au dus. Apoi, dupa putin timp a
venit si parintele lor si 1-a aflat zacand si suspinand si instiintdndu-se de pricind i-a zis: nu au venit niste
monahi si nu te-au aflat asa? Iar el a zis: ba da, au venit, dar nestiintdndu-se de pricind, au trecut zicand:
noi suntem pe jos, ce putem sa-ti facem? Zis-a lui avva: poti sa umbli putin si sa mergem? lar el a zis: nu
pot! Atunci avva i-a zis: vino sd te iau in spate si Dumnezeu ne va ajuta si vom merge. lar el a zis: cum
poti atita departare sa ma duci in spate. Mergi si te roagd pentru mine! lar avva a zis: nu te voi ldsa, ci iata
piatra aceea, te voi pune pe dansa si ma voi apleca si te voi lua in spate. Si asa a facut. La inceput il simtea
ca este greu, ca un om mare, apoi se facea mai usor, tot mai usor, incat se minuna cel ce il purta pe spate.
Si deodatd s-a facut nevazut si a venit glas catre el: pururea te rugai pentru ucenicii tai sd se
invredniceascd impreuni cu tine de Impiritia cerurilor si iata ci altele sunt masurile tale si altele ale lor.
Deci fa-i pe ei sd vina la lucrarea ta si vei dobandi cererea, caci eu sunt Dreptul Judecator, rasplatind
fiecaruia dupa faptele lui.

Culese din Patericul egiptean de Bunda Florentina

INCERCARILE.

Dumnezeu ne iartd usor, insa noi, oamenii, fiind usuratici cu firea si scurti la minte, trebuie sa
ne intdrim in starea de pace cu Dumnezeu, prin osteneald, sau prin nevointd multa. Vinovatia ne-o iarta
Dumnezeu indata dupa marturisire. Cu obisnuinta de a pacatui trebuie sa ne luptdm noi, uneori, toata viata.
Aceastd vreme de amdraciune care ne invatd minte ca sa nu ne mai intoarcem la cele dintai, e chiar vremea
de Intarire a sdnatatii noastre sufletesti. Aceasta ne invatd cel mai bine calea lui Dumnezeu.

Sa nu uitdm nsd cd una e lupta si suferinta omului marturisit si alta e suferinta omului nemarturisit.
Unul e luminat la minte, linistit si castigd din nou nevinovatia; celalalt e intunecat, indaratnic i mai rau se
afunda. Unul e ascultator de duhovnic, - asta-1 usureaza rabdarea incercarilor; celdlalt nu asculta de nimeni,
ceea ce-1 face indreptarea cu neputinta.

Dumnezeu, stiind naravul firii omenesti, il previne pe David prin prooroc, pomenindu-i totdeodata si
de o cheie a domniei pasnice, zicdnd: "Ai Intdratat mult pe vrajmasii Domnului. Tu, impdarate, aveai multi
dusmani din pricina dreptdtii tale; nevinovatia (castitatea) ta, insa, te intdrea. Dar pentru ca ai aruncat cea
mai buna arma, ai rasculat pe vrajmasi contra ta"*. Astfel 1-a limurit profetul pe David.

Desi fericitul David a auzit mai cu seama cuvintele: "Domnul a iertat pacatul tau", totusi imparatul
n-a lasat pocainta, ci se Tmbraca cu sac in loc de porfira si sedea pe cenusa si pe jos, in locul tronului
ferecat cu aur.

'2 Regi 12, 13. * Sf. Chiril al Ierusalimului, op. cit., p. 77

ACESDS -6- Nr. 18



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

Dar nu numai ca sedea pe cenusa, ci chiar si manca cenusa precum insusi ne spune: "Cenusa, ca painea
am mancat"', inaltii sai sfetnici 1l rugau sd manance paine, dar el nu-i asculta’. Sapte zile a tinut postul’.

Cu cat cineva std mai sus pe scara raspunderilor obstesti, cu atat ii poartd si Dumnezeu o iubire si o
grija mai mare. latd cum 1l trece Dumnezeu pe David prin amaraciunile invatarii de minte, sau cum 1l duce
pe calea suferintelor, care statornicesc pe om in bine. Sabia ce ar fi atarnat asupra vietii lui - daca nu si-ar fi
marturisit pacatul - se mutd asupra copilului sau, ca unul ce era in faradelegi venit. Proorocul 11 prevesteste
moartea copilului ce i se va naste. in casa regelui, intre ceilalti fii ai sdi, incep sa vie ispite peste ispite. Pe
unul din ei regele il pedepseste ca doi ani sa nu-1 vada fata, ceea ce era neinchipuit de greu pentru un fiu de
rege. Pedeapsa aceasta insd da roade tocmai contrare asteptarilor; caci fiul sau, prin suferinta pe care o
indura, castigd dragostea poporului, dar greseste cu ea, uneltind rasturnarea de pe tron a tatdlui sau. Pe de
altd parte ispititorul, duhul cel rau, cearca si pe rege, Indemnandu-1 sd desparta poporul in doua tabere, una
a lui si alta a fiului sdu si s@ se bata impreuna, ca sa-si apere tronul, ceea ce ar fi pricinuit multa varsare de
sange.

Iatd cum Ingaduie Dumnezeu ispititorului sd se apropie, ca un
vames al vazduhului, de robii lui Dumnezeu ca sa-i cerce nu
cumva sa se mai afle la ei ceva iubire de sine, ceva mandrie, sau
pdrere inaltd, si prin acestea sa-i intineze iarasi In cele dintai,
sau in mai mari sd-i cufunde. Regele David (sau daca vreti:
sufletul) se saturase de varsare de sange si n-a mai vrut sa-si
apere mandria de rege, ci si-a ales mai bine fuga de pe tron:
umilinta cea mai de pe urma, ce poate veni unui rege. Fuga lui
dovedeste Tnsda nu cea mai mare slabiciune, ci cea mai mare
putere a intelepciunii. Caci primirea umilintei e cea mai mare
putere a dreptului; pe cand razboiul pentru mandrie e dovada
celei mai mari neputinte. David a pus mai presus castigarea
tertarii lut Dumnezeu decat tronul sau imparatesc si astfel s-
a hotarat sa-si ispaseasca deplin farddelegea si sd nu se mai
incalceasca iardsi in aceleasi pacate.

Drept aceea, fugind de prigonirea fiului sdu: "S-a dus in
muntele Eleonului si mergand plangea; capul ii era acoperit
(asa e jalea la iudei), picioarele desculte si toti oamenii care
erau cu el isi acoperiser fiecare capul si mergeau plangand"*.

"Psalm 101,10. *Sf. Ciril al lerusalimului, op. cit., p. 77. 2 Regi 12, 17-18. *2 Regi 15,30.

Fragment din ,,Ciirarea impiritiei” - Pirintele Arsenie Boca
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Despre Utrenie
Cuvantul ,,Utrenie” inseamna aurora, zorii zilei, revarsatul zorilor si este folosit pentru a desemna slujba de
dimineata. In Transilvania si Bucovina se mai intrebuinteaza termenii: mdnecat, méanecare si manecdndd, de la
latinescul ,,manicare”, care Inseamna ,,a se scula de dimineata, 1n zori Tnainte de rasaritul soarelui”.
Utreniile sunt de mai multe feluri:

1. Utrenia din duminici;

Utrenia praznicelor imparatesti (sarbatori inchinate lui Dumnezeu si Maicii Domnului) si a sfintilor cu
Polieleu;

3. Utrenia din zilele de rand;

4. Utrenii speciale sau Deniile.

Utreniile speciale, dupa ordinea lor in cursul anului bisericesc sunt:

a) Deniile din saptdmana a cincea din Postul Mare: I) Denia de Miercuri seara (numita si Denia Canonului
Sfantului Andrei Criteanul sau Cretanul) si II) Denia de Vineri seara (Denia Acatistului Buneivestiri).
Acestea sunt, de fapt, randuielile slujbei Utreniei pentru ziua de joi si respectiv saimbdata dimineata si au
specific faptul ca in loc de canonul obisnuit, se citeste In intregime Canonul cel Mare/ Canonul de Pocéinta
al Sfantului Andrei Cretanul, respectiv Acatistul Buneivestiri.

b) Deniile din Saptaimana Patimilor;

In aceasti grupi, o categorie aparte o constituie Denia de Joi (a celor 12 Sfinte Evanghelii) si Denia de Vineri (a
Prohodului Domnului). La Denia de Joi seara se citesc 12 Sfinte Evanghelii, ce prezintd pe scurt invatatura si
fagaduintele Domnului date ucenicilor si multimii de oameni care il ascultau, rugiciunea arhiereasc si prinderea lui
Hristos in gradina Ghetsimani, patimile §i umilinta, judecata in fata arhiereilor Ana si Caiafa §i a procuratorului
Pilat din Pont, condamnarea la moarte prin rastignire, rastignirea si punerea Lui in morméant. Dupa ce se citeste
Evanghelia a cincea se scoate si Sfanta Cruce in mijlocul bisericii, in timp ce preotul rosteste zguduitoarea
rugdciune: ,,Astdzi s-a spanzurat (s-a rastignit) pe lemn, cel ce a spanzurat pamantul pe ape...” de trei ori, In sunetul
clopotelor.

Vineri seara, la Denie se cantd Prohodul Domnului in trei stéri, in fata Sfantului Epitaf, asezat in mijlocul
bisericii in timpul slujbei Vecerniei (o vecernie cu randuiala speciala, ce se savarseste Vineri dimineata) dupa care
se Inconjoara biserica , In timp ce se cantd Trisaghionul (,,Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte ,
miluieste-ne pe noi!”) si cantarea: ,,Mergi la cer si te asaza langa Tatal Creator, Tu, ce lasi in lume pace, lisuse
Salvator!”. Aceasta Denie mai este unica si printr-un alt aspect de Liturgica si tipic: este singura Utrenie care are in
randuiala ei citire a Paremiei (text din Sfanta Scripturd a Vechiului Testament, specific Vecerniei praznicelor
impardtesti si sfintilor cu Polieleu), urmata de o pericopa Apostolicd (text din Sfanta Scripturd a Noului Testament)
si Sfantd Evanghelie. Practic este singura slujba din intreaga perioada a anului bisericesc ce cuprinde Paremie,
Apostol si Sfanta Evanghelie.

¢) Denia din noaptea Sfintelor Pasti, cunoscuta ca Slujba Invierii, ce se face in a doua parte a noptii, incepand
de obicei cu ora 24:00. Inceputul acesteia este cu totul special si neobisnuit, la chemarea preotului, dintre
Usile Imparitesti (se numesc asa pentru ci odinioard, imparatii bizantini si chiar domnii crestini din Tarile
Romane, veneau la slujba si intrau In Sfantul Altar prin aceste usi): ,,Veniti de luati lumina!” si se continua
cu iesirea procesionala a clerului si a credinciosilor din biserica, in timp ce se canta: ,,invierea Ta, Hristoase
Mantuitorule, ingerii o lauda in ceruri, iar pe noi, pe pamant, ne invredniceste, cu inima curatd sa-Ti cantam
si sd Te marim!”, urmata de citirea Evangheliei Invierii de la Matei 28, .1-15, in continuare fiind cu totul
speciald si deosebita.

d) Slujba Utreniei din toate zilele Saptamanii Luminate;

e) Utreniile de la Duminica Tomei pani la Iniltarea Domnului;

f) Utreniile sarbatorilor Sfintei Cruci.

Catalin-Ovidiu Robu
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MANASTIRI DIN ROMANIA
MANASTIREA TISMANA -3 -

Manastire de maici — 60 vietuitoare, viata de obste
Hram: “Adormirea Maicii Domnului “

Adresa: com. Tismana jud. Gorj

Stareta : Stavrofora Ierusalima Gligor

Documentele indicd mai multe schituri ce au apartinut Manastirii Tismana. Unele au
provenit din multimea cdlugarilor care, in cautare de locuri prielnice sihdstriei, paraseau incinta manastirii
(cele doua Cioclovine, Plostina Dragomirestilor). La acestea se adaugd fundatiile boieresti, inchinate
Tismanei: Gura Motrului, Cernet, Valea cu Apa. Se mai gasesc astazi, in partea de nord-vest a manastirii,
doua schituri situate pe muntele Cioclovina — Schitul Cioclovina de Jos, cu hramul Sfintii Voievozi, si
Schitul Cioclovina de Sus cu hramul Schimbarea la Fata. Bisericuta Cioclovina de Sus a fost sfintitd in
anul 2005 de Mitropolitul de astizi al Moldovei, IPS. Teofan, pe atunci arhiepiscopul Craiovei si
Mitropolit al Olteniei.

Astazi, oricine calca pragul manastirii, cu frunea plecata in fata minunii dumnezeiesti create
in acest loc, este bine primit. Cu smerenie si gand curat 1si va putea regasi sau afla pacea launtrica, care da
speranta si nddejde. De asemenea pelerinul va fi incantat de frumusetea cadrului natural si al bunei ordini
care armonizeaza cerul si pamantul din curtea manastirii, cu attt mai mult va avea parte de un cuvéant bun
din partea maicutelor care au grija de sfantul asezdmant inca din anul 1949, de cand manastirea Tismana
s-a transformat in chinovie de maici. De asmenea, vizitatorul mai poate vedea Bisericuta bolnitei cu
hramul ,,Sfintul Nicolae”, construitd la marginea de sud-est a platoului, care astazi este paraclis.

In imprejurimile asezimantului monahal exista si alte locuri care meritd a fi vizute, cum ar fi: la
Ponoare (aproape de Baia de Arama), Podul lui Dumnezeu , Pestera Ponoarelor , Cheile Bulba , Pestera
Bulba si rezervatia naturald de liliac sdlbatic. Apoi se poate ajunge la Pades, locul in care se gaseste
mormantul lui Tudor Vladimirescu, dupa care traseul poate continua la Cheile Sohodolului, Pesterile:
Sohodolului, Muierii, Toplitei; mai pot fi vizitate Cascada Vai, Cheile Susitei, Cheile Runcului, precum si
Cheile Sohodului.

Manastirea Tismana a fost unul din primele centre de activitate carturdreasca si artisticd din Tara
Romaneasca. Aceastd activitate a fost desfasuratd pand in sec al-XIX-lea.

De aici au plecat oameni de culturd care au calcat pe urmele primului staret. De asemenea de la
scoala de calugari invatati de la Tismana, au fost alesi viitorii episcopi si mitropoliti, caligrafi si
traducdtori. Sunt evidente in acest sens exemple precum Serghei, care avea sa ajungd episcop de
Muncaciul Maramuresului, si Dionisie Lupu, un erudit adept si ajutator al vietii culturale din méanastire din
secolul trecut. Mai mult, din vatra aceasta au plecat cdlugdrii care au infiintat mdnastiri in Ardeal,
Moldova si Tara Romaneasca.

Cuviosul Nicodim alaturi de fratii adusi de el la inceputurile zidirii acestui lacas, a fost
intemeietorul acestei traditii culturale de la Tismana, prin scrierile exersate de miniaturistica. Astfel, cu
timpul, multi copisti de manuscrise s-au format si au lucrat mai tarziu la Manastirea Tismana. Fota
Gramaticul — in sec. al XVlIl-lea, Visarion ieromonahul, Nicodim Greceanul ieromonahul, Ieremia
Campulungeanul ieromonahul — 1n sec. al XVIlI-lea, Chiril R&mniceanul si Dionisie Eclesiarhul, in primii
ani ai veacului trecut, au copiat manuscrise dintre cele mai diferite. De asemenea la Tismana se organizau
ateliere care au creat obiecte de artd de mare rafinament, cum ar fi panaghiarul de argint, de la inceputul
sec. al XVlI-lea. Cioplitori vestiti ai lemnului precum Ghenadie §i Gavril, erau recunoscuti in aceea
perioada. Toaca de la Tismana, piesa unicat, a fost faurita tot de un calugar din manastire.

Culeasa si prelucrata de Stefanescu Marian
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PSIHOTERAPIA ORTODOXA

wSufletul este calaretul, iar trupul este calul”
(Sfintul Vasile cel Mare)

intre a fi constient si inconstient — lupta pentru trezvie

Stanta Liturghie este dulceata sufletului nostru, desertul sdptamanal (asa cum fiecare gustd primele
feluri de mancare, in general sirate si la final asteaptd cu nerabdare desertul). In fiecare Duminici ne
putem observa starea noastrda duhovniceasca, deschiderea inimii sufletesti, fiindca Biserica devine o
oglinda veritabild a universului nostru interior (avand o sdptamana la dispozitie pentru a ne pregdti pentru
slujba). In acest fel, avem parte de un examen de constiinta, de o introspectie (sau autoobservare), in urma
caruia putem constientiza usor la ce nivel sau subnivel ne aflam noi privind asumarea identitatii crestin-
ortodoxe ce se cere permanent integratd personalitatii noastre... cu alte cuvinte, ce am facut In aceasta
sdptamand, cum m-am luptat, cum am cedat ispitei sau patimilor sau ce am dobandit in paleta virtutilor.
Sfanta Liturghie ne trezeste... CONSTIINTA! Cu osteneald, cu o rugdciune calda si sincera adresatd lui
Dumnezeu dobandim claritatea in gandire ceea ce ne ajutd sd nu ne mai mintim pe noi ingine, sa fim mai
atenti la modul in care ne comportdm zilnic. O Intrebare a examenului de constiintd suna cam asa: sunt
dispus/a sa mor acum pentru Hristos?

In primul rand, ce este constiinta? Termenul provine din latinescul conscientia si se referd la
facultatea mintii de a distinge binele de rdu. Cu toate acestea, ea degrabd se transformd in inconstienta,
pentru cd nu putem spune ca omul este constient atata timp cat se minte pe el, atita timp cat nu-l cauta pe
Dumnezeu... fiindca ,,constiinta este ochiul lui Dumnezeu in sufletele noastre” (Sfantul Cadoc). Este ca
un tribunal cu un judecator ce intruchipeaza un glas divin aflat pe masura starii noastre launtrice,
duhovnicesti. Poate ca pentru cei credinciosi in adevar acest glas este mai puternic §i mai clar. Aici apare
si sentinta de condamnat, de vinovat atunci cand sufletul omului isi aduce la inaintare, la suprafata, adica
la nivelul mintii sale greseala comisa si astfel nestiinta devine stiinta.

Totusi, exista si situatia in care constiinta este anulatd de fals, de minciuna: uneori putem infaptui
lucruri pe care le consideram ,,bune” si ,,folositoare” gandindu-ne ca urmam dreptatea. Pot fi asa numitele
ispite de dreapta sau inconstienta duhovniceasca. Este cazul celor ce nu aprofundeaza si nu cauta sa
inteleagd sensul Invataturii Bisericii, a raurilor revarsate de cuvintele Sfintilor Parinti... acolo unde
intervine absenta discerndmantului, boala psihicd, etc. Postul, rugaciunea si duhovnicul spulberd ,,sansa”
de a ajunge intr-o astfel de situatie. Sfantul Maxim descrie constiinta ca pe un prieten apropiat, care te
sfatuieste ,,spre ce e mai bine”, ne dezvaluie vointa lui Dumnezeu, ne apdra si ne elibereaza de influenta
stricdcioasd a propriilor noastre rationamente si sentimente sau ,,pasiuni”. Pentru Sfant, constiinta este ca
un avocat, care ne apara si ne dezvinovateste inaintea judecatii divine. De asemenea, educatia constiintei
noastre se face prin dobandirea virtutilor: ,,Cel care a dobandit virtutile si s-a Imbogatit in cunostinta,
privind de aici inainte lucrurile in chip natural, pe toate le face si le spune dupa dreapta judecata,
nealunecand nicidecum de la aceasta. Caci dupa cum intrebuintam lucrurile cu dreapta judecatd sau fara
judecata, devenim virtuosi sau rai”.

Asa cum este spus, virtutea, calitatea, frumusetea sufletesca sunt cele care ne limpezesc constiinta.
Modul in care este intoxicatd mintea in zilele noastre ingreuneaza acest fapt si se ajunge la judecati
gresite, la deciziii nesdndtoase ale caror consecinte grave omul nu le mai constientizeaza — cum ar mai
putea cineva percepe intunericul cand deja se afla in el?

Asadar, inconstienta este opusul constiintei, este momentul in care omul uitd de valorile sale
importante, in care pierde controlul asupra situatiei, asupra patimilor care se dezlantuie si care-i anuleaza
libertatea personala (sd ne gandim la un alcoolic aflat Tn coma: este inconstient si devine dependent fata de
ceilalti care trebuie sa-1 duca la spital, nu se mai descurca singur).
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Intalnindu-1 pe Hristos la usa inimii noastre avem darul de a afla ce este libertatea: ,,Si veti
cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi” (loan, 8, 32). Acest fapt ne da voie s ne cunoastem,
adicd sd putem sa ne intelegem, sa reflectim asupra noastrd si asupra lumii inconjuratoare, sa alegem, sa
percepem... sd iubim! Dar mai Intdi sd fim sinceri cu noi! Un exemplu ar fi o persoana care-i
invinovateste pe ceilalti pentru izbucnirile sale din comportament. Sa ne bucuram ca avem oameni ce ne
pot ardta si ,,intunericul” sau ,,umbra” din noi... in acest fel ne observam limitele! Cu cat suntem in stare
sd recunoastem ceea ce simtim, facem, gandim (nu intdmplator avem un limbaj interior ce poate fi alocat
Rugaciunii ca o marturisire), cu atat ne asumam ca fiintd umana aflata in curs de desavarsire, imperfecta.
Fiind atenti permament la noi obtinem trezvia, care este marturia existenteli permanente a prezentei
Domnului in mintea noastra. Cand il uitam sau il ignoram ajungem la inconstientd. Acest rizboi al intririi
in sine este dur, fiindca avem de-a face cu adevarul... si din mandrie cu greu suportdm ca nu suntem atat
de frumosi pe céat credem. Minunat este ca il avem pe Hristos care ne iubeste cu toate ca suntem asa!!!

Dar, fard a profita de acest lucru, propun un exercitiu ce poate aduce un minim de organizare in
drumul nostru crestinesc: in fiecare sdptdmana, sa ne stabilim niste prioritdti asupra cum dorim sa fim, sa
ne manifestam, la finalul acesteia sa mai aruncam o privire in interior raspunzandu-ne sincer la intrebarea
ce am reusit sd facem pentru noi, pentru ceilalti, ce am dobandit (ce mi-a trecut prin minte cand X mi-a
vorbit urdt sau cum am rdspuns unui om care m-a calcat in autobuz fie in exterior, fie in interior, etc).
Toate aceste aspecte vor fi notate si poate chiar pe lista pentru spovedanie (este 0 metoda de smerenie, ne
arati mereu cum suntem si, de asemenea, ne ajutd si nu mai uitim picatele noastre pentru Marturisire). In
aceastd categorie, se remarca constiinta pdcatului care se cere vie pentru sdndtatea noastrd, insd nu
obsesiva... Ortodoxia este bucurie pana la urma!

In concluzie, sa ne cercetim si pe noi, urmarindu-ne cu atentie in intentii, in ceea ce ne dorim, 1n
reactii, sd fim mai buni, lasdnd pe Duhul Sfant sd rodeascd in inimile noastre virtuti ca milostenia,
indelunga rdbdare, dragostea, constiinta fiind cea care va decide permanent cum pot fi acestea lucrate zi de
zi astfel incat sda fie spre slava lui Dumnezeu s$i mantuirea noastrd!!! Spor la treaba...

Mihai Madilina-Andreea

ORTODOXIE Sl DIZABILITATE

"Universul a fost creat pentru om, nu omul pentru univers"
(Stantul loan Gura de Aur)

Auzul — o altfel de dizabilitate

Stiut este faptul ca nu doar cei din fotoliul rulant au o dizabilitate. Probleme sociale dar si realizari,
au si cei care nu aud sau sunt nevazatori.

Iatd cateva ganduri ale unei tinere cu deficientd de auz:

»Mi-am transformat dizabilitatea in abilitate. Faptul ca nu auzeam ca toti ceilalti din jurul meu, m-
a facut sd-mi descopar alte simturi. Cel de al saselea simt este cel care ma face sa intuiesc pericolul cand
ma aflu n situatii de criza, sa fiu foarte atentd la multe detalii care aparent, par atat de neinsemnate (de
exemplu, gesturile unui om pot ardta daca ce spune e adevarat sau fals, imi poate da detalii despre ce fel
de persoana este, mai nervoasd, mai calma etc). De-a lungul vietii, am invatat sa fiu atat de atenta la ceea
ce este in jur! Sa vad dincolo de aparente, sd inteleg cad viata este frumoasd numai dacd ne-o facem noi
ingine frumoasd. De la 9 ani de cand mi-am descoperit plicerea de a scrie, nu m-am mai oprit.
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Actualmente, am la activ 3 carti publicate (proza si poezie), una terminatd (inca nepublicatd) si alte 2 in
lucru. Am abilitatea de a scrie si vorbi fluent pe de-a Indoaselea in limba roméand (memorie vizuald
puternicd): daca imi spui o fraza, automat iti redau verbal pe de-a indoaselea, fard a nota pe absolut nici o
foaie, in cateva secunde. Fac mental aceastd operatie, inchipuindu-mi ca vizualizez fraza sau textul Intr-o
oglinda. Am cépatat in timp, de asemenea, capacitatea de a tasta foarte repede la calculator, la telefonul
mobil etc, economisind timp i la serviciu, prin aceasta.). Mi-am descoperit de cativa ani si placerea de a
decupa tot felul de imagini din reviste, din care fac colaje si le transform in tablouri. Din cateva astfel de
imagini, de exemplu, Imi poate iesi un tablou abstract sau de suflet, mult mai frumos decét o fotografie
inrdmata. Simtul culorilor ma atrage enorm, pana la a le asocia unor stari de suflet.

Daca nu aud bine, suplinesc. Prin simturi §i atentie, prin ochi, prin comportamente nonverbale, prin
tot ceea ce fac. Chiar si prin defecte (egoism, incdpatanare), deoarece, cum spuneam, toti suntem oameni.

Indraznesc sa imi testez limitele si sd incerc chiar si ceea ce pare imposibil pentru mine acum (de
exemplu, m-ar tenta chiar o cariera in politie, ca si asistent social ofiter sau sociolog ofiter). Imi doresc si-
mi deschid firma de decoratiuni interioare sau de unicate, printre altele. Si, cat de curand, sa fac scoala de
soferi.

Stiti ceva? Cred ca am fost o protejatd a sortii. Mi s-a dat posibilitatea sd incerc mereu ceva nou, sa
fiu sprijinita si ajutata, sa nu ma las Invinsa. Mi s-a dat si posibilitatea de a suferi, dar o vad ca pe lectii de
viata, deoarece sunt mult mai célitd moral vorbind.

Mi s-a luat ceva si mi s-a dat altceva in schimb 1n viata. Sunt fericitd. Este adevarat ca nu le putem
avea pe toate Tn viatd. Am avut tot suportul familiei si al prietenilor i, de ce sa nu recunosc, m-a ajutat si
aspectul exterior. Dar de aici pana la a spune cd am reusit intr-adevar sa ma integrez printre oameni, mai
este drum de parcurs. Inci nu mi-am realizat propria familie, mai vreau si mi dezvolt in carierd si mai am
de invéatat din scoala vietii.”

Oana Roventa-Micu
Asociatia IHTIS
http://asociatia-ihtis.ro

POEZII PENTRU SUFLET

POEZII PENTRU SUFLET

Demostene Andronescu este ultimul mare poet in viatd al temnitelor comuniste. Nascut la 3
decembrie 1927, in comuna Cimpuri, judetul Vrancea, tindrul Demostene — o vreme copil de trupa, apoi
fratior de cruce” — isi face studiile la Bucuresti; in 1952 absolveste Facultatea de Istorie. Intre 1952 si
1964 este detinut politic, trecind pe la Jilava, Gherla si Aiud (de unde s-a eliberat cu ultimul lot de detinuti
politici). Se casatoreste si devine tatdl unei fete, Malina Stefana, astdzi jurnalistd si traducatoare.
Securitatea continua sa-1 hartuiascd multi ani dupd eliberare, iar versurile sale nu pot vedea lumina
tiparului. Prietenul sau, Razvan Codrescu, marturiseste despre marele poet: «Demostene Andronescu are
parca si ceva din blandetea molcoma a moldoveanului, dar si ceva din incdpatanarea iscoditoare a
munteanului; e un amestec oarecum paradoxal de contemplativism liric (prin care se explicd poetul) si de
activism neastamparat (din care se nutreste luptatorul).»
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NEBUNUL
din volumul de versuri din inchisoare Peisaj launtric
(Ed. Puncte Cardinale, Sibiu, 1995),
dedicat “Generatiei mele de Don Quijoti striviti de prea marele lor vis”.

| I

Treceam prin viatd-aga ca orice om
Si frematand si eu ca orice pom
Visam sd infloresc, sa leg apoi,

Si sd rodesc, nu roade prea de soi,
Ci rodul simplu-al omului de rand
Ce creste pe oriunde si oricand

Si care zdrentuit de vant si ploi

Isi trage seva numai din noroi.

Din ziua ceea, parasind gradina,
Mi-am smuls din lutul reavan radacina,
M-am rasucit i am intors-o-n sus
S-o-nfing adanc in boltd ca pe-un fus
Si seva pentru rodul ce-l framant

S-o trag de sus din cer nu din pdmant.

Dar ramurile mele invétate

Cu seva dulce trasa din pacate

N-au rezistat luminii si, pe rand,

Au prins a se usca, iar eu plangand
Am strans tot verdele pe care-1 am
Si l-am Tngramadit pe-un singur ram,
Am pus pe el si frunze si petale
Si-asa, cu celelalte ramuri goale

Imi pregitesc in trunchiul chinuit
Arome pentru rodu-nchipuit.

Dar intr-o zi o pasare straind

Cu penele brumate de lumina,
Venind de pe taramul celalalt,

Roti deasupra mea in zbor inalt

Si poposind in ramurile-mi ciunte
Isi smulse-o pani si-ncepu sa cante.
Si cantecul ei sfant, din alte sfere,
Ecou indepartat al altor ere,

Ca seva dulce-n ramuri mi-a patruns

O datd numai, dar a fost de-ajuns. In jurul meu, stufosi, ceilalti fartati

Peste zaplazuri ma privesc mirati,
Dar de-nteles nu ma-ntelege unul
Si zic fosnind in sinea lor: nebunul.
Nemaigasind pe coaja mea crapata
Nici gaze, nici omizi ca altadata,
Ma ocolesc si mierla si lastunul
Zicand in ciripitul lor: nebunul.

De-atunci un dor inalt, un dor fierbinte,
Necunoscut de mine Tnainte,

Imi staruie ca un blestem in sange,
Sufletu-1 canta, inima il plange

Si scos din lumea mea, dintr-ale mele
Ma indarjesc sa-mi fac din frunze stele,
Sa infloresc luceferi si sa am

Cate un cuib pe fiecare ram,

Dar nu de pasari, ci de Ingeri care

Sa scoata pui si-apoi spre cer sa zboare
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Si vantul sur, nomadul, calatorul,

In frunza mea vrand si-si doineasca dorul
Si-a destramat prin crengi uscate fumul
Si-a zis trecand pe-alaturea: nebunul.

Iar cand omida indoielii moale
Si duhul deznadejdii-mi dau tarcoale,
Fosnesc uscat si sec din ramuri ciunge,

T . Ax Ei dau din cap zicand: nebunul plange.
Si prietenii mei buni ce pana-acum

Mi-au fost tovarasi nelipsiti de drum
Au dat din cap si, unul cate unul,
M-au parasit zicand incet: nebunul.

Nebun, da sunt nebun, dar lume, daca
N-ar fi nebuni ai fi de tot saraca,

Ti s-ar usca §i ramuri si tulpina

De n-ai avea prin ei, sus, radacina
Si-ai fi de tot comuna si banala

Caci cei cuminti n-ar face rod nici unii
De n-ar muri in locul lor nebunii

Si cand, miscandu-mi singurul meu ram,
Fosnesc din frunzele ce le mai am
Si-ngén sfios 0 melodie sfanta

Ei, dandu-si coate, zic: nebubul canta.

Propunere de Toma Florentina
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DIN VISTERIA CI:\R'[ILOR
Rugaciunile Sfantului Efrem Sirul

Sdptamana aceasta va propunem spre lecturd o carte ce se adreseaza direct sufletului, o carte de
rugdciuni. Scrisd de unul dintre cei mai mari sfinti ai Ortodoxiei, aceasta carte poate fi considerata ca fiind
o veritabild culegere de rugdciuni de pocaintd, adunate parca special pentru noi, cei din veacul de pe urma,
care avem lipsuri atat de mari la acest capitol .Din ea putem invata, incetul cu Incetul, cum sa ne rugam,
cum trebuie sa facem rugaciunea astfel incat sa ne fie de folos sufletesc, sd ne apropie de Dumnezeu si sa
fie bine primita de Acesta. In afard de Plansurile Sfantului Efrem pentru fiecare zi a siptimanii, in carte
mai putem gasi 11 rugéciuni catre Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu si alte cateva menite sa ne Invete
pocainta. O lucrare cu adevarat sfanta, care lumineaza, asemenea Psaltirii, si cele mai intunecate suflete
ridicandu-le spre Dumnezeu.

Biserica a cinstit aceste scrieri asa cum se cuvine din cele mai vechi timpuri, una dintre rugaciunile
de baza in Postul cel Mare fiind cea a Sfantului Efrem: ,,Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei,
al grijii de multe, al 1ubirii de stdpanire si al grairii In desert nu mi-1 da mie. lar duhul curétiei, al gandului
smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-1 mie, robului Tau. Asa Doamne, impﬁrate, daruieste-mi ca sa-
mi vad gresalele mele si sa nu osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin”.

Cartea a fost editatd de Asociatia noastra si este disponibila pentru imprumut la biblioteca.

Propunere de Lucian Cornianu

POVESTIOARA

Petrecand in pustie saizeci de ani, Cuviosul Sisoe s-a apropiat de
sfarsitul sau.

Si, cand era sa moara, stdnd langd dansul monabhii, s-a luminat
fata lui ca lumina si a grait catre dansii: ,,lata, ava Antonie a venit”.
Si, trecand putin, iarasi, a zis: ,,latd, ceata Proorocilor a venit”. Si,
larasi, s-a luminat, mai mult, si a zis: ,,Iatd, ceata Apostolilor a venit.”
Si Indoit fata lui s-a luminat si vorbea cu cei nevazuti.

Si l-au rugat pe el fratii, zicand: ,,Spune-ne, Parinte, cu cine
vorbesti?” Si le-a zis lor: ,,Iatd, Tngerii au venit ca sd ma ia pe mine,
s1 ma rog lor, s3 ma lase pe mine putin ca sa ma pocaiesc”.

Si i-au zis lui fratii: ,,Nu-ti este sie de trebuintd pocainta”.
Réspuns-a staretul: ,,Cu adevdrat, nu ma stiu pe mine, sa fi atins
mdcar inceputul pocaintei”. S$i toti fratii il stiau pe el, cd este
desavarsit.

Si, iardsi, mai mult, s-a luminat si se facuse fata lui ca soarele
si s-au temut toti. Si a grdit catre dansii staretul: ,,Iatd, vine Domnul,
# vedeti toti, ca zice: Aduceti-Mi vasul cel ales din pustie”. Si, zicand
acestea Cuviosul, 1ndata si-a dat duhul sdu la Domnul. S$i s-au vazut niste fulgere si s-a umplut casa aceea
de buna mireasma.

Cu acest fel de fericit sfarsit, si-a incheiat Cuviosul Sisoe vremelnica sa viata, mutdndu-se la viata
cea fara de sfarsit. Si, acolo, sdldsluindu-se impreuna cu cetele pe care le-a vazut la sfarsitul sau, se
indulceste acum de vederea fetei lui Hristos.

Culeasa de Lucian Cornianu
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FILMUL SAPTAMANII

Cronicile din Narnia
Leul, vrgjitoarea si dulapul

In spatele acestui titlu jumitate haios, jumatate dubios se ascunde o
foarte frumoasad poveste crestind. Filmul are la bazd un roman fantasy. Se
cam foloseste magie pe ici pe colo in film... in rest filmul poate fi
considerat bunicel.

Si acum va urma un comentariu sincer, dar va suna ca si cum ar fi
iesit din gura unui copil de 5 ani. Mie mi-a placut cel mai mult Leul. Cand
apare el ti se umple inima. Mi-a mai placut ca rage puternic si ca vorbeste si
ca el este bun la suflet. Da. Leul din Narnia este minunat.

Este bine de precizat ca nu e un film doar pentru cei mici. Se pot
bucura linistiti si cei mari de el.

Putine filme au darul de a fi cu adevarat de folos. A vedea filme cu
siguranta nu e cel mai mare castig de pe lumea asta, dar din cand in cand
mai ajuta si ele. Cam atat despre acest film.

Dar ia ginditi-vd cum ar fi Intr-o buna zi sd putem vedea si un film
romanesc facut dupa un roman fantasy!... Uite, un roman fantasy romanesc
numai bun de ecranizat ar fi ,,Drumul spre Vozia”. Ce film frumos ar fi!

Doamne ajuta!

STIATI CA?

Cu putin timp in urma am primit un mesaj de la o persoana pentru care port un deosebit respect. Mesajul
contine si urmdtorul fragment:
“Grupul nostru de preadolescenti si adolescenti avea obiceiul sd formuleze niste intrebari la care era
obligatoriu sa raspunzi. Cine nu raspundea... se facea de ris in fata prietenilor. Aveai voie sd te informezi
maximum 24 de ore. Multe lucruri bune am nvétat cu aceste ocazii, pentru ca intrebdrile erau de cultura
generala si lucruri pe care orice roman ar trebui sa le stie. De exemplu: 1) Care este cel mai lung lant de
munti vulcanici din Europa?; 2) Cine a descoperit insulina?; 3) Ce nume roméanesc poarti o cometi?; 4) In
ce parte a lumii existd denumiri romanesti pe harta zonei respective?; 5) Cum se numeste si unde se afla
singura insuld din lume care poartd un nume romanesc? Cine i-a dat acest nume?; 6) Cine a inventat si
brevetat primul stilou? Cand?; $i uite asa pot continua destul de mult timp. Dar se bucurau de simpatie si
intrebari ca urmatoarele:
1) Spuneti numele a trei compozitori romani (nu de muzicd usoara!);
2) Numiti trei pictori romani; 3) Trei sculptori romani; 4) Trei savanti romani; 5) Trei dirijori romani de
talie internationald; etc,etc.
Ma intreb cati tineri intre 13 si 18 ani pot rdspunde la aceste intrebari. Dar cati adulti o pot face?”
Sincer sa fiu eu m-as fi facut, de fapt ma fac de ras cdci n-as izbuti sd raspund la toate aceste intrebari. De
aceea Incepem o noua serie de articole ,,Stiati ca” urmarind sa dam raspunsuri la intrebari de acest gen.
Si voi puteti pune Intrebdri sau sd transmiteti raspunsuri trimitdnd mesajele pe cuvintedefolos@gmail.com
sau la pangarul bisericii. Doamne ajuta!

Mihai lon
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Ana Aslan (n. 1 ianuarie 1897 - d.20 mai 1988) a fost medic roméan specialist
in gerontologie, academician din 1974, director al Institutului National de
Geriatrie si Gerontologie (1958 - 1988).

A evidentiat importanta procainei in ameliorarea tulburarilor distrofice legate
de varsta, aplicand-o pe scarda larga in clinica de geriatrie, sub numele de
Gerovital. Numeroase personalitati internationale au urmat tratament cu
Gerovital: Tito, Charles de Gaulle, Hrusciov, J.F. Kennedy, Indira Gandhi,
Imelda Marcos, Marlene Dietrich, Konrad Adenauer, Charlie Chaplin, Kirk
Douglas, Salvador Dali.In 1952, prepara vitamina H3 (Gerovital), produs F
geriatric brevetat Tn peste 30 de tari, iar in 1980 a inventat, impreund cu
farmacista Elena Polovrageanu, 4slavital, un produs geriatric.

Anghel 1. Saligny (n. 19 aprilie 1854, Serbanesti, judetul Galati - d. 17 iunie
1925, Bucuresti), academician, inginer constructor, ministru si pedagog
roman, este considerat unul dintre pionierii tehnicii mondiale in proiectarea
si constructia podurilor si silozurilor cu structurd metalica, respectiv de
beton armat, unul dintre intemeietorii ingineriei romanesti. Lucrarea sa cea
mai importantd este proiectarea in 1888 si constructia intre 1890 - 1895 a
podului peste Dunare de la Cernavoda, care era, la acea vreme, cel mai lung
din Europa si printre cele mai importante poduri metalice cu deschidere
mare din lume. Proiectul elaborat de Saligny aducea doua mari inovatii in
constructia de poduri: sistemul nou de grinzi cu console pentru
suprastructura podului si folosirea otelului moale in locul fierului pudlat ca
material de constructie pentru tabliere de poduri. Intre anii 1889 si 1909 a
condus lucrarile de amenajare ale portului Constanta, introducand pentru
prima oard in Romania pilotii si radierele din beton armat in constructiile
portuare si proiectdnd silozurile de cereale si statia de petrol. Printre
celelalte lucrari ale sale se numara linia de cale ferata Targu Jiu - Filiasi si tunelul de cale ferata din Valea
Mostistei, portul Ramadan (Giurgiu).

Stefan Burileanu (n. 10 ianuarie 1857, Burila Mica, Mehedinti - d. 1951) a fost un inginer, inventator
roman, cercetator in metalurgie, general de artilerie si presedinte al Consiliului tehnic superior al artileriei,
armamentului si munitiilor. In 1915 a proiectat si realizat un tun antiarean numit Burileanu de 57 mm, cu
tragere rapidd, cu un focos cu lunga durati de ardere, si afetul pentru tunurile de 150 mm. in timpul
primului rdzboi mondial a organizat artileria antiareand romaneasca.

(Sursa: wikipedia)

Ana-Maria Ionescu
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O RETETA PE SAPTAMANA
CIULAMA DE CIUPERCI

Ingrediente:
lkg ciuperci, 1 ceasca ulei, 5 cepe mari, 1 cdpatana usturoi, 2 linguri faind, 1 ceasca apa, 1 legatura marar,
1 legatura patrunjel, sare, piper, 2 foi de dafin.

Mod de preparare

Se spali ciupercile, se taie felii si se fierb. Intr-o cratita se cileste
ceapa in ulei, adaugandu-se la inceput jumatate ceasca de apa.
Cand ceapa devine galbuie, se adaugd faina, se amesteca
continuu si se toarnd cite putind apa pand se obtine un sos de
consistentd potrivitd. Se pune usturoiul tdiat marunt, sarea,
piperul, foile de dafin si ciupercile. Se lasd la foc mic inca 10
minute, amestecand sd nu se lipeasca. La sfarsit se adauga
verdeata.

Sursa: ,,Mancaruri si dulciuri de post” de Garoata Coman
Recomandare de Mihai Adriana

EVENIMENTELE SAPTAMANII

Evenimente siptamana 16-20 Martie

Luni, 16 Martie : Sf. Mc. Sabin egipteanul si Papa
19:00 - Antigona, Teatrul Nottara
Marti, 17 Martie : Cuviosul Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. ler. Patriciu (Patrick), apostolul Irlandei;
Sf. Mc. Marin
19:00 - Egoistul, Teatrul National I.L Caragiale
19 :00- Un duel, Teatrul National I.L. Caragiale
19 :00 - Recital Pian, concert pentru doua viori, Ateneul Roman
Miercuri, 18 Martie: Sf. Ier. Chiril al lerusalimului; Sf. Mc. Trofim
19:00 - Mamouret, Teatrul Bulandra
19:00 - Sapte dintr-o lovitura, Teatrul National I.L Caragiale
19:00 - Visul unei nopti de vara, Teatrul National I.L Caragiale
19:00 - Festivalul international de chitard, Sala Radio
Joi, 19 Martie: Sf. Mc. Hrisant si Daria
19:30 - Made in Romdnia, Sala Rapsodia
19:00 - Ultima Ora, Teatrul National I.L Caragiale
19:00 - Festivalul international de chitara, Sala Radio
Vineri, 20 Martie: Cuv. Mucenici ucisi in Manastirea Sf. Sava; Cuv Mart. Nichita
Sambata, 21 Martie: Sf. Ier. Mart. Iacob Studitul; Sf. Ier. Toma; Cuv. Serapion (Pomenirea mortilor)
Duminica, 22 Martie: Sf. Mc. Vasile, Preotul Bisericii din Ancira; Sf. Drosida, fiica imparatului
Traian
Recomandari de Anca Negoescu
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ANUNTURI

In cadrul ACESDS, la_Biserica .,Sfintul Daniil Sihastrul” din str. Covasna nr. 23-25. sect. 4,
Bucuresti avem 1n aceasta saptamana urmatorul program:

Luni 15°°-16* Meditatii la matematica cu D-na prof. Elena Morozan
Miercuri 197°-21% Meditatii la Limba Engleza cu Anca Negoescu

Vineri 9”°-11% Curitenie

Vineri 14%°-15% Meditatii la matematica cu D-na prof. Elena Morozan
Sambata 10%-13% Discutii pe tema ,,Plante medicinale” cu DI. Mihai Aldea
Duminica 13% — 14% Cateheza cu parintele Mihai Andrei Aldea

Toate activitatile sunt benevole si gratuite

Anunt: Biblioteca Metropolitana Bucuresti, prin serviciul Programe pentru Copii si Tineret va invita la
concursul SEMNUL MEU DE CARTE adresat copiilor care iubesc povestile. Inscrierea se face pand la
data de 31 martie 2009, ora 12:00.

Copiii se vor inscrie la concurs cu trei semne de carte create din trei povesti ascultate sau citite de ei.
Mai multe informatii : http.//www.calendarevenimente.ro/detalii.php?ev=12370

Ne puteti comunica sugestiile si impresiile Dvs. la adresa de e-mail: cuvintedefolos@gmail.com sau sa
ne contactati personal. Va asteptam.

NOTA: Publicatia se distribuie gratuit
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