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UN CUVANT PE SAPTAMANA

,,Cine urca pentru prima datd un munte trebuie sa urmeze un traseu marcat: trebuie sa aiba impreuna cu el
drept insotitor §i calauza pe cineva care a urcat deja acest munte si cunoaste drumul.”

P.S. Kallistos Ware
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RUGACIUNE PENTRU CAUTAREA UNUI DUHOVNIC

Doamne, Tu, care nu voiesti moartea pacatosului, ci ca sd se intoarca si sa fie viu, Tu, care Te-ai pogorat
pe pamant tocmai spre a invia pe cei ce suspind si care sunt morti prin pacat si spre a-i face vrednici sa Te
vada pe Tine, Lumina cea adevdrata, pe cat este cu putintd omului, trimite-mi un om care sa Te cunoasca,
pentru ca slujindu-1 si supunadndu-ma lui din toate puterile mele, ca si Tie, si facdnd voia Ta 1n a lui, sd-Ti
plac Tie, singurului Dumnezeu, si sa ma invrednicesc §i eu, pacatosul, de Tmparatia Ta.

Arhimandrit SOFRONIE

Ai duhovnic? - examenul vietii noastre cu Dumnezeu
Cauta-ti un duhovnic bun, iar daca l-ai gasit asculta-1!

,, Pdstreaza-te curat §i luminat,
Tu esti fereastra prin care vezi lumea” (G.B.Shaw)

E vremea examenelor si fiecare tanar cauta sa obtina certificarea cunostintelor si afirmarea sa in
planul societatii. Kant, filosoful, scria: ”Suntem cultivati pana la saturatie dar ne lipseste mult pana sa fim
desavarsiti.” Avem la dispozitie biblioteci, scoli, internet i cu toate acestea suntem neputinciosi in
preluarea si prelucrarea informatiilor primite. Ni se oferd imagini, dar ni se furd libertatea de a ne imagina,
a gandi. Ni se ofera stiri de ultima ord dar nu stim sa mai avem timp de constiinta.

Parintele duhovnic este rdspunsul tineretii noastre vesnice in Dumnezeu. A fi sub ascultarea si
indrumarea unui duhovnic inseamni a fi ancorati in credinti, mereu insetati de Dumnezeu. Indemnul,
canonul pe care-l primim de la duhovnic ne ajutd sd ne indreptdm, ne ajuta sa Intelegem cd a fi credinciosi
numai in anumite conditii prielnice manifestarii credintei nu e de ajuns mantuirii noastre. Nu ne poate da
lumea aceasta ce ne poate da credinta In Dumnezeu. A-L gési pe Dumnezeu prin parintele duhovnic e
bucuria intalnirii acelui suflet viteaz care sa invie mintea ucisa de pacat.

Prin Taina Marturisirii redescoperim frumusetea si simplitatea Lui Hristos din noi. Redescoperim
faptul ci pe Dumnezeu Il cunoastem din postura ingenuncherii noastre. Ingenuncheati in fata lui
Dumnezeu, desi suntem mici, descoperim sensuri atat de mari... Mai descoperim cd nu ,,locul” nostru in
societate este definitoriu, ci tinta vietii noastre: Invierea. Trebuie sa facem efortul de a iesi din masa
populatiei si sa ne Intoarcem la Om.

Dincolo de societatea aceasta de consum este comuniunea cu Dumnezeu in Bisericd. Prin
impartasirea cu Trupul si Sangele lui Hristos primim ,,apa cea vie” si nu vom mai inseta niciodata dupa
cele vremelnice, limitate la clipa de azi. Prin parintele duhovnic simtim plenar fagadduinta lui Hristos: ,,Iata
Eu sunt cu voi pana la sfarsitul veacului” (Matei 28,20).

Acum, va indemn, permiteti-va luxul Intrebarii: Ai duhovnic?

Daca inca nu ai un parinte duhovnic, apropie-te de omul care se bucurd de Dumnezeu si te vei
bucura si tu de El.

Pr. Catalin Teulea
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SFINTII DE LANGA NOI
ARHIMANDRITUL TIMOTEI - Staret al Manastirii Cernica (3 martie)
(+1816)
S-a nascut iIn Campia Bardaganului. Auzind de Schitul Cernica si de staretul Gheorghe, a parasit din
tinerete grijile lumii §i a venit sd slujeascd lui Hristos. Era unul din cei mai iubiti ucenici ai marelui staret.
In anul 1784, tanarul Timotei a fost cilugirit impreund cu alti 32 de frati, in anul 1793 a fost hirotonit
preot si numit egumen al Manastirii Cernica, dupa ce Cuviosul Gheorghe duce o parte din calugari la
Manastirea Caldarusani. Astfel, ieromonahul Timotei devine cel mai apropiat colaborator al staretului sau,
fiind bland, smerit, ascultator in toate si iubit de intreaga obste.
Dupa moartea staretului Gheorghe, obstea Manastirii Cernica a ales staret, la 5 aprilie, 1807, pe parintele
Timotei ieromonahul. Si a povatuit bine sfanta manastire 9 ani de zile, ficdnd multe i Insemnate
imbunatitiri si pazind cu sfintenie asezimantul inaintasului sau. In toamna anului 1807 a primit intre
vietuitorii manastirii pe tdnarul frate Constantin, care avea sa devina mai tarziu Sfantul Ierarh Calinic de la
Cernica. In anul 1809, staretul Timotei incepe constructia unei mari biserici pe insula Sfantul Nicolae, in
locul vechii biserici distruse de cutremur. In anul 1813, arhimandritul Timotei fondeazid Manastirea de
maici Pasarea, in padurile din apropiere, unde mai tarziu s-au nevoit multe din rudele parintilor de la
Cernica.
Pe langd aceste innoiri, staretul Timotei s-a ingrijit si de mentinerea vietii duhovnicesti in obstea formata
cu atata truda de Cuviosul Gheorghe. A marit numarul fratilor din obste, a continuat tipicul slujbelor si
ascultdrilor randuite in agezdmantul lasat manastirii §i, mai ales, a mentinut unitatea si dragostea intre frati.
Pentru viata lui aleasa, pentru intelepciunea si blandetea cu care pastorea turma lui Hristos, staretul era
1ubit §i respectat de toti, ca un adevarat parinte duhovnicesc.
La 3 martie, 1816, arhimandritul Timotei s-a mutat la Domnul, 1asandu-si ucenicii lipsiti de mangaierea sa
parinteasca.
SFANTUL SFINTIT MUCENIC EFREM (7 martie)
episcop al Tomisului (secolul IV)

Al doilea episcop cunoscut al Eparhiei Tomisului, care a ocupat un timp scaunul de pastor al Daciei
Pontice, dupa atestarea sinaxarelor grecesti si latine, a fost Sfantul Mucenic Efrem. El s-a ndscut in sudul
Dunarii din parinti crestini, care l-au crescut de mic in frica de Dumnezeu. Mergand sa se inchine la
Sfintele Locuri, a ramas aici $i a fost facut preot si slujitor la una din biserici. La vremea aceea In Imperiul
Roman se slujea in limbile greaca, latina, siriana, si traca (besa).

Ajungand apoi ucenic al patriarhului Hermon al Ierusalimului (300- 314), a fost pregdtit din tinerete sa
propovaduiasca Evanghelia lui Hristos la popoarele ,,barbare" de la Gurile Dunarii si din jurul Pontului
Euxin (Marii Negre). La Inceputul secolului IV a fost trimis de patriarhul Hermon sa pastoreasca pe
credinciosii daco-romani din Episcopia Tomisului, convertind la crestinism numerosi daci, romani, goti si
sciti i rascumpdrand de la moarte multi sclavi, pe care apoi ii crestina.

In timpul pastoriei acestui fericit episcop, au fost martirizati pentru credinta in Hristos zeci de crestini
daco-romani, sciti, besi, traci, greci §i capadocieni surghiuniti in Dacia Ponticd, ale cdror sfinte moaste
episcopul Efrem le rdscumpdra, le ingropa in locuri tdinuite, inalta biserici de lemn sau de piatra peste ele
si randuia preoti s slujeascd noaptea Sfanta Liturghie.

In marea persecutie a lui Diocletian din anii 304-305, fericitul episcop Efrem a fost prins, intemnitat si
chinuit cumplit la Herson (Crimeea), pentru a se lepdda de adevaratul Dumnezeu si a se inchina idolilor.
Insa, marturisind cd este gata si-si dea viata pentru lisus Hristos, Mantuitorul lumii, i s-a taiat capul in
anul 304 si i se face pomenirea la 7 martie.
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ARHIEREUL VALERIAN STEFANESCU (8 martie)
Episcopia Romanului
(1825-1928)
Smeritul arhiereu Valerian Stefanescu a fost un venerabil ierarh al Bisericii Ortodoxe Romane din secolul
XX. Era unul din fiii preotului Petru Stefanescu si ai prezbiterei Anastasia, din comuna Garcina-Neamt. O
casa binecuvantatd de Dumnezeu cu multi copii, din care cinci au luat jugul vietii monahale si au ajuns
calugari sporiti in fapte bune.
Arhiereul Valerian, numit din botez Vasile, a urmat Seminarul de la Socola-Iasi. In anul 1850 a fost
hirotonit preot de mir si a functionat ca protopop la Bacdu si la Roman timp de 19 ani.
Réamanand vaduv, in anul 1875 Tmbrétiseaza viata monahala, iar in anul 1879 este hirotonit arhiereu vicar
pentru Ramnicu-Valcea. Dupa ce conduce un timp Tipografia Cartilor Bisericesti, in anul 1890 se retrage
la Episcopia Romanului ca arhiereu vicar, unde raméne pana la sfarsitul vietii.
Acest bland arhiereu a fost un adevarat pastor al turmei lui Hristos si un devotat slujitor al sfantului altar.
Cele mai alese fapte bune cu care era incununat au fost desdvarsita smerenie, neagoniseala si o profunda
dragoste pentru biserica, pentru sfintele slujbe, pentru oameni.
Permanent purta haine si vesminte din cele mai simple, Incat nu se deosebea de ceilalti. Era dulce la
cuvant si bland la inimd, vorbea cu fiecare si Iimpaca pe toti, iar de la slujbele bisericii era nelipsit ziua si
noaptea. De asemenea, tot ce dobandea la sfintiri de biserici, la slujbe si chiar pensia sa impartea cu
dragoste la vaduve si la saraci.
Se spunea despre dansul ca dupa primul rdzboi mondial mergea cu diaconul sau la sfintiri de biserici noi,
in locul celor distruse, mai ales in judetele Bacadu si Vrancea. Zabovea luni de zile, umbland pe jos din sat
in sat, mangaind poporul descurajat, sfintind sfintele altare si cercetand pe preoti. lar darurile ce 1 se
aduceau, pe toate le impartea la orfani de razboi si se intorcea la episcopie numai cu toiagul in ména.
Se cuvine sa amintim si de grija ce o purta pentru luminarea copiilor mici. Din fondurile sale si ale
episcopului Melchisedec, a cumparat alaturi de episcopie o gradind si a zidit in mijloc o scoald cu doua
sali pentru educarea copiilor. Aceasta a fost prima gradinita de copii din orasul Roman, intretinutd de cei
doi ctitori. O grija deosebita avea arhiereul Valerian si pentru Seminarul din Roman. Zilnic veneau la el
elevi pentru sfat si pentru ajutor, iar bunul péstor ii primea pe toti si-i ajuta cu dragoste.
Acest pururea pomenit arhiereu iubea Biserica, ca pe insisi mireasa lui Hristos. In fiecare zi era nelipsit de
la Sfanta Liturghie, de la Vecernie si Utrenie. Noaptea se destepta naintea tuturor, 1si lua toiagul si
zabovea in fata catedralei, pand venea paracliserul sa descuie usa. Daca trecea ora si slujitorii intarziau,
arhiereul Valerian dadea binecuvantare si incepea pe de rost Miezonoptica. Iar dupa ce se descuia biserica,
zicea batranul:
- Cititi de la psalmii Utreniei, ca Miezonoptica am zis-o eu la usa bisericii!
Dar misiunea cea mai sfantd pe care o avea arhiereul Valerian era hirotonirea candidatilor de preotie si
pregatirea lor. Sdptamanal hirotonea preoti noi, pe care 1i invata randuiala slujbelor timp de 40 de zile. Cu
o bundtate i indemanare rar intdlnitd, blandul arhiereu forma pe slujitorii sfintelor altare, deprinzandu-i
mai ales frica de Dumnezeu, dragostea de biserica si mila de oameni.
Asa s-a nevoit si asa a trdit venerabilul arhiereu Valerian Stefanescu 103 ani, fiind cinstit de copii, de
tineri si batrani, de preoti, de calugari si de mireni, ca un patriarh si parinte al tuturor. El a fost o adevarata
binecu- vantare pentru Episcopia Romanului, pentru ierarhia Bisericii Ortodoxe Romane.
In primavara anului 1928, arhiereul Valerian a adormit cu pace, dandu-si sufletul in mainile marelui
Arhiereu lisus Hristos. Trupul i-a fost asezat intr-un mic paraclis din mijlocul gradinii, alaturi de fratele
sau, episcopul Melchisedec, langd gradinita de copii fondata de el. Deasupra mormantului sunt scrise
aceste cuvinte:
»Sub aceasta piatra odihneste smeritul rob al lui Dumnezeu - Arhiereul Valerian Stefanescu-Craioveanul.
Mort in 8 martie, 1928, dupa o viata de peste una suta ani, rodnica in fapte bune. Vesnica lui pomenire!"
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MITROPOLITUL IACOB STAMATI (10 martie)
al Moldovei si Sucevei
(1749-1803)
S-a ndscut in Bistrita-Nasaud, fiind nepot al episcopului Pahomie de Roman (f 1724). Intrand de mic in
obstea Manastirii Neamt, a fost crescut duhovniceste de egumenii Lazdr si loasaf si inchinat lui Hristos
prin calugdrie in anul 1764. A Invatat limbile greaca si slavond de la parintele sdu duhovnicesc, care stia
multa carte.
In anul 1774 ajunge slujitor la Mitropolia Moldovei, iar in anul 1782 este hirotonit episcop de Husi. Timp
de 10 ani, cat a pastorit turma lui Hristos la Husi, a Tnnoit mai multe biserici si schituri, a Infiintat o scoala
episcopala pentru luminarea preotilor si a addugat multa osardie pentru mantuirea fiilor sai duhovnicesti.
In anul 1792 este ales mitropolit si parinte sufletesc al Moldovei. Timp de 11 ani a pastorit mitropolitul
lacob Biserica Moldovei, dovedindu-se un adevarat slujitor si iconom al casei lui Dumnezeu. In acesti ani
a zidit mai multe biserici in lasi si prin sate, a facut danii de innoire la manastiri si schituri, a reorganizat
spitalele si a deschis o farmacie publicd aproape de catedrald, pentru alinarea suferintelor omenesti. lar
pentru luminarea mintii $i mantuirea sufletelor, mitropolitul Iacob II ,Nemteanul" reorganizeaza si
dezvolta scolile bisericesti din Moldova, facand un mare pas spre innoirea invatdmantului. De asemenea,
dezvolta Academia din lasi, dand burse si carti de scoala celor saraci.
Mitropolitul Iacob Stamati este considerat ierarhul cel mai iubitor de carte din secolul XVIII in Moldova.
Intemeind la Iasi o buni tipografie, a tiparit numeroase carti bisericesti pentru cult, carti apologetice
pentru apararea credintei ortodoxe si carti didactice pentru scoli publice.
Pentru sporirea duhovniceasca a crestinilor, marele pastor al Moldovei cerea indeosebi participarea
regulatd la slujbele bisericii, milostenia, respectarea cu strictete a posturilor si mai ales Sfanta Spovedanie.
El spunea ca nimeni nu poate spori pe calea duhovniceasca a mantuirii, fara aceste fapte bune. ,,lar acei
care refuzd sa se spovedeascd, spunea el, sd ramana ca niste straini de lege si de Dumnezeu". Mitropolitul
Iacob II Nemteanul dadea mare importanta duhovnicului, fard de care nimeni nu poate sa se mantuiasca.
De aceea, cu greu hirotonea pe cineva duhovnic, dupd ce mai intai cerceta dupa pravild (lege), daca avea
peste 40 de ani, dacd stia Sfintele Scripturi i canoanele Bisericii §i dacd el nsusi avea o viata aleasa.
Preoti tineri nu facea niciodata duhovnici. lar preotilor duhovnici ,,le cerea listd anuala a celor spovediti si
ii oprea si ia bani". In anul 1799, tipari la Iasi, pentru folosul de obste al tuturor, ,,Pravila Sfintilor Parinti"
(Sfintele Canoane).
Asa nevoindu-se mitropolitul Tacob pentru mantuirea sufletelor omenesti si faicand multe milostenii la
sdraci, in primdvara anului 1803 si-a dat sufletul cu pace in bratele lui Hristos.
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INTAMPLARI ADEVARATE DE IERI SI DE AZI

Parintele Paisie Aghioritul
Fratele care s-a mantuit fara osteneala deoarece nu judeca niciodata pe nimeni

Odatd un mirean a mers la Schitul Kavsokalivia sa se
faca calugar. Dar parintii schitului nu voiau sa-l primeascd
deoarece, pe langa faptul ca era trandav si nepasator, mai era si
foarte scandalagiu, mereu pricinuind nepldceri. Deoarece aceluia
i1 placea in schit, a rugat pe parinti sa-i ingadduie sd ramana acolo
ca mirean si sa mai lucreze din cand in cand.

Astfel si-a petrecut viata sa in trandavie si nepasare pand in
ceasul mortii sale, cand a cadzut la pat. Cu toate acestea parintii 1l
cercetau si se aflau mereu langa el.

Intr-o zi muribundul privea mereu la ceva si ficea semne.
Périntii nu stiau ce se Intdmpla. Cand si-a venit in fire, le-a
povestit acest lucru Infricosator:

"Am vazut pe Arhanghelul Mihai tindnd in mana o hartie pe
care erau scrise toate pacatele mele si spunandu-mi:

-- Vezi acestea pe care le am scrise aici? Pe toate le-ai facut.
De aceea pregateste-te sa mergi in iad.

-- Sfinte Arhanghele, uitd-te printre toate pacatele mele si
vezi daca existd pacatul osandirii ! i-am spus eu.

Atunci Arhanghelul a cautat §i mi-a spus:

-- Nu, nu exista.

-- Atunci nici eu nu trebuie sd merg in iad, potrivit cu cele
spuse de Domnul: "Nu judecati si nu veti fi judecati" (Luca VI, 37).

Auzind acestea, Arhanghelul Mihail a rupt hartia cu pacatele mele.

Asadar, parintilor, voi merge in rai. Cand mi-ati spus ca nu sunt bun de monah si lucram in schit ca
mirean, atunci cand veneam la bisericd 1n sarbdtori adeseori auzeam cuvintele Evangheliei: "Nu judecati,
ca sa nu fiti judecati" (Luca VII, 1) si mi-am spus:"Sarmane suflete, cel putin acestea sa le implinesti".
Acestea m-au mantuit fara osteneala".

Cu aceste cuvinte si-a dat sufletul in mainile Arhanghelului Mihail.

din volumul ,,Parinti Aghioriti” de Cuviosul Paisie Aghioritul.

FILE DE PATERIC
Pentru dragoste

Zis-a un batran oarecare: mai mare dragoste decat aceasta nu este, a-si pune cineva viata pentru fratele
sau. Iar cel ce aude de la cineva din frati cuvinte de ocard asupra lui i ar putea sa-i zica si el asa, s1 nu-i
zice, ci se sileste sa-i rabde vitejeste si s nu-i rasplateascad raul cu rau, unul ca acela isi pune sufletul si
viata pentru fratele sdu.

Un frate l-a intrebat pe un batran oarecare, zicand: parinte, sunt doi frati si unul dintr-insii sade cu
tacere in chilia sa si posteste cu mare infranare toatd sdptimana si mult lucru lucreaza in toate zilele.
Celalalt slujeste bolnavilor in bolnitd cu osérdie si silinta. Deci, al cérui lucru dintre acesti doi frati este
mai iubit $i mai primit de Dumnezeu?
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Raspuns-a batranul: cel ce sade cu tacere in chilia lui si multa rugaciune face si posteste sase zile,
dar nu are dragoste si milostenie catre frati, $i de s-ar spanzura de ndrile lui, nu poate sa fie asemenea celui
ce slujeste bolnavilor.

Zis-a un batran oarecare: fiilor, eu niciodata, din tineretile mele, n-am vrut s ma folosesc numai pe
mine, iar pe fratele meu sa-1 las nefolosit. Totdeauna m-am silit dupa putinta mea, ca sa-1 folosesc pe
fratele meu Intai si apoi pe mine, stiind cd folosul fratelui meu este roada mea.

Ziceau batranii ca ceea ce este al aproapelui trebuie fiecare sa simta si sa patimeasca impreuna cu el intru
toate, sd se bucure impreuna si sa planga impreund. Si asa sa se afle, ca si cum ar fi purtat trupul aceluia,
precum este scris: un trup suntem intru Hristos. Si iarasi: a celor ce au crezut, inima era una singura.

Un frate slujea unui batran bolnav si s-a intamplat de s-a slabanogit trupul batranului si a scos o buba
cu putoare §i-1 zicea fratelui gandul: fugi, cd nu poti suferi putoarea aceasta. lar fratele ludnd un harb, lua
puroiul bolnavului si ii zicea lui gandul: fugi! El raspundea gandului: de voi vrea sa fug, din acesta voi
bea. Si iar 11 zicea gandul: nici nu fugi, nici nu bei putoarea aceasta! lar fratele se ostenea si rabda slujind
batranului. Si vdzadnd Dumnezeu osteneala fratelui, 1-a vindecat pe batran.

Culese din Patericul egiptean de Bundea Florentina

VREMEA DE PLATA

S& vedem acum, spre invatatura noastra, in ce chip ii randuieste
Dumnezeu indreptarea. Stim ca (nn. David) era uns rege de Samuil proorocul,
insd acesta murise. Astfel a trimis Domnul la David pe Natan proorocul,
care, printr-o asemanare, 1-a adus sa-si cunoascd pacatul si vinovatia de
moarte. "Un om simplu a vorbit imparatului. Imparatul cel imbricat in
purpurd nu s-a maniat, caci nu se uita la cel care vorbea, ci la Cel ce 1 1-a
trimis. Nu 1-a orbit pe David cohorta ostasilor din jurul sdu; dimpotriva, se
gandea la oastea Ingereasca a Domnului si tremura in fata "Celui nevazut, ca
si cum L-ar fi vazut"'... Avea cineva oare vreo dovadi contra lui? Stiau oare
oamenii de fapta lui? Fapta s-a savarsit repede; proorocul insd indata a fost
de fata sa-1 mustre."* Proorocul, sau vizitorul inainte al celor ce au si vie de
la Dumnezeu, i-a facut inteleasa legea care atarnd peste faradelege. I-a
ardtat ca, facand moarte de om, sabia va atarna in veac asupra casei sale. lar
pentru ca a luat femeia altuia, s1 femeia sa va fi luata de altii dinaintea ochilor
sdi. Ce-a facut el altuia in ascuns, altii i1 vor face lui pe fata, inaintea a tot
norodul. Asta e legea nestramutata a dreptatii lui Dumnezeu care aduce peste capul tau ce ai adus si tu peste
capul aproapelui tau. Ce ai facut ti se va face; ce ai zis ti se va zice; ce incarci pe altul ai sa duci i tu.

Cand dreptatea lui Dumnezeu se Intoarce asupra noastrd a sosit vremea de platd sau ispasirea.
Ispasirea nu-1 o pedeapsa de la Dumnezeu, ci un mijloc de inteleptire, o indreptare mai aspra. lar fiindca
dreptatea lui Dumnezeu mereu tine cumpanad intre fapta si rasplata, putem vorbi chiar de legea dreptétii, ca
de o lege milostiva, prin care ne curdtim de petele faptelor rele. in vremea ispasirii, cand vin asupra noastra
stramtordrile, dacd le rabdam de bundvoie, neumbland cu ocolirea, ne ajutd Dumnezeu; iar de nu vrem sa
primim cele ce vin peste noi, ca nu le intelegem, nu ne ajutd Dumnezeu, desi El ar fi vrut.

Toatd slujba aceasta a lamuririi ucenicului in ale duhului, in ale celor nevazute legi, de unde vin peste
oameni toate cele vadzute, n-o poate face decat duhovnicul. Lui i s-a dat mestesugul, cunostinta si puterea ca sa
ajute omului in Incercari, sa vrea si el leacul ce i-1 imbie Dumnezeu, dupa felul si trebuinta bolii sale.

' Evrei 11,27.
* Sf. Ciril al Terusalimului, op. cit., p. 76.
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MARTURISIREA

Cand David si-a inteles greseala si urmarile e, a spus celui ce a venit la el sau, mai bine-zis, Celui ce 1 1-a
trimis, marturisindu-si vinovatia si zicand: "Am pacatuit Tnaintea Domnului"'. Iatd smerenia imparatului.
De la aceasta intelegere si recunoastere a pdcatului, facutd naintea duhovnicului, atdrnd §i Incepe
indreptarea. Aceasta e marturisirea dupd voia lui Dumnezeu. Si, fiindca degraba si-a marturisit greseala,
de indata i-a venit si iertarea de la Dumnezeu. lar proorocul care-1 infricosase, zise indata: "Si Domnul a
ridicat (acum) pacatul de deasupra ta si tu nu vei muri". latd cat de repede se schimbi Dumnezeu cu
iubire de oameni! intelegem de aici, ca atata vreme cat tinem pdacatele nemadrturisite, ascunse cu voia, atata
vreme atarna pedeapsa lor asupra noastrd, ca o sabie care std sd cada peste viata noastrd. De indata insa
ce marturisim pacatele si vinovatia, primejdia mortii o Inldturd Dumnezeu de deasupra noastra.

"2 Regi 12, 12. > 2Regil2,13

Fragment din ,,Ciirarea impiritiei” - Parintele Arsenie Boca

CUNOASTETI ARHIEPISCOPIA BUCURESTILOR?

Cimitirul ,,Adormirea Maicii Domnului” - Giulesti

Voi incepe acest articol prin a va ruga, iubiti frati, sa cititi in continuare chiar daca titlul suna putin
cam ,iesit din tipare”... s@ptdmana trecutd prin mila lui Dumnezeu am ajuns in locul mentionat in titlu.
Poate va intrebati de ce nu am scris ca de obicei despre o biserica sau o manastire din oras... ei bine,
deoarece 1n acel cimitir se afla un mare sfant — Sfantul Marturisitor Ilie Lacatusu.

Nascut din parinti credinciosi — tatdl sdu era cantaret de strana
— parintele Ilie a crescut in dragoste de Dumnezeu si de oameni. Este
hirotonit preot la varsta de 25 de ani, iar in 1942 este trimis in
Transnistria ca preot-misionar in cadrul Misiunii Ortodoxe Romaéne si
propovaduieste Cuvantul lui Dumnezeu la Odessa. Revine in tard in
1943, spre a-s1 ingriji sotia bolnava si a-si creste cei cinci copil.

In anul 1952, la 19 iulie, parintele este arestat de comunisti si
este trimis la Canal... iTn octombrie al aceluiasi an, este incadrat in
colonia de munca Peninsula unde a facut parte din celebra ,,brigada a
. preotilor”. Dupa un an, datoritd inrdutatirii starii de sanatate, este
transferat la Targu-Ocna, locul unde si-a petrecut ultimele zile de
viatd 1 Sfantul Valeriu Gafencu. Perioada de detentie de doi ani a
parintelui a fost executatd fard ca acesta sd fi avut macar o zi de
condamnare.

Dupa moarte, in 1998, trupul sdu a fost descoperit neputrezit si
raspandind bund mireasma si de atunci parintele 1i cheama pe
credinciosi la sine spre a le darui har si vindecare de patimi si boli.
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Cand in sfarsit am raspuns si eu chemarii lui, era 1 martie §i parea cd Dumnezeu intr-adevar
ardtase prima zi de primavard. Soarele bland strdlucea peste strdzile orasului, iar vantul adia calm si
linistitor. Impreuna cu doi prieteni, am ajuns in cele din urma la poarta cimitirului. Nedorind si mergem la
sfantul cu mana goala, am luat cate un buchet de flori si ne-am indreptat spre cripta in care se afla trupul
sau. Bineinteles, nu trebuie a se intelege termenul ,,cripta” in sensul obisnuit... cdmaruta in care std stantul
aratd mai mult ca o chilie manastireasca decat ca un mormant.

Dupa ce stai frumos si cuminte la coadd, poti intra sd-l1 vezi. Atunci te ,,trdsneste” o minune...
mirosul de mir din camerd nu depaseste nici cu un milimetru pragul camarutei. Este ca o perdea bine
mirositoare prin care treci ca s intri la moaste. Induntru este intuneric, insa sufletul nu simte teama pe
care o da intunericul acela al pacatului. Acesta este un altfel de intuneric... este unul plin de har si de
sfintenie... este un Intuneric de taind! Ca si cum sfantul ar dori sa te vada intre patru ochi, departe de
privirea iscoditoare a lumii.

Privind moastele, intelegi cd aspectul lor nu te sperie ci te intdreste si iti dd curaj. Undeva in
adancul fiintei stii cd asa aratd trupul unui om desavarsit pe calea mantuirii... asa aratd in fata noastra un
prieten al lui Hristos. Este imposibil sa te apropii de sfantul fard sd-ti faci cruce inainte... simpla lui
prezenta cere cu blandetea unui Duhovnic iscusit sa te insemnezi cu semnul care poate birui diavolii. Tot
astfel am facut si eu... 1asand florile la picioarele lui — vai! prea putin vrednica jertfa pentru harul pe care
sfantul 1l daruieste din belsug — nici n-am indraznit sa-1 sarut. Sfintenia momentului ma coplesise si tot ce
am putut face a fost sa-i1 ating usor mana, la fel cum femeia de odinioara n-a indraznit sa atingd decat
poala hainei lui Hristos.

Atunci mi-a apdrut in fata a doua minune... trupul sfantului era un pic cald, la fel ca acea minunata
zi de primavara! Sufletul a priceput imediat minunea ca pe ceva firesc, insd mintea a Inteles-o mai greu
astfel ca timp de cateva secunde nu m-am putut misca de uimire. Apoi insa o bucurie fard margini mi-a
inundat trupul si sufletul... a fost mai mult decat o simpla atingere... a fost o clipd de comunicare intre
suflete. O fractiune de secunda in care parintele mi-a transmis bucuria pe care i-a adus-o faptul ca am
venit sa-1 cunosc si In care sufletul meu a dat slavd mai tare ca oricand lui Dumnezeu care face
intotdeauna minuni prin sfintii Lui.

Am parasit camaruta cu inima incarcata de tristete — caci nu mai doream sa plec de langa el — dar si
de bucuria aceea pe care doar harul sfintilor o poate da unui om. Cu mila si ajutorul lut Dumnezeu si prin
rugaciunile Sfantului Ilie Lacatusu, iata ca s-a ndscut si acest articol despre el. Multe Incercari si ispite s-
au ivit pentru scrierea lui, insd dragostea lui Dumnezeu le-a biruit pe toate! Sa ne rugdm si noi aldturi de
Stantul Ilie Lacatusu ca Dumnezeu sd nu-Si intoarcd fata de la neamul nostru in aceste vremuri de
restriste. Amin!

Alexandra-loana Boureanu
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MANASTIRI DIN ROMANIA
MANASTIREA TISMANA — 2 -

Manastire de maici -60 vietuitoare, viata de obste
Hram: “Adormirea Maicii Domnului “
Stareta : Stavrofora Ierusalima Gligor

ISTORIA MANASTIRII

5 Manastirea Inca de la inceput a
avut o situatie aparte fatd de celelalte
manastiri, fiind o comunitate monahala
de sine stitdtoare, nesupusd nici
mitropolitului Ungrovlahiei, nici celui
de Severin. Singura randuiald dupa
care se ghida comunitatea era cea
adusa de Cuviosul Nicodim de la
Muntele Athos: ,,Dupa moartea lui chir
Nicodim, sa nu fie volnic a pune in
locul acela staret nici domnul, nici
arhiereul, nici alt careva; ci cum va
zice chir Nicodim si cum va aseza, asa
sa tind cdlugdrii care sunt acolo si ei
singuri sa-si puna staret”.

Potrivit  hrisoavelor  vremii,
biserica cuviosului Nicodim nu a avut o existenta foarte lungd. Cauza care a dus la ruinarea locasului nu a
fost cunoscuta pand acum. Mai mult, se spune cd a doua constructie de la Tismana dateazd de pe vremea lui
Radu cel Mare (1495-1508) , care Insa nu a reusit sa termine zidirea. Tismana reprezenta la acel moment
unul dintre monumentele de seama ale arhitecturii muntenesti de la inceputul sec. al XVI-lea, o biserica de
mari dimensiuni pentru acele vremuri, compusa din naos, pronaos si exornatex deschis, Tncununata cu trei
turle.

O contributie importanta la refacerea lacasului, mai ales dupd o cumplitd pradaciune a ostilor
principelui Gabriel Bhatory, de la 1610-1611, a avut-o domnitorul Matei Basarab.

Nu peste mult timp, asezdmantul monahal avea sa treaca printr-o perioadd de primejdii repetate, odata
cu conflictele dintre turci si austrieci. In secolele XVII-XVIIL, cand vechile fortirete ale Tirii Romanesti au
fost distruse din ordinul Portii, manastirea, silitd de imprejurdri, a servit drept cetate. La sfarsitul sec. al
XVIll-lea, ctitoria cuviosului Nicodim sufera pagube insemnate, drept dovadd sunt calugarii risipiti de
groaza, care au trait aproape 10 ani pe muntele Cioclovina.

Peste doud decenii, la inceputul miscarii pandurilor, Tudor Vladimirescu foloseste zidurile manastirii
pentru a ,.tine in paza” pe izpravnicii din plasile Olteniei. La 1 iunie 1971 cu prilejul aniversarii unui secol si
jumatate de la revolutia lui Tudor Vladimirescu, la Tismana s-a fixat o placd comemorativa cu inscriptia:
,»Tudor Vladimirescu a organizat la Manastirea Tismana o bazd de pregdtire a miscarii revolutionare din
1821”.

Urmeaza anul 1844, prilej cu care incepe o prioada de mari transformari pentru vechiul monument, ce n-
a avut insd cel mai bun rezultat.

In 1934 Comisia Monumentelor Istorice a efectuat primele cercetiri in spiritul restaurarii stintifice
moderne, care au avut ca rezultat precizarea vechilor forme ale bisericii.

ACESDS -10 - Nr. 17



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

Lucrarile de restaurare care s-au reluat abia in 1954, au fost urmate, in rastimpul unei decade, de
Directia Monumentelor Istorice, cu sprijinul Mitropoliei Olteniei, sub arhipdstoria Mitropolitului Firmilian,
lucrari care au dat la iveala picturile lui Dobromir de la Targoviste, din pronaosul bisericii §i a unor picturi
din secolul al XVIII-lea.

In 1970 s-au facut importante sapaturi arheologice, prilej cu care s-a descoperit temelia unui alt locas
de cult, construit din bolovani de rau si cardmidd romana, anterior constructiei Cuviosului Nicodim. S-au
facut lucrari de restaurare a celor doud biserici, a chiliilor, a acoperisului si a pardoselilor sub directa
supraveghere si indrumare a Mitropolitului Olteniei, dr. Nestor Vornicescu, cercetdtor istoric. Prin
reconstituirea pridvorului bisericii mari in anul 1983, Manastirea Tismana a revenit la forma arhictecturala
originald, autentic romaneasca.

Culeasa si prelucrata de Stefanescu Marian

PSIHOTERAPIA ORTODOXA

wSufletul este calaretul, iar trupul este calul”
(Sfintul Vasile cel Mare)

De la teorie la practica

Cu siguranta teoria ne ajutd s exceldm in idei noi, sd ne imbogdtim mintea si sa ne clarificam
anumite problematici existentiale...dar, alta e realitatea. De multe ori, poate duce la imaginatie, la
fantazare, adica este foarte posibil sd evolueze mult latura rationald, iar actiunea celor gandite sa esueze.
Este un pericol si-n aceastd filosofie. Asa cd, la cererea unui cititor, voi prezenta In acest numar un
exercitiu de naturd psihologica dedicat celor implicati in relatii emotionale si sprijinit sub protectia
pilonului duhovnicesc- duhovnicul.

Asa ca propun cuplurilor maritale care au intampinat dificultati de comunicare sau au trdit diferite
sentimente mai putin agreabile, blocaje emotionale in contactul cu sotul/sotia si nu au reusit sa si le
“rezolve” un posibil exercitiu, joculet care sd-i ajute sa se constientizeze mai bine unul pe altul, sd isi
clarifice anumite puncte de vedere atat personale, cat si pe cele ale celuilalat. De asemenea, poate fii util si
celor care vor sa se descopere unul pe altul pornind de la exprimarea emotiilor, gandurilor si asteptarilor.
Acesta constd in scrierea pe o foaie de hartie impartitd pe doud coloane a lucrurilor pe care fiecare le
apreciza la sot/sotie si pe cele pe care ar vrea sa le schimbe. Nu scrieti la coloana a doua “ce nu-mi place
la tine” pentru cd poate fii perceput ca atac si poate trezii rezistenta sau chiar refuzul de a mai continua
exercitiul. Deci, cum spuneam, fiecare scrie ceea ce simte si crede, Intr-o variantd sincera, gandindu-se la
cum ar vrea sa fie, la cum se poate Tmbunatitii relatia, la cum poate fii reinfiripat frumosul in casa lor. Cu
sigurantd, aceste idei vor fii aduse de soti la duhovnic, avand loc o “consiliere duhovniceasca”, in care se
poate pleca fie in liniste si pace, fie acasd sotia sd pregdteascd un facdlet sau o mancare mai putin
gustoasd...raméne sd apelam la Intelepciunea fiecaruia si la amintirea motivului pentru care ei doi sunt
impreund: in primul rand, ca sd se mantuiasca, dar acest lucru ma gandesc ca presupune $i sa se cunoasca
reciproc.

Drumul este lung pana la schimbarea naravurilor, dar sa nu uitdm ca avem terapeuti (duhovnicii).
Asa ci fii clar in ceea ce doresti si-i transmiti si nu ai reusit. DAR! Intéi ai o discutie cu parintele tiu
pentru a vedea daca se merita exercitiul acesta.

Fiindca am vorbit despre procesele psihice si putinta noastrd de a le aduce spre slava lui
Dumnezeu, sa le folosim §i pentru a-i bucura pe ceilalti. De exemplu, urmareste-ti sotia, vezi cum se
simte, observa dacd e irascibild, daca e suparata, dacd plange (nu ma refer la pocdintd), ce anume iti
transmite firea ei, comportamentul ei §i gandeste-te la cum poti fii mai bun pentru ea, valabil si invers.
Poate ai uitat sa 1i aduci flori, pentru cd au trecut 20 ani de casatorie, bomboane (nu in post) sau sa o iei de
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brat la un teatru, la o plimbare, sd o Tncurajezi in ceea ce ea face sau sotia poate a uitat sa 1s1 mai suprinda
sotul cu o gluma cand acesta e deprimat, sa-i propuna chiar ea o plimbare intr-o zi frumoasa de sfarsit de
saptamana sau altele.

Afla care sunt limitele tale, unde se opreste milostenia ta, rdbdarea ta, bunatatea ta, poate te-ai
vazut nervos sau agresiv, poate ai vrut sd te razbuni, cine stie...toate aceste pacate provin din patimi mai
ales dacd sunt constant, pentru ca patimile sunt niste conglomerate de pacate. Acele trasdturi prin care te
raportezi la lume intr-o variantd nesandtoasa, neiubitoare. Sau poate ai observat ce frumos ai raspuns la
asteptdrile sotiei/ sotului, cum le-ai acceptat...nu-i chip pentru mandrie, c¢i un imbld i mai mare de
antrenare a vointei: infrinarea de la rautati duce la blandete si la intelepciune.

Lista sau listele sunt exprimate in fata duhovnicului, fiecare il ascultd pe celalalt nu-1 intrerupe, i
respectul dreptul de a fi i are bundvointd. Pentru aceasta postul, rugaciunea sunt cdi care 1i ajuta sufleteste
de a face fatd oricarei provocari, inclusiv aceasta. Cu toate ca spovedania, rugaciunea sunt vindecatoare,
am dat putind apa la moara psihologiei. Important este sd vorbim cu parintii nostrii despre aceastd metoda
si sa fie aplicata doar daca e consideratd folositoare.

Pot sd urez Doamne ajuta pentru cei ce o pot urma la un moment dat si sd amintim sotului sau
sotiei ca facaletul e scump...apropo, terapiile folosesc umorul, pana la urma este o forma de detensionare!

Las in final Cuvintele din Sfanta Evanghelie dupa Matei: “Toate cate voiti sa va facad voua
oamenii, asemenea faceti-le si voi lor” (Matei 7, 12).

Mihai Madalina-Andreea

POEZII PENTRU SUFLET

Rugaciunea florilor
de Alfred Mosoiu

Plapand ghiocelul
iesind din zapada
Striga: "Tatal nostru"
Ca lumea sa-I vada.
"Care esti In ceruri",
Sopti floarea-soare
Si-un val de lumina
cazu pe razoare.

Smerit busuiocul

Céand vantul il mana
Si-1 scutura roua
"Sfinteasca-se"-ngana.
Cand "numele-Ti" spune
Trist ochiul-de-bou

Nu stiu de-a fost soapta
Sau numai ecou.
Albastra ca cerul

O nu-ma-uita

Spune: "Imparitia

sd fiea Ta".

"Si faci-se voia"
Suspind-o camee
Cilcata-n picioare

Pe alba alee.

Cand nuferii-n lacuri
Vad stele ca sunt,
Soptesc: "Cum e-n ceruri
Asa pe pamant."

Si graul, cand moara
Vuieste intr-una

A zis: "Painea noastra
Cea de totdeauna".

Iar nalba si gura-

de-leu, amandoua,

la fel, rugatoare,
Réspund: "Da-ne-o noud!" Cu
gandul la fluturi

Stau rozele-n glastre

Si spun: "lartd noud
Gresalele noastre".

"Precum noi iertam
Gresitii", incet,
Raspunde garoafa
Uscata-n buchet.

Si crinii, podoaba
Fecioarei cinstite,
Soptesc: "Nu ne duce
pe noi 1n ispite".

lar spinii, ce-odata
Martirii-i purtara
"Si ne izbaveste

de rele" - oftara.

Si vantul porneste
Ecoul Divin,

Cu freamat padurea
Raspunde: "Amin!".

Odata cu venirea primaverii florile ne aduc aminte ca intreaga natura slavosloveste pe Dumnezeu si se inchind Lui.
Sa ne fie si noua pilda rugaciunea lor. Amin. Si post usor

Propunere de Toma Florentina
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DIN VISTERIA CARTILOR

»Zbor prin valtoarea vremilor;
Romanii intre intunericul veacului si lumina lui Hristos”

de Preot Mihai-Andrei Aldea

O carte cu adevarat remarcabild si, as indrazni sd zic, unicd in peisajul actual al Ortodoxiei romanesti.
Reprezinta o sintezad fundamental de parcurs pentru oricine doreste sd inteleaga cine suntem si care este
randuiala noastra ca neam nascut si crescut de Sfanta Biserica a lui Hristos:
»dcrierea de fata este o mica Incercare de a scoate la lumina, pentru omul
de acum, cate ceva din lumea vesnicei lumini in care stiau a trdi strabunii
nostri, si in care mai stiu si astdzi unii Romani a trai. Unii sunt calugari
sau preoti, altii tdrani sau chiar oameni de langa noi. Toti insad sunt altfel
decat ,,omul zilelor noastre”, si au o lumind, o adancime si o pace pe care
ne-am dori-o si noi. Cand 1i intdlnim, cand 1i auzim, cand 1i cunoastem,
tresare ceva in sufletul nostru. Si stim ca sunt dincolo de timp, cd desi
trdiesc astdzi — si foarte buni cunoscatori ai acestor timpuri, cu toate ale
QORISR [or — sunt frati buni si apropiati — ba chiar contemporani — celor din
ZBOR vechime, oricdt de adanca ar fi aceastd vechime. Iata deci ca se poate si
i astdzi a trdi asa. Si, cred eu, se si cuvine a trai asa. Pentru aceasta am
) PRIN - si eu a zugravi cateva din vechile cruguri romanesti, cate ceva din
NLYMUOLVN LN firescul unei triiri de care m-am lipit si eu, pe cit mi-a fost cu putinta.
A\ANWRIBOI Desigur, sunt doar franturi din chipul unei lumi mari, cu neputintd de
LRSI  cuprins 1n cuvinte, si mai ales in cteva cuvinte. Sunt doar ceea ce am
BRI rcusit s3 zugrivesc pand acum.
Sper sa iti foloseasca, iubite cititorule.” - Autorul.

= si lumina lui Hrisros
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Propunere de Lucian Cornianu

POVESTIOARA

Un om bogat, un mosier, si-a luat fiul Intr-o célatorie prin tard pentru a-i ardta cum traiesc oamenii saraci.

Au stat o zi si 0 noapte in casa unui fermier/agricultor. La sfarsitul caldtoriei, pe drumul de intoarcere,
tatal 1-a intrebat pe fiu:
- Ce parere ai despre calatorie?
- O parere foarte buna, tata!
- Al vazut cat de saraci erau fermierii la care am nnoptat?
- Nu mi s-au parut saraci, tata!
- Cum agsa, fiule!
- Noi, acasi, avem un cdine! Ei au patru! In gridini noi avem o fintana, ei au un parau fara sfarsit! Tot in
gradind, noi avem niste [dmpi de import, ei au mii de stele!
Gradina noastra este pana la marginea proprietatii, pana langa gard! Ei nu au gard, gradina lor este dincolo
de orizont!
Culeasa de Lucian Cornianu
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FILMUL SAPTAMANII
Six - The Mark Unleashed

Cu: Stephen Baldwin, David A.R. White, Kevin Downes, Jeffrey Dean Morgan

Pentru multi oameni care trdiesc acum pe pamant... acest film poate fi de
domeniul stiintifico-fantasticului. Pentru altii, insa, este o imagine a prezentului sau
a viitorului apropiat.

Nu este un film crestin-ortodox, dar este un film care face totusi parte din
categoria filmelor crestine si pentru aceasta meritd atentie, dar si discerndmant la
vizionare. Din pdcate nimeni nu-si face cruce in filmul acesta. E trist cd nu se
inchind nimeni. E o mare lipsd. E pacat ca nu se arata aici cea mai puternica arma
impotriva raului. Intr-adevir o vedem atarnati la git sau desenati pe peretii
inchisorii. Dar nu vedem cu adevérat puterea cinstitei si de viatd facatoarei Cruci a
Domnului nostru lisus Hristos.

In rest e un film destul de bine realizat. Are unele mici stangicii. Ele se
datoreazd in principal bugetului. Se vede cad nu este un film 1n care s-au investit
prea multi bani. Probabil investitorilor nu li s-a parut un proiect profitabil. Nici nu s-au ingelat. Filmul nu a
avut cu sigurantd cine stie ce profit. Noi insd sperdm s profitdm cat mai mult i sd tragem cat mai multe
foloase din vizionarea lui.

Ideea principala este mai mult decat indrizneatd. In principiu este vorba despre implant si iad,
despre mucenicie si rai. Acestea sunt niste subiecte plictisitoare pentru nenumadrati oameni. Oameni care
auzind asemenea lucruri sunt agasati, iritati i din pricina aceasta simt o nevoie urgentd de a face misto. Ce
bine ar fi dacd am lua cu totii mai in serios lucrurile astea.

Doamne ajuta !

STIATI CA?
Stema Romaniei

Odata cu constituirea primelor tari romanesti ori cu aparitia a not diviziuni in cadrul acestora (prin
rapiri teritoriale ori reforme administrative), s-au cristalizat steme specifice care au ramas, in principiu,
stabile de-a lungul vremii. Astfel, Tara Romaneascd a avut acvila; Moldova — capul de bour; Transilvania
— acvila neagra deasupra a sapte turnuri; Banatul si Oltenia — leul pe podul lui Apollodor; Dobrogea — doi
delfini pe fond albastru.

Stema lui Cuza

Preocuparea pentru o stema reprezentativa, sintetica, dateaza in Romania
inca de la inceputul secolului al XIX-lea. Ea a condus la formarea unei stralucite
echipe de specialisti in heraldica, ce a strans laolalta personalitati remarcabile ale
stiintei romanesti. in momentul in care au fost infiintate Arhivele Statului, iar
studiile de sigilografie s-au dezvoltat, expertii in heraldicd au identificat stemele
judetelor, provinciilor, insemnele heraldice ale marilor latifundiari s.a.

Dupa Unirea Moldovei cu Tara Romaneasca (1859), cand domnitor a fost
ales Alexandru Ioan Cuza, steagul Principatelor Romane, incd nerecunoscute in
Europa, avea sa fie tricolorul orizontal, rosu, galben si albastru, in proportie de
circa o treime pentru fiecare culoare.
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Data la care tricolorul este adoptat ca steag national este 22 iunie 1861. Peste el au fost amplasate
emblemele celor doud tari romane (bourul cu stea intre coarne si acvila cruciatd, cu tricolorul in gheara
dreapta si sceptrul domnesc in stanga, prezente inca de la 1700 in stema lui Mavrocordat), iar in centrul
noii constructii heraldice avea sa fie agezata coroana domneasca a statului. Stema lui Cuza.

Din 1863, culorile drapelului sunt asezate vertical. Stema este modificata: o acvila poarta pe piept
coroana $i tine o sabie si un sceptru in gheare, insotite de cuvintele "Honor et Patria" inscrise pe o esarfa.

Ulterior, in 1872, Comisia nationald de heraldicd a propus o stemd rezultatd din combinarea
simbolurilor traditionale ale tuturor provinciilor romanesti: Tara Romaneascd, Moldova, Bucovina,
Transilvania, Maramures, Crisana, Banat si Oltenia.

Stema Principatelor Roméane si a Regatului Romaniei.

Stema Principatelor Roméane (1859-1881) se va definitiva, odatd cu
incoronarea domnitorului Carol I de Hohenzollern Sigmaringen ca rege al
Regatului Roman, la 10 Mai 1881.

Potrivit regulilor heraldicii, stema este Tmpartita in "cartiere" (careurt).
Astfel, conform descrierii Comisiei Heraldice a Arhivelor Statului din Bucuresti,
scutul, simbol al vitejiei, are, in primul cartier, pe fond azuriu, acvila Incoronata
si cruciatd, purtand in gheare spada si sceptrul, totul de aur, flancata de un soare,
tot de aur; in cartierul al doilea, pe rosu, un cap de zimbru cu stea intre coarne,
flancat de o semiluna, totul din aur; un element heraldic nou, simbolul Olteniei, a
fost introdus in cartierul al treilea: pe fond rosu, un leu incoronat iesea dintr-o coroana antica, flancat de o
stea cu 6 raze, totul din aur; in cartierul al patrulea, pe azur, doi delfini din aur. Pe centru, scutul Casei
domnitoare. Scutul, timbrat cu coroana regald, era sustinut de doi lei. In partea inferioara se regiseste o
panglicd albastra cu deviza familiei domnitoare scrisd in aur: ,,NIHIL SINE DEO” (Nimic fard
Dumnezeu). Toate aceste elemente sunt plasate sub un pavilion de purpura captusit cu hermina, cu ciucuri
si franjuri de aur, prins intr-o coroana inchisa.

Stema a fost adoptata de Guvernul Romaniei si s-a aflat in uz pana in
1921 cand, in urma Marii Uniri de la 1 Decembrie 1918, a fost creata noua stema
a Romaniei Mari prin adaugarea simbolurilor instituite Tn 1872: insemnele Casei
de Hohenzollern (Casa regala europeand care a dat Romaniei patru regi, primul
dintre ei — Carol I, 1866-1914 — fiind cel care a ridicat tara la nivel de regat in
1881); coroana Romaniei (facuta din otelul unui tun capturat la Plevna in timpul
Rézboiului de Independenta din 1877-1878, in urma caruia, prin vitejia soldatilor
romani, tara si-a castigat independenta fata de Imperiul Otoman) si doi delfini cu
cozile ridicate dispusi fatd in fatd, simbolizdnd pamantul Dobrogei cu iesire la
Marea Neagra.

Stema Regatului Roméan (1881-1921)
Aceasta stema a ramas valabild pana la 30 decembrie 1947, cand Romania a devenit republica, prin
abdicarea regelui Mihai 1.

Stema Romaniei in perioada comunista

Dupa instaurarea comunismului, in ianuarie 1948 au fost desfiintate si interzise
toate stemele 1n vigoare din Romania. Pe 8 ianuarie 1948 a fost instituitd o noud stema,
dupd modelul sovietic. Aceasta se compunea dintr-o cunund ovala din spice de grau,
legate in partea inferioarda cu o panglica tricolorda pe care se afla scris Republica
Populara Romana.

il

ACESDS -15- Nr. 17



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

In interiorul cununii a fost reprezentat un camp pe care se afla un tractor arand, iar in fundal,
profilate, trei furnale din spatele carora rasdrea soarele ce imprastia raze, totul in culori naturale. La
capatul spicelor erau trecute initialele RPR.

Prin legea din 28 martie 1948, interiorul stemei este inlocuit cu un camp verde la marginea unei
paduri de brazi in care se afld o sonda de petrol. In fundal, un masiv muntos din spatele caruia se iveste un
soare care emani raze, totul redat in culori naturale. In 1952, pe razele dintre spicele cununii, in capul
stemei, a fost plasatd steua rosie cu 5 colturi, asemanitoare celei sovietice. In 1965 a fost proclamata
Republica Socialistda Romania, fapt care s-a reflectat si in stema. Astfel, panglica tricolora (infasurata
diferit) este Incdrcata cu numele Intreg al tirii. De asemenea, la baza padurii a fost adaugata o fasie
albastra pentru a simboliza apele Romaniei.

Dupa 1989

Dupa caderea regimului comunist, inca din primele momente ale Revolutiei din 1989, stema
comunistd a fost ruptd sau tdiatd de pe steag, multe din drapelele romanesti purtdnd astfel o gaurd in
mijloc.

In perioada imediat urmitoare au existat diverse propuneri care aveau ca
punct de plecare stema Roméniei Mari. In final s-a ajuns la renuntarea la acele
elemente care puteau afecta ,neutralitatea” politicd a noii steme, cum a fost de
exemplu coroana de otel, a carei semnificatie a fost necunoscuta sau gresit inteleasa,
deoarece simboliza independenta Romaniei dobanditi in lupta si nu monarhia. In
paranteza fie spus, si alte foste monarhii care au devenit intre timp republici si-au
pastrat in stema coroana, cum ar fi: Cehia, Serbia, Bulgaria, Georgia, Polonia.

In prezent Stema Romaniei, adoptati de cele doud Camere ale
Parlamentului, reunite in sesiunea din 10 septembrie 1992, are ca element central
vulturul de aur cruciat. In mod traditional, acest vultur apare pe stemele judetului
Arges, orasului Pitesti si oragului Curtea de Arges. El simbolizeaza dinastia Basarabilor, nucleul in jurul
caruia a fost organizatd Tara Romaneasca, provincie ce a jucat rolul hotarator in destinul istoric al intregii
Romanii. Vulturul, simbol al latinitatii §i pasdre de prim rang in heraldicd, intruchipeaza curajul,
hotdrarea, zborul spre marile indltimi, puterea, grandoarea. El troneazd, de asemenea, pe stema
Transilvaniei. Scutul pe care std este de azur, simbolizdnd cerul. Vulturul tine in gheare insemnele
suveranitdtii: un sceptru si o sabie, aceasta din urma reamintind de domnitorul Moldovei, Stefan cel Mare
si Sfant (1456-1504), denumit si "Cavalerul lui Hristos", in timp ce sceptrul il evocd pe Mihai Viteazul
(1593-1601), primul unificator al Tarilor Romane. Pe pieptul pasarii se afla un blazon impartit n cdmpuri
heraldice cu simbolurile privinciilor istorice romanesti (Tara Roméaneascd, Moldova, Transilvania, Banat
si Crisana), precum si doi delfini, amintind de litoralul Mirii Negre. In primul cAmp se giseste stema Tarii
Romanesti pe azur: un vultur, tindnd in cioc o cruce ortodoxa de aur, insotit de un soare de aur la dreapta
si 0 luni noud de aur la stanga. In cAmpul al doilea se afla stema traditionald a Moldovei: un bour negru cu
o stea Intre coarne, un trandafir cu cinci petale in partea dreapta si o semiluna la stanga, ambele de argint.
Al treilea camp al stemei reprezintd stema traditionald a Banatului si a Olteniei deasupra valurilor, un pod
galben cu doua arce de bolti, de unde iese un leu de aur tinind un palos in laba din dreapta fatd. In cel de-
al patrulea camp ni se infatiseaza stema Transilvaniei cu Maramuresul si Crisana: un scut impartit in doua
printr-o linie ingusta, astfel: deasupra, pe un fond de azur, se afld un vultur negru cu gheare de aur, ce are
la dreapta un soare de aur, iar la stinga o semilund de argint; dedesubt se gasesc sapte turnuri crenelate,
plasate in doua registre, in primul patru turnuri, in al doilea trei. Sunt, de asemenea, reprezentate teritoriile
adiacente Marii Negre, pe fond de azur: doi delfini afrontati, dispusi cu capul in jos.
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Ana-Maria Ionescu

O RETETA PE SAPTAMANA
CHEC CU MERE

Ingrediente: 6 mere curdtate si taiate felii subtiri, 1 72 ceasca de zahdr, 1 ceasca ulei, 3 cesti faina, 1 plic
praf de copt, | linguritd bicarbonat, 1 lingurita sare, 1 linguritd scortisoara, /> ceasca nuca pisatd, 2 ceagca
stafide (se Tnmoaie in apd), 1 plic de vanilie, zahar pentru pudrat

Mod de preparare:

Se pun merele cu zaharul intr-o cratitd mare la foc mic pana ce zaharul se topeste.

Merele nu trebuie sa se coaca, ci doar sd se inmoaie (pana se topeste zaharul si se mai lasd un pic ca sa se
lase zeama). Se ia cratita de pe foc si se adauga pe rand o parte din faind, mirodeniile, sarea, nuca si
stafidele. Se amestecd cu grija si se adaugd treptat uleiul si restul de faina. Compozitia trebuie sd fie
groasd. Se toarnd 1n tava tapetatd cu ulei §i faind si se introduce in cuptorul incdlzit. Se coace la foc
potrivit 45-50 de minute.

Dupa ce se raceste bine se pudreaza cu zahar (daca mai este nevoie).

Sfaturi: praful de copt se pune in fdind; bicarbonatul se stinge cu zeama de lamaie sau otet; pentru a se
vedea daca este copt se incearca cu scobitoarea (se Infige scobitoarea in chec si daca iese curatd cand o
scoatem atunci este facut)

Din retetele de post ale crestinului

EVENIMENTELE SAPTAMANII

Recomandari de Ioana-Ruxandra Stavriu

ANUNTURI

In cadrul ACESDS, la Biserica ,,Sfantul Daniil Sihastrul” din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4, Bucuresti avem in
aceastd saptdmana urmatorul program:

Luni 15°° — 16’ Meditatii la matematici cu D-na prof. Elena Morozan

Marti, 9°°-11% Meditatii la Limba Romani cu D-na prof. Cristiana Daniela Aldea

Marti 11%-13% Citirea Psaltirii

Miercuri 19°°-21% Meditatii la Limba Englezi cu Anca Negoescu

Vineri 9”-11% Curitenie

Sambata 10*-13% Discutii pe tema ,,Plante medicinale” cu D1. Mihai Aldea

Ne puteti comunica sugestiile si impresiile Dvs. la adresa de e-mail: cuvintedefolos@gmail.com sau sa ne contactati
personal. Vi asteptam.

NOTA: Publicatia se distribuie gratuit
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