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UN CUVANT PE SAPTAMANA

,»Cel care tine la voia sa, leapada voia lui Dumnezeu si impiedica venirea harului dumnezeiesc.”

(Sf. Paisie Aghioritul (1924-1994))
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RUGACIUNE PENTRU PARINTELE DUHOVNIC

Doamne lisuse Hristoase Fiul Lui Dumnezeu, care pe desfranata
si pe talharul i-ai primit, primeste si rugaciunea mea pentru robul tau,
duhovnicul meu (N) ales de Tine sa poarte povara pacatelor mele in
fata Ta, asa cum Tu porti povara lumii intregi in fata Tatalui Ceresc.

larta-i toate greselile lui pentru dragostea si jertfa staruitoare, ca
sd pun Inceput bun de pocainta eu, oaia ratacita. Cerceteaza-1 degraba si
vezi nevoile lui.

Vindeca-l de toata boala si intinaciunea trupeasca si sufleteasca
si de slabiciunea firii celei cazute.

Izbaveste-1 de toti vrajmasii vazuti si nevazuti, de tot raul si
ispitele ce i-au venit pentru pacatele mele.

Sporeste-i intelepciunea, indelunga rabdare, linistea, pacea si
multumirea sufleteasca.

Inmulteste-i puterea, sporeste-i blandetea si purtarea de grija si
implineste toate cele de folos lui.

Da-i minte luminatd si pricepere sfanta care se pogoara de la
Tine, Imparatul Luminii.

Bine sporeste in el Doamne si daruieste-l1 sdnatos, indelungat in zile, drept invatdnd cuvantul
adevarului Tau. Amin. (Metanie)

Imparate Ceresc Mangaietorule, deschide stavila cerului si ploua peste duhovnicul meu (N) belsug
de har si bogata mila.

Pogoara-Te asupra lui, odihneste in el pururea si revarsa peste el multimea indurarilor Tale. Amin.
(Metanie)

Maica Domnului, acopera cu Atotputernicul tdu Acoperamant pe robul tdu, duhovnicul meu (N) si
roaga-te Bunului Dumnezeu sa-1 miluiasca pentru rugaciunile tale. Izbaveste-1 de toata ispita trupeasca si
sufleteasca, curata-l, tamaduieste-1, intareste-1 si sanatate deplind daruieste-i. Amin. (Metanie)

Cuvioase Parinte Siluane, roaga-te Domnului sd miluiasca si sd mantuiasca pe duhovnicul meu
(N), pentru rugaciunile tale.

Cuvioase Arsenie cel Mare, roaga-te Bunului Dumnezeu sd miluiasca si sd mantuiasca pe
duhovnicul meu (N), pentru rugaciunile tale.

Cele noud Puteri Ceresti, Sfintilor Roméni - mucenici $i mucenite, cuviosi $i cuvioase -
Preacuviosilor Parinti ai nostri si sfintii a caror pomenire se face astdzi, impreuna cu toti sfintii, rugati-va
lui Dumnezeu sa miluiasca si mantuiascd pe (N) pentru rugaciunile voastre.

Amin. Amin. Amin. (Metanii)

Arhimandrit SOFRONIE
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Triunghiul mortii

1. Crestinul sub povara lumii

Distinctia dintre imparatia lui Dumnezeu si standardele lumii este problema centrala in Ortodoxie, este
distinctia dintre voia lui Dumnezeu si voia omului din lume. Intr-o lume a pacatului, a pervertirii si a
mortii, Evanghelia nu poate fi vestitd prin adaptarea la aceasta lume, sau raportarea la ea, ci presupune
distanta critica si desprindere de tot ce contravine invataturii lui Hristos. Biserica trebuie sd sfideze lumea
pacatului si sa 1i ofere acesteia drumul mantuirii constant si clar.

Astazi mai mult ca oricand se duce lupta intre modern, care imitd ,,cultura de import” si a fi crestin
congtient si practicant in duhul credintei noastre ortodoxe. Astazi a fi crestin nu este o sarcind mai grea ori
mai usoard decat era in primele veacuri crestine, insad lupta si daruirea pentru Hristos a scazut considerabil
la toate nivelurile... iar tdcerea unor pastori devine vinovata pana la tradare...

2. Triunghiul mortii

Din dorinta de a aduce in atentie un fenomen actual, prezint pe scurt un material cunoscut sub numele
de ,triunghiul mortii” . Autorul anunta ca ,,saptamana viitoare incepe una dintre cele mai mizerabile
perioade din viata unui barbat, perioadd pe care specialistii o numesc Triunghiul Mortii: Valentine's Day -
1 Martie - 8 Martie”.

Sarbatorile mentionate mai sus “reprezintd sabatul negru al barbatului, care va fi nevoit sa participe, in
tot acest timp, la ritualurile demonice de adorare a consoartei” sau a viitoarei consoarte sau doar a femeii
de o zi, “femeia pentru placeri” (vezi casatoria pentru o zi) asa cum sugereaza sarbatoarea Valentine's
Day.

Triunghiul Mortii incepe cu sarbatoarea Sfantului Valentin, o zi In care “barbatii adevarati” ar trebui sa
intre In febra cumparaturilor “Inghesuiti alaturi de alti nefericiti in magazinele cu inimioare, mutunache si
alte asemenea obiecte pagane de cult” . Dotat si “Inarmat cu aceasta prima dovada de iubire” barbatul intra
in atmosfera de serbare mondena cu tot tacamul: flori, restaurant, surprize si restul...

“Dupa doua saptamani de refacere”...barbatul va da piept cu cea de-a doua si a treia incercare: 1 martie,
martisorul §i 8 martie...care reiau toata procedura Valentine's Day de la inceput...

Autorul mentioneaza in final ca “specialistii nu au reusit sd-1 identifice pe inventatorul acestor sarbatori,
insd se presupune ca este vorba despre un dement care, dupd ce s-a insurat, a aruncat Intreaga vind asupra
omenirii §1 a jurat sd se razbune...” . Parodia este tragi-comica, chiar misogind, spun unii, insa descrie
foarte sugestiv un efect psihologic de povard si frustrare produs asupra unor barbati, care stresati de
evenimentele succesive dedicate femeii moderne, intra intr-o stare de lehamite de a se mai Insura sau de a
mai avea o prietend sau o sotie...

Cred ca aceste ,,sarbatori” ar fi un program psihologic eficient si 0 metoda foarte practica pentru combaterea ,,profesiunii de
amant sau amanta”...dar nicidecum pentru a-ti intemeia o familie crestina.

Ideea este ca nu e nevoie de o zi ca Valentine's Day, ca sa ii arati prietenei sau sotiei tale ca o iubesti. Daca exista dragoste,
poate fi in fiecare zi Valentine's Day. Nu e nevoie de o anumita zi ca sa le oferi celor dragi un cadou. Daca prietena ta nu
apreciaza gestul si vrea cadouri scumpe de zile simbolice ca Valentine's Day, 1 martie, 8 martie atunci cauta-ti alta...ar spune
un psiholog...!!! insd misiunea preoteasca ne cere sa predicam care este voia lui Dumnezeu.
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3. Crestinul intre imparitia lui Dumnezeu si lume

In ambigua noastr , Jume crestind,” exista un crestinism de salon si unul trit la talpa Bisericii de oamenii nepervertiti

de lume. Primul este , crestinismul unei democratii si civilizatii crestine”, care se regaseste in compania umi, iar al doilea este
blamat de primul i considerat desuet... Aceasta ambiguitate si duplicitate deriva din , reusita lumeasca™ a Bisericii de azi si de
aggiomare a ei la duhul lumii si, in acelasi timp, din esecul ei de a in(re)crestina lumea.
Qare traim intr-o lume crestina, 1n care Biserica reflecta , transformarile seculare” ale impérﬁ;iei Iui Dumnezeu? La aceasta
intrebare ar putea da un raspuns titularii cursurilor de morala si de teologie pastorald, sociala, etc, insa acestia vorbesc prea
putin despre secularizare, iar unii trateaza problema ca si cand aceasta nu s-ar petrece in spatiul nostru mioritic, iar unii doar o
constata fard s vind cu solutii concrete.

Aceasta atitudine explica trista realitate, care defineste att de bine varsta teologica, sociala si spirituald a Romaniei de
azi si care face posibil sa avem o criza reald de identitate crestina si chiar de identitate eclesiala... Revenirea la normalitatea
pierdutd nu se face doar prin dialog interconfesional, conferinte, cateheze nationale cum cred unii, ci in primul rand prin
pocainta national si eclesiald. lar pocainta presupune cel putin trei migcari: recunoasterea starii de fapt, deci marturisirea
pacatului si asumarea lui, parerea de rau pentru savarsirea lui si hotararea de a nu-l mai repeta.

In caz contrar vom constata in curiind, ci Biserica insisi va inlocui crestinismul cu umanismul si omul hristic cu
omul postmodem, ,,care nu se teme de moarte; el se teme de viata”. Omul postmodem are nevoie ,,de curaj nu pentru a putea
muri, ¢i pentru a trdi, pentru a lua zilnic povara certitudinii lipsei de sens, intr-o lume fara sens”.

Crestinul autentic nu este un spirit ales, cum se vrea de umanisti, ,,ci un om inviat”. Pe el nu-l intereseazi nobletea de
spirit, ci spiritul viu (Vezi Karl Lowith, Meaning in History). Doar in lumina Duhului Sfant poate fi vazuta ,maretia” ridicola
a idealului omului cultivat in duhul tumii, dupa care tanjesc multi teologi contemporani i care tac de teama sa nu fie judecati
ca ridicoli, tocmai de cei mai ridicoli dintre ridicoli, iar atunci cand apare o problema teologica, cum ar fi de exemplu cea a
unui posibil inceput de pecethuire apocaliptica prin cip-urile biometrice in Romania si incalcarea flagranta a drepturilor
cetatenesti, acestia or se fac ca nu aud, or ca nu stiu despre ce e vorba. Pentru unii dintre ei ar fi mai simplu, daca ar propune
Sinodului BOR sa elimine cartea Apocalipsa Sfantului Ioan din Biblie, decat sa dea un raspuns teologic, sau sa ia o atitudine
responsabila la 0 asemenea provocare...

Pr. dr. Mihai VALICA

SFINTII DE LANGA NOI
Viata si nevointa Cuviosului Parintelui nostru Ioan Casian
(29 februarie)

Acest Cuvios Parinte de neam straroman s-a ndscut prin anii 365 de la venirea mintuirii
prin Hristos-Domnul, in Dobrogea, numita pe atunci Scitia Mica, la un loc ce-i pastreaza
din vechime pind azi numele “podisul Casian” si “pestera lui Casian”. Localitatea
Casimcea din judetul Tulcea ii poartd, de asemenea, numele. Provenind dintr-o familie
distinsa, a urmat la scolile timpului. Dar Tnsufletit de o arzatoare sete de desavirsire
duhovniceasca renunta de tinar la atractiile desarte si inselatoare ale vietii lumesti si
pleaca la Locurile Sfinte insotit de prietenul sau Gherman, frate nu prin nastere, ci in duh.
Asa au ajuns amindoi cilugari intr-o ministire din Betleem. Intemeindu-se dupa
cuviintd in rinduielile vietii chinoviale, adicd de obste, dupa modelul de viata al
calugarilor din Palestina, Mesopotamia si Capadocia si simtind in ei dorul de o mai mare
desavirsire, au hotarit sa plece in sihastriile Egiptului, la anahoretii despre a caror
imbunatatitd viatd duhovniceasca auziserd. Asa au ajuns la comunitdtile din delta
Nilului, adincindu-se de acolo tot mai mult in pustie.
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Dar pretutindeni pe unde treceau, cautau cu rivnd pe sfintii insingurati, ca sa cinsteasca in ei stralucirea harului si bogatia
roadelor lor si pentru a le cere sfaturi duhovnicesti pentru mintuirea sufletului. Aceste Intrebari si raspunsuri ne vor fi lasate ca
o mostenire sfinta in cartea Convorbirilor, cu care Cuviosul Casian a inzestrat Biserica.

Dobindind pe cit puteau sa adune din invatatura lor cereasca, la sfatul Avei losif, au mai rdmas in Egipt sapte ani si apoi au
mers mai departe cercetind din loc in loc pe acesti invatdtori in lucrul duhovnicesc pina ce au ajuns in vestita pustie Schitica,
unde Sfintul Macarie intemeiase si facuse “pustia stralucitoare’” vrednica de a fi sarbatoritd de toti. Aici se nevoiau ntr-o
asceza asprd un mare numar de calugdri printre care straluceau indeosebi, cuviosii parintt Moise, Serapion, Teona, Isaac si
preotul Pafhutie, invatatorul lor. El le spunea cd nu este deajuns pentru calugar sa renunte la lume, parasind bunurile i maririle
lumesti pentru a se dedica grijii de suflet in nevointd, in asceza si tacere. De aici inainte trebuie implinita o a doua “renuntare”
care consta in a te lepada de obiceiurile, viciile si atractiile vechi ale sufletului si ale trupului printr-o luptd indelungata si
rabdatoare, plind de ispite, dar care duce la curatia inimii.

Caci acesta este scopul calugarului: sa stea de vorba permanent cu Dumnezeu prin neincetatd rugaciune, incit mintea,
nerisipita la grijile lumii, sa ajunga cu liniste si pace in altarul despatimit, curdtit al inimii. lar capétul lucrului sau este viata de
veci, unirea cu Dumnezeu, din care se poate dobindi chiar de aici, de jos, o arvund, o pregustare a ei prin sfinta iubire. Caci,
intr-adevar, ajuns la un anume sfirsit al celei de a doua “renuntari”, sufletul pe de-antregul tinzind catre Hristos Cel dorit,
calugarul trebuie sd mai implineasca cea de-a treia “renuntare” care cuprinde intreaga desavirsire. lar aceasta constd in
parasirea oricarei amintiri a acestei lumi, cu toate cele de fata si vazute ale ei, socotite marete, desi sint desarte si repede
trecatoare, pentru a se lasa condus de Dumnezeu in “pamintul fagaduintei” in care nu mai cresc spinii si buruienile viciilor, in
locasurile cele vesnice in care vom rdmine pentru totdeauna (Convorbirea a 3-a), In simtirea negraitei bucurii §i a revarsarii
luminii dumnezeiesti.

Acesta este marele dar al rugaciunii curate caci “atunci - precum grdia ava Isaac - acea iubire desavirsitd, prin care El ne-a tubit
mai nti, trece si in adincul inimii noastre prin virtutea rugaciunii curate”. Aceasta se va face asa cind toata dragostea, Toata
dorinta, toata rivna, toata stradania, tot cugetul nostru, tot ce trdim, ce vorbim, ce respirdm va fi cu Dumnezeu. Si, cind acea
unitate care exista vesnic Intre Tatal cu Fiul si intre Fiul cu Tatal, prin Duhul Sfint va trece si in simtirea i in mintea noastra.
Asa precum El ne iubeste cu iubirea cea adevarata i curatd care nu se stinge niciodatd, sd ne daruim §i noi Lui printr-o
legatura vesnica, de nedespartit, pentru ca orice respiram, orice intelegem, orice vorbim, sa fie cu Dumnezeu. lar de starea
aceasta ne vom putea apropia, atit it este cu putinta pe pamint, plinindu-se cuvintul Apostolului: Dumnezeu este totul in toate.
Apoi devenind deplin fii printr-o comuniune atit de desavirsita cu Tatal, vom putea zice Celui Care este Fiu si mostenitor prin
fire: Toate cite are Tatil ale Mele sint (Ioan 16,15). Pentru ¢4 El Insusi S-a rugat, griind despre noi: Parinte, cei pe care Mi i-ai
dat, vreau ca unde sint Eu s fie si ei cu mine. Aceasta trebuie sa fie nazuinta pustnicului, aceasta toata stradania, pentru ca,
dupa cuviintd, sa aiba chiar n acest trup chipul fericirii viitoare si sa inceapa sa guste inainte din inceputul vietii $i maririi
ceresti. Acesta este scopul intregii desavirsiri: ca sufletul eliberat de orice lanturi trupesti sa se Tnalte zilnic la negraitele daruri
ale vietii duhovnicesti , Intr-atit incit intreaga viata i bataie a inimii sa devina o unica si negraita rugaciune (din Convorbirea a
X-a).

Cit de mingfiat si uimit este crestinul, descoperindu-i-se un asemenea suis al sufletului Intru care petreceau strabunii nostri
sfinti.

Astfel, indrumati de pe culmile vietii calugaresti si contemplind plinirea vie la acesti striluciti anahoreti, cei doi prieteni s-au
dedicat cu mare severitate si neclintita statornicie vietii contemplative n timpul anilor petrecuti aici, in pustia Schitica.

In linistea chiliei, Sfintul Casian a izbutit si facid experienta luptei aspre a sufletului indragostit de
Dumnezeu, impotriva gindurilor patimase si a demonilor pizmasi, indeosebi impotriva ispitei amortirii
sufletului, a plictiselii care-i tulburd pe eremiti si 1i silesc sd-si pardseasca retragerea linistirii. Din aceasta
adinca experientd adinca personala si din invatatura altor barbati invatati, ca Sfintul Evagrie Ponticul pe
care l-a cunoscut in Nitria, Cuviosul Casian intocmi o invatatura aleasa de lupta duhovniceasca si despre
cele opt pacate capitale, anume: al lacomiei, adica al imbuibarii de mincare; al doilea, al desfrinarii; al
treilea, al iubirii de arginti sub care se intelege zgircenia; al patrulea, al miniei; al cincilea, al tristetii; al
saselea, al nelinistii, sau al dezgustului inimii; al saptelea, al slavei desarte si al optulea, al trufiei.
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Dupa sapte ani, Cuviosii loan si Gherman s-au intors la Betleem, unde au dobindit de la parintele lor
duhovnicesc binecuvintarea de a trdi de aici inainte n pustnicie. Si asa plecara cu rivna si grabire in Egipt.
Dar, cu tot dorul lor nestins, n-au putut regasi linistea cuvenita contemplatiei, din pricina unor invinuiri
nedrepte la care erau supusi cdlugdrii din Egipt de catre arhiepiscopul Teofil al Alexandriei. Atunci,
Cuviosii loan si Gherman, urmind un grup de 50 de monahi, hotarira sa-si caute linistea la Constantinopol,
sub ocrotirea Sfintului si marelui loan Gura de Aur. Aceasta se petrecea pe la anii 401. De indata ce i
vazu marele intre patriarhi, deslusind cu o tainica privire calitatea sufletelor lor, reusi sa-1 convingd pe
Gherman sa primeasca prin miinile lui preotia, iar Casian diaconia. Cucerit de curdtia si sfintenia Sfintului
Ioan Gura de Aur si de negrdita sa maiestrie a cuvintului, Casian se asezd cu un zel fierbinte sub
calauzirea sa spirituald, consimtind sa jertfeasca linistea pustiei pentru a scoate cistig din petrecerea pe
lingad un asemenea Invatator. Dar n-a trecut mult timp ca iata, Sfintul loan Gura de Aur - victima a lui
Teofil - fiind dus in exil, Cuviosii Casian si Gherman au fost trimisi Tn misiune la Roma de cler si popor,
insotindu-1 pe episcopul Paladie ca sd incunostiinteze pe episcopul Romei, Inocentiu I, printr-o scrisoare,
privind suferintele Sfintului loan Gura de Aur.

Sfintul Casian petrecu astfel zece ani la Roma si in acest timp a fost hirotonit preot. De aici a mers la
Marsilia, in sudul Galiei, unde a intemeiat, pentru barbati, manastirea Sfintului Victor, pe mormintul unui
martir din secolul al III-lea; iar pentru fecioare, aceea a Mintuitorului, pe la anul 415. Barbat mult incercat
in viata ascetica si totodata parinte ajuns la o mare intelepciune pastorala, el a oferit multimii calugarilor
care se adunau in jurul lui adevdrata traditie monahala pe care o primise de la Parintii din Rasarit, tinind
seama insa de conditiile de viata din Galia, de clima si de firea locuitorilor de aici.

La rugamintea Sfintului Castor, episcop de Apt, el intocmai lucrarea sa “Institutii cenobitice” (rinduieli
pentru viata in comun), pentru manastirile pe care le intemeiase in Proventa.

In aceastd lucrare el descrie modul de vietuire al calugirilor din Egipt, dar cu oarecare pogordmint in ceea
ce era prea aspru pentru cdlugarii din Galia, urmind si aici rinduielile care se obignuiau In Palestina, in Capadocia,
in Mesopotamia. Cici, scrie el: “Dacad se implineste porunca dumnezeiasca cu dreaptd socoteald si dupa putere,
atunci pazirea ei are masura desavirsirii, chiar daca mijloacele nu sint aceleasi”. El descrie apoi leacurile si céile de
vindecare de cele opt pacate capitale, spre a conduce sufletul la desdvirsirea virtutii. Mai tirziu el a completat
aceasta invatatura duhovniceasca prin cartea Convorbirilor In care infatigeaza, la cererea ermitilor care traiau la
Lerins si 1n insulele Haeres de lingd Marsilia, treptele mai inalte ale luptei pentru curdtirea inimii i contemplatie,
folosindu-se de invatatura marilor anahoreti, pe care ii intilnise in Egipt. Sfintul Casian a inzestrat astfel, din
inceputurile lui, monahismul din Galia cu o temeinicad armaturd duhovniceascd, addpindu-l din izvoarele vii ale
Périntilor pustiei.

Ca ucenic credincios al marilor Invatatori Sfintii Capadocieni Vasile cel Mare, Grigore Teologul si Grigore de
Nissa, ca si al Sfintului loan Gurd de Aur, Cuviosul loan Casian s-a ridicat atunci impotriva unei separdri adinci
intre firea omeneascd si harul divin, pe care Fericitul Augustin o stabilise pentru a lupta impotriva ereziei lui
Pelagiu. intr-adevir, desi tot darul desavirsit si tot harul de sus coboard, de la Dumnezeu Piarintele Luminilor,
libertatea noastra omeneasca, zidita dupa chipul libertatii absolute a lui Dumnezeu si reinnoita in Sfintul Botez, este
chemata sa raspunda si s conlucreze cu harul dumnezeiesc pentru a produce in suflet roadele mintuitoare ale
sfintelor virtuti §i, intr-o aga masura, incit se poate spune, cu Sfintul loan Gura de Aur, ca: “Lucrul lui Dumnezeu
este de a ne darui Harul Sau, iar cel al omului este de a-si oferi credinta”. Céci, asa cum graieste acelasi mare
invatator al Bisericii in alt loc: “Harul lui Dumnezeu curge atit pe cit este de deschis vasul credintei pus sub sipot”.

O asemenea invataturd Isi avea limpede radacina in cuvintul lui Dumnezeu, pentru cd Domnul a aratat: Cel care
luase cinci talanti de la stapinul sau, a adus alti cinci talanti, iar cel ce a luat doi, a adus de asemenea alti doi
(Matei 25, 20-22). Deci cu adevarat, precum spune si Sfintul Apostol Pavel, sintem impreuna lucrdatori cu Hristos (2
Cor. 6,1).

Fata de aceste Tmpotriviri care au mai durat, Cuviosul loan Casian a ramas statornic in dreapta credinta a
Bisericii, departe de zgomot si certuri, Invatat cu adincul contemplarii divine, taind a unei paci nesurpate si blinde,
si a unei linisti senine. El 1si incredintd in pace sufletul sdu lui Dumnezeu catre anul 435. Cunoscut ca sfint de cei
din vremea lui, el este cinstit de toti calugarii Bisericii Apusene ca Parinte al lor §i unul dintre cei mai mari
invatatori. Sfintele sale moaste sint pastrate pind in ziua de astazi in manastirea Sfintului Victor din Marsilia.

ACESDS -6- Nr. 15



ASOCIATIA PENTRU CULTURA $§I EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

CUVIOSUL DIONISIE CEL MIC (Exiguus, Smeritul)
(circa 470-545) Februarie 27

Al doilea mare teolog, cunoscut traducator de scrieri patristice si calugar plin de dragostea lui Hristos, pe
care ni l-a dat Dacia Pontica, dupa Sfantul loan Casian, a fost Cuviosul Dionisie cel Mic, adica ,,Smeritul”, iar in
limba latind ,,Exiguul”. Acest venerabil slujitor al Bisericii lui Hristos s-a nascut in Scitia Mica pe la anul 470 si s-a
calugdrit din tinerete la una din renumitele manastiri ale Eparhiei Tomisului, care au dat in secolele IV-VII
numerosi ,,calugari sciti”, cunoscuti in intreg imperiul ca teologi, asceti si aparatori ai Ortodoxiei.

Unul din dascalii sdi din tinerete, pe care avea sa-1 evoce mai tarziu in ,,Prefata scrisorii sinodale a Sfantului
Chirii al Alexandriei catre Nestorie”, tradusa in latind, a fost un anume Petru, ajuns la batranete episcop. Acesta
fusese, probabil, egumenul manastirii dobrogene, unde s-a calugarit Cuviosul Dionisie, caruia i-a fost parinte
sufletesc si care l-a deprins cu nevointa duhovniceasca si frica de Dumnezeu. Iatd cu ce cuvinte pline de
recunostintd, de smerenie si duiosie, calitati specifice sufletului nostru roméanesc, se adreseaza fericitul Dionisie cel
Smerit dascalului sau: ,,Mi-aduc aminte de binefacerile Voastre, Cuvioase Périnte si podoaba aleasa a invatatorilor
lui Hristos, si am mereu inaintea ochilor mintii rdvna sfanta pentru hrana duhovniceasca pe care o cheltuiati cu mine
cand eram copil, ravna pe care nici spatiul, nici timpul n-o pot uita. Va rog sa primiti o multumire pe care stiu ca nu
pot sa v-o dau la Tndltimea cuvenita”.

Din Dobrogea, fericitul Dionisie, supranumit si ,,Romanul”, se duce in Orient, la Mormantul Domnului si in
Asia Micd, apoi se stabileste la o manastire din Constantinopol. Era un teolog ortodox desavarsit si cunostea perfect
limbile greaca si latind. La cererea Papei Ghelasie de a i se trimite un calugdr invatat spre a-i traduce in Apus
canoanele Sinoadelor ecumenice si unele opere patristice, Dionisie este trimis in Italia.

In anul 496, Cuviosul Dionisie ajunge la Roma. Aici intrdi in Manistirea Sfinta Anastasia si ajunge
traducdtor renumit din greaca in latind si preda multi ani dialectica cu prietenul sau Casiodor la Universitatea
Vivarium din sudul Italiei - Calabria.

Biograful si prietenul sdu Casiodor spune despre fericitul Dionisie ca era ,,de neam scit, dar de obiceiuri
intru totul romane, foarte priceput la ambele limbi, cunoscator perfect al Sfintei Scripturi si al dogmaticii”. Era, de
asemenea, ,.intelept si simplu, invatat si smerit, cu vorba putina, feciorelnic, bland, plangand cand auzea vorbe de
veselie nepotrivite, postitor, fara sd osdndeasca pe cei care mancau”. La Roma, Cuviosul Dionisie cel Mic (Exiguul)
a trait si a scris sub zece papi, de la Anastasie II pana la Vigiliu. Fiind rugat, atat de pastorii Romei, care doreau sa
cunoascd mai bine scrierile Parintilor din Rasarit, cat si de compatriotii sai, calugarii sciti, fericitul Dionisie cel Mic
a tradus din greaca in latina scrieri ale Sfintilor Grigorie de Nyssa, Chirii al Alexandriei §i Proclu. Apoi traduce
canoanele primelor patru Sinoade ecumenice, in doud editii; editeaza ,,Decretele pontificale” si traduce vieti de
sfinti ca: ,,Descoperirea capului Sfantului loan Botezdtorul”, ,,Pocdinta minunatd a Sfintei Taisia” si ,,Viata
Sfantului Pahomie”.

Cuviosul Dionisie cel Mic era si un bun cunoscator al astronomiei, stiintd ce o invatase la Alexandria,
centrul astronomiei antice. Astfel, el a intemeiat era crestind dionisiaca, in locul erei pagine, incepand
calendarul si numaritoarea anilor ,,De la intruparea Domnului nostru lisus Hristos, iar nu de la imparatul
Diocletian, ca pana atunci, pentru ca astfel sa fie tuturor mai cunoscut inceputul nadejdii noastre si pentru ca
sa apara mai clara cauza rascumpararii neamului omenesc, adica Patimile Mantuitorului nostru”. A scris in
acest scop doud lucrari: ,,Carte despre Sfintele Pasti” si ,,Argumente Pascale®. Era crestina intemeiata de fericitul
Dionisie cel Smerit a intrat in vigoare la Roma in anul 527, iar pani la inceputul mileniului al doilea a fost
adoptata in toata lumea crestina.

A mai scris si un florilegiu de texte patristice dogmatice, extrase de la mai multi Sfinti Parinti din Rasarit,
Apus si Africa, intitulat ,,Exempla Sanctorum Patrum”. Atat prin originea si formarea sa daco-romana, cat §i prin
scrierile si traducerile sale din greaca in latina, fericitul Dionisie cel Mic ,,a intins o adevarata punte de legatura intre
Résarit si Apus, punand intr-un contact mai apropiat cele doud romanitati crestine”.
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La batranete, fericitul Dionisie ,,Romanul” 1si aducea aminte din Italia, patria sa adoptiva, de Dobrogea, patria sa
natald, si de compatriotii sai blanzi, dreptcredinciosi si smeriti, despre care scrie aceste frumoase cuvinte in Prefata
catre ,,venerabilii domni si frati preaiubiti, Ioan si Leontiu‘: ,,Poate pare lucru nou celor nestiutori ca Scythia,
care se aratd ingrozitoare prin frig si in acelasi timp prin barbari, a crescut barbati plini de caldura si
minunati prin blindetea purtirii. Ca lucrul sta asa, eu il stiu nu numai printr-o cunoastere din nastere, ci mi
l-a aritat si experienta. Se cunoaste ci acolo (in Scythia Minor), intr-o comunitate paméanteasca deschisa, am
fost renéscut cu harul lui Dumnezeu prin Taina Botezului si am fost invrednicit sa vad viata cereasca in trup
fragil a preafericitilor Parinti cu care acea regiune se sliveste ca de o rodire duhovniceasci deosebita.
Credinta lor stralucind prin legitura cu fapta buna era pentru toti pilda de viata si sinceritate. Ei nu erau
prinsi in mreaja nici unei griji lumesti si puteau spune cu Apostolul: Cetatea noastra este in ceruri (Filipeni
3, 20). Ei (daco-romanii) au tinut cu tirie neinfricata totdeauna dogmele credintei ortodoxe, cici, desi erau
simpli in cuvant, in stiinta nu erau nepriceputi...”.

Pentru sfintenia vietii lui, pentru gandirea si scrierile sale profund ortodoxe, Cuviosul Dionisie cel Mic,
numit si ,,Romanul”, este cinstit, atat in Rasarit, cat si in Apus, ca un calugar desavarsit, filolog si ctitor al erei
crestine, ascet si teolog de renume. Trei mari virtuti l-au Tmpodobit in toatd viata sa: credinta ortodoxa, smerenia
inimii si dragostea fatd de Dumnezeu si de oameni, calitdti specifice milenare ale Intregului popor roman.

Savargindu-si célatoria acestei vieti, Cuviosul Dionisie cel Smerit si-a dat sufletul cu pace In mainile lui
Hristos prin anul 545 si este numarat in ceata Cuviosilor Parinti.

Sursa: Internet
Culese si prelucrate de Anca Negoescu

SAUL SI DAVID

Pe calea mantuirii nimeni nu poate merge singur de nu se va ldsa condus
de mana nevazutd a Mantuitorului, prin preotii Bisericii, slujitorii Sai vazuti.
Cici zice: "Cine va primeste pe voi pe Mine ma primeste"'. Deci, in calea
Duhului, nu poti merge fara ucenicie la duhovnic. Multimea ispitelor, vicleniile
protivnicului nevazut, rdzboindu-ne prin lucrurile sau oamenii vazuti, oricand ar
putea scoate pe ucenicul Domnului din calea mantuirii si sa-1 rataceasca, daca
duhovnicul n-ar avea mestesugul, stiinta si puterea de la Dumnezeu, ca sa
imprastie si mereu sa strice lucraturile potrivnicului. Pricepem prin urmare ca
ucenicul sau credinciosul e dator cu ascultarea din dragoste citre duhovnicul
sau, céci fard darul acestuia e cu neputintd izbavirea de necazuri si mantuirea.

Sfanta Scripturd ne ingird multi ascultdtori buni, dar si foarte multi
neascultatori. Dintre cei ascultdtori alegem spre invataturd pe regele David,
care stitea sub povatuirea duhovnicului sdu, Natan proorocul, il numim pe
Natan duhovnic §i nu sfetnic al regelui, pentru faptul ca era indreptator in ale
duhului si mijlocitor intre legea lui Dumnezeu si faradelegea omului, spre
deosebire de sfetnic, care mijloceste intre om si om. Iar dintre neascultatori il
alegem pe regele Saul, care nu primea sfatul lui Dumnezeu prin Samuil si,
neascultand pana in sfarsit, a luat plata neascultarii, desavarsit pierzandu-se.

' Matei 10, 40.
Fragment din ,,Cirarea impiriitiei” - Pirintele Arsenie Boca
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INTAMPLARI ADEVARATE DE IERI SI DE AZI
ROMANI LA SFANTUL MUNTE ATHOS.

In Duminica Inchinérii Sfintei Cruci din anul 1978, Parintele Metodie, de la Chilia "Sfintii Teodori" din
Karyes a chemat pe ieromonahul Hristofor, ce locuia mai jos de Karyes, si l-a trimis la Sfinta
ManastireKutlumusiu, unde era ingrijit compatriotul lor, ieromonahul lIoachim (toti trei erau romani) sd-i spund sa
se pregateascd, deoarece a doua zi aveau sd moarda amandoi ( adica ieromonahul Metodie si ieromonahul Ioachim ).

Asadar parintele Hristofor a mers la Manastirea Kutlumusiu si i-a spus batranului loachim:

-- Périnte Ioachim binecuvantati! Périntele Metodie mi-a spus sa te pregatesti, caci maine veti muri
amandoi in acelasi ceas. Iti cere iertare de toate cele ce ti-a gresit.

Cum a auzit aceasta, Parintele loachim i-a spus bucuros:

-- S& fie binecuvantat! Ca sda spuna aceasta Parintele
Metodie, inseamna ca stie ceva.

In acea zi Parintele Ioachim se impartasise si ii spusese
diaconului Anastasie:

-- O astfel de bucurie am simtit pentru prima oara in viata
mea.

A mers la chilia sa asteptdndu-si cu bucurie ceasul mortii
spundnd 1n romaneste: "Maicuta mea Pre Sfanta! Maicuta mea Pre
Stantal".

Cum sa nu fie Maica Domnului Maicuta sa, de vreme ce de copil, de la saisprezece ani, si-a ldsat mama
sa cea dupd trup si pe tatdl sdu si a venit In Gradina Maicii Domnului sa se facd monah? De copil pana la cei
noudzeci de ani ai sai a trait in Instrdinare duhovniceascd, in Sfantul Munte, pentru dragostea lui Hristos ca sa se
imbogateasca cu lucrurile cele vesnice. A fost sters din lume de la saisprezece ani si a fost scris in "Cartea Vietii".

Asadar in timp ce spunea " Maiicuta mea Pre Sfantd! Maicuta mea Pre Sfanta!" la ceasul al cincilea
bizantin (in jur de doudsprezece la amiaza) si-a inchis ochii ca un copilas si a adormit linistit in bratele Maicutei lui.

Exact in acelasi ceas s-a odihnit si Parintele Metodie, cu o moarte cuvioasa, la varsta de saptezeci de ani.
Au plecat impreuna cele doua suflete sfintite, pentru cd au avut multa dragoste intre ele. Aceasta au cerut de la
Dumnezeu ca sd nu se desparta nici in aceasta viatd nici in cealaltd. Bunul Dumnezeu a iconomisit astfel §i pentru
ei, dar si pentru noi, ca sa ne folosim. Amin.

Din volumul "Parinti aghioriti" de Cuviosul Paisie Aghioritul.
Redactata de DI. Mihai Aldea

Despre imnul ,Lumina lina”

,Lumind lind a sfintei slave, a Tatalui
ceresc Celui fara de moarte, Celui sfant si
fericit, lisuse Hristoase! Venind la apusul
soarelui, vazand lumina cea de seara, laudam
pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh,
Dumnezeu. Vrednic esti in toatd vremea a fi
laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui Dumnezeu,
Cel ce dai viatd, pentru aceasta lumea te
slaveste.”
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Imnul ,,Lumind lind” (,,Jumen jucundum”, in latind; ,,sviate thii”, in slavond = lumind vesela, aducatoare
de bucurie), care se cantd sau se citeste in timpul Vecerniei, este unul dintre cele mai vechi imne de
inspiratie crestind, intrate n uzul liturgic.

Dupa unii istoric, imnul dateaza din secolele II sau III. Sfantul Vasile cel Mare citeaza un fragment din el,
numindu-1 ,,cantare veche”, cunoscut inca de pe atunci ca fiind a Sfantului Antinoghen Martirul, care a
patimit in vremea persecutiei lui Diocletian (303 sau 311), fiind praznuit la 16 iulie.

Imnul are un caracter hristologic si totodata trinitar. [i este adresat lui Hristos, Cel Care este ,,lumina lind
(aducatoare de bucurie) a sfintei slave, a Tatélui ceresc”, dar totodatd afirmd cu precizie atat distinctia
celor Trei Persoane ale Sfintei Treimi, cat si unitatea lor in dumnezeire: ,,Jaudam pe Tatal, pe Fiul si pe
Sfantul Duh, Dumnezeu”.

In vechime, imnul se cAnta in momentul in care pe cer se ivea luceafarul de seara, iar in biserici se aducea
sfesnicul cu lumina care era menita sa imprastie Intunericul serii, sfesnic a carui amintire este pastrata clar
in textul imnului: ,,vazand lumina cea de seard”, cat si de sfesnicul cu lumanarea purtata inaintea preotului
in timp ce acesta iese din Sfantul Altar. Lumina aceasta este ca o prezentd simbolicd a Mantuitorului
Hristos in biserica, Cel care se identifica pe Sine cu ,,Jumina lumii” (Ioan 8, 12).

Rostirea sau cantarea imnului in acest moment, vrea sa spuna ca in haosul si intunericul in care se zbatea
omenirea in perioada Legii Vechiului Testament, asteptarea si venirea Mantuitorului era ca luceafarul de
seara, datator de incredere si de nadejde.

Catalin Ovidiu Robu
MANASTIRI DIN ROMANIA
MANASTIREA GAI- ARAD
Obste de maici Staretd : Monahia lerotenia Avram

Este situatd la marginea cartierului Gai, din
orasul Arad. Credinciosii vin la manastire cu tramvaiul
6, care are capatul la bisericile ungureasca si sirbeasca .
De aici se fac pietonal zece minute pina cind se termina
strada Dunarii.

In situatii de indisponibilitate a tramvaielor, transportul
se face cu autobuzele de la UTA pina la circa un
kilometru distanta de manastire.

Aceasta manastire a fost ridicata intre 1760-1762
de Episcopul sirb Sinisie Jivanovici, un vajnic luptator
pentru apararea ortodoxiei din partile Aradului
,Bihorului si Halmagiului, care, In 1759 a reusit sa

o 5 viziteze 275 de localitati ale Bihorului dintre cele 332
existente. Avea relatii de fratie si colaborare cu Episcopia Rdmnicului.
Bunaoara, pe data de 2 decembrie 1752, Episcopul Climent al Ramnicului 1l instiinteaza printr-un mesaj
ca Oprea legatorul este Insdrcinat sa aduca 200 de carti in Districtul Aradului. Cu sprijinul Episcopului
Grigore Socoteanul, a editat in 1761 Pravila de Rugaciuni a Sfintilor sarbi. Pina la despartirea ierarhica de
Biserica sirba, sub Mitropolitul Andrei Saguna in 1864, biserica din Gai a indeplinit functia de biserica
parohiald pentru crediciosii ortodocsi romani si sirbi din cartier Hramul manastirii este la inceputul anului
bisericesc, la data de 1 septembrie cand este praznuit Sfantul Simion Stalpnicul care s-a nascut la sfarsitul
sec. al IV-lea, fiind fiul unui pastor din tinutul Ciliciei, partea de sud a Turciei de astazi.
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Parintii sdi Susotion si Marta, erau crestini evlaviosi, si la varsta de 13 ani, el hotardste sa ia calea
monahismului. Dupa 7 zile petrecute la poarta manastiri Ograda, este primit printre monahi, apoi dorind o
viatd mai aspra pleacd la Manastirea Eliodor si apoi se retrage 3 ani intr-o chilie la poalele muntelui
Telanic. Aici tine vreme de 40 de zile un post negru, fara mincare si fara apd, in urma caruia a cdpatat
daruri de vindecator. El a continuat cu acest post ca sistem de trai in fiecare an, in timpul Postului Mare
si, date fiind puterile sale tiamaduitoare, o multime de credinciosi au cdutat alinarea aldturi de el.

Cinstirea pe care acestia 1-o acorda i1 s-a parut Sfantului prea mare si de aceea a hotarit sa locuiasca intr-
o chilie strimtd, in virful unui stilp, de unde nu iesea decit de doud ori pe zi pentru a binecuvanta
multimea.
Sfantul s-a stins din viatd la 1 septembrie 459 dar personalitatea sa a devenit o figurd emblematica a
Bisericii Crestine.

Iatd de ce este Sfantul Patron al multor locase de inchinaciune .

ehnice privind biserica din zid

Aprecieri t
] "'llfl' ViR

L

Biserica face corp comun cu conacul , care , dupa
constructie, a devenit resedinta de vard a Episcopiei, iar
astdzi adaposteste muzeul manastirii. Din dorinta
Episcopului Sinisie, biserica si conacul au fost construite in
stil baroc . Ele descriu impreuna un plan in forma literei U.
in coltul de vest se afla turnul, care, in structura verticala ,
prezinta douad registre despartite la mijloc de o cornige bine
profilati. In axul turnului este situati usa de intrare in
biserica . Usa are un ancadrament dreptunghiular cioplit in
piatrd de gresie . Biserica este compartimentatd in altar,
naos, (cu o suprafatd foarte mare si flancat spre altar) si

il - pronaos, cu pilastri care au un profil simplu . Pronaosul de
o forma distincta, are in partea nordica o absidd cu o curbura larga.Catapeteasma din lemn de tei este
construita in stil neoclasic .

Usile imparatesti, de inspiratie rococo sunt ornamentate cu scoici , vrejuri , flori de trandafiri , si
executate in traforaj. Pe iconostas sunt fixate 22 de icoane pictate, in 1767 , de Stefan Tenetchi , in
maniera italieneasca. Turla piramild este acoperita cu tabla de zinc. Ferestrele sunt prevazute in exterior,
cu grilaje din fier forjat care intregesc efectul estetic al ansamblului.

In fata altarului sub o lespede insemnati cu o cruce, in interiorul unei stele zace in vesnici odihni
Episcopul Sinisie Jivanovici, ctitorul manastirii.

Intregul complex al cladirii este acoperit cu solzi de tigla.

Pictura a fost executatd in anii 1993-1994, de pictorii Radu si Alexandra Jitaru.

Biserica din lemn, un spendid exemplar de arhitectura taranesca in stilul Zarandului, Bihorului si al celor din Valea
Muresului de Jos, Tmbogateste ansamblul manastiresc din anul 1985, fiind adus aici din satul Saliste comuna
Petrisor, judetul Arad.

Turnul amplasat in partea de vest tradeaza influenta constuctiilor in stil baroc dupa tipul central-european
din secolul al XVIII-lea. Biserica a fost construita de Popa Petru pind in anul 1754. Este compartimentatad in altar
naos si pronaos. Intre naos si pronaos se afli un perete despartitor de un metru iniltime. Catapeteazma este din
scinduri groase de gorun.

Pictura exista numai in altar si la iconostas si a fost executatd de zugravul Nicolae de la Lupsa Mare, cu elemente
din stilul barocului brincovenesc.

Culeasa de Marian Stefanescu
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PSIHOTERAPIA ORTODOXA
wSufletul este calaretul, iar trupul este calul”
(Sfantul Vasile cel Mare)

Dragostea ca iluzie in societate

In ziua de azi, mai toata lumea crede ca iubeste, mai toatd lumea crede cd poate dobandii acest dar
al dragostei fard sa meargd la Biserica, ba mai mult ca sunt indreptatiti sa gaseasca pe cineva care sa le
indeplineasca toate dorintele, toate nevoile...fiindca in epoca noastrd intre dragoste si nevoie exista semnul
de egal. Orice trebuinta ii cere omului sa fie implinita, iar orice Implinire il leagad pe om tot mai mult de
pamant, de trup, de duhul lumii. Cu cat o sa dea curs impulsurilor sale, cu atat devine rob lor, percepand
realitatea cu ochii materiali si scufundandu-se in iluzii. Aceasta pentru cd sufletul, prin credinta si
dragostea sa duhovniceasca, poate intr-adevar sa observe lumea inconjuratoare in adevarata ei valoare si
esentd. O astfel de dragoste padmanteasca, instinctuala isi are originea in gura poporului, cu alte cuvinte, nu
omul avea acele nevoi pe care le propune in relatie spre realizare, ci societatea ne spune noua de ce
anume avem nevoie pentru a trdi. Si a spus cu atata ravna, folosindu-se de tehnici manipulative, de
mesaje subliminale pentru a-i imprima omului de rand un model de viatd prin care sa-1 poatd mai usor
manevra. Omul slabeste sufleteste atunci cand trupul ii conduce viata, iar cum mass-media, societatea are
la carma materialismul, 1i poate da mai usor comenzi bietei fiinte din care face ce vrea. Fiindca trup la trup
se adreseaza, adica trupul societal celui omenesc, mai nou dobitocesc. Le convine indobitocirea noastra,
fiindca ei simt puterea sufletului crestin a carui indltare duhovniceasca le poate biruii planurile.

Traim in iluzii, din care ne construim povesti nemuritoare, romante, scenarii care sa ne umple

viata...timpul si, de aici, pocdinta, sufletul, etc...asa cum sunt filmele si telenovelele care ne induc vise,
dorinte, pasiuni §i care ne prescriu bazele unor relatii de cuplu viitoare in subconstient, urmand ca, in
viitor, sd facem si noi la fel. Si, de obicei, propun nonvalori ca posesiunea, gelozia, desfranarea, ura, etc.,
fapt din care se naste intrebarea §i unde e dragostea? care se vrea neconditionatd, libera si credincioasa lui
Dumnezeu. Pentru cei ce trdiesc intr-o familie nesanatoasa sufleteste, sansa imitarii a ceea ce propune
exteriorul este mai mare.
Impulsul catre evolutie este prezent in fiecare dintre noi, iar copilul, adolescentul, tanarul isi gaseste ca
pilda de invataturd vietile altora pe care societatea le investeste intr-un mod deosebit, le venereaza. De
asemenea, psihologia vorbeste de nevoia de apartenenta la un grup, o societate. Din acest punct de vedere,
omul devine dispus sd se amestece, identifice pana la confundare cu modelele externe, pe care le copiaza
fara discernamant si astfel se indeparteaza de adevaratul lui sine, de personalitatea sa ce se vrea
descoperita. Acesta este un scop malefic al societatii, sa scada fiintei umane dorinta de a se cunoaste pe
sine. Fiindca omul cu cat e mai constient de trasaturile sale, cu tot ceea ce implica ele, cu atat e mai sigur
pe sine si mai greu de influentat. In acest sens, Sfantul Vasile ne spune ci: ,,Cel ce se cunoaste pe sine este
la mijloc, intre marire i smerenie; iar cel ce-si cunoaste neputinta sa din multele Tncercari ale ispitelor si
din lupta ce o duce cu neputintele cele trupesti si sufletesti, unul ca acela a vazut cu ochii mintii puterea
cea nesfarsita a lui Dumnezeu (...)".

A te cunoaste pe tine deschida poarta catre experienta iubirii...care e nesfarsita. Fiindca patrunzand
in interiorul tau, in sinele profund descoperi foamea si setea dupa Cuvantul Domnului si bucuria de a fi
langa El permanent. Cuviosul Nichita Stithatul ne dezvaluie: ,,Cand ajunge cineva de se cunoaste pe sine
insusi, iar pentru aceasta are trebuintd de multa paza din afard si de oprire de la lucrurile lumesti si de
cercetarea constiintei, indata vine in suflet oarecare smerenie dumnezeiasca mai presus de cuvant, aducand
in inima zdrobire si lacrimi de umilinta fierbinte incat cel ce std sub lucrarea ei se socoteste pe sine
pamant, cenusd, vierme si nu om, ba inca, nevrednic chiar de viata dobitoceasca. Aceasta din pricina
covarsirii acestui dar al lui Dumnezeu. lar invrednicindu-se cineva sa petreaca multa vreme in acest dar, se
umple de altd betie negraita: de umilinta inimii §i patrunde in adancul smeritei cugetari...”-
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Asadar, dupd cum spune Socrate filosoful ,,Cunoaste-te pe tine Insuti”, acesta este pasul catre inima iubitoare- cine
se cunoaste stie ce vrea pentru sine, ce cere, este sigur in deciziile sale §i are toatd forta sa lupte pentru valorile
tale....toate acestea fiindca realizeaza neputinta sa fara Dumnezeu. Cu cat se razvrareste si se crede al lui si nu al
Celui ce l-a creat ,,va cddea cddere jalnicd” cum spune Imparatul Solomon. Cu alte cuvinte, omul are acces la sine
prin prisma Cuvantului Dumnezeiesc care se dezvaluie in Bisericd; cu cat incearca sa se caute pe sine prin ceea ce-i
ofera revistele, lumea, adica prin ceea ce ii ofera zidirea si nu Creatorul, cu atat este nefericit, pentru ca se creeaza
un gol existential, o rupturd sufleteascd si nu poate gasii calea spre Eu-1 personal. De aceea, existd o mare confuzie
la nivel national, datoritd acestui gol. Omul se Imbata cu ,,felul” de iubire al occidentului care pare sa ofere libertate
si fericire. i fiindcd se Indepdrteaza tot mai mult de natura structuri sale se dizolva in ceilalti pentru a nu se simti
singur (stand in prapastia cu intuneric a sufletului sdu, cauta diferite cai de a acoperi golul, de a se minti; de aici
apare si teama oamenilor de a rdmane cu ei insisi, singuri cu Dumnezeu). Fiindca groapa e gata, iar materialismul
este in frunte (sufletul e biruit), se aduna patimi nenumarate dirijate de o anumita lege a trupului. Bombardamentul
de stimuli alimentari §i nu numai atrage si sufletul acesta fragil in bratele sale, iar el incepe sd functioneze dupa
principiile pacatelor sale; in acest sens, Sfantul loan Casian aratd cum pofta pantecelui duce la desfranare.

Sfantul Ioan Scararul numeste cunostinta de sine ,,paméant bun”, zicand: ,,Cel ce s-a cunoscut pe

sine Intru toatd simtirea sufletului, a semanat pe pamant bun. Céaci in cei ce n-au semanat astfel, nu poate
inflori smerita cugetare. Cel ce s-a cunoscut pe sine a cunoscut in sine gandul fricii de Domnul. Iar cel ce
calatoreste cu acest gand, ajunge la poarta iubirii”’- Filocalia, vol 9, Cuv, 25, p. 306 (culeasa din cartea
Parintelui Cleopa ”Despre cunoasterea de sine si despre Spovedanie).
Dragostea aceasta contemporand implicd o reciprocitate iesita din comun, orgoliu, invidie...pand la
acaparare, este 0 comunicare tip trup-trup, in care sufletul nu are cuvant si este ...pus la colt! Ne arata
multiplele cazuri de tinere cu probleme fiziologice sau alte probleme, fapt ce dovedeste necesitatea
fireasca a trupului de a fi in urma sufletului, prin boald omul regreseaza, se arata neputincios...se da batut
pentru ca acel calaret sa poatd prelua hamurile.

In psihologie s-a propus teoria triangulara a dragostei dupa Sternberg, care consideri ci iubirea in
relatiile interpersonale se defineste dupa trei laturi: intimitate, pasiune §i angajament. Un cuplu este
armonios in functie de modul in care intervin aceste componente i de modul in care interactioneaza. Se
observa faptul ca dimensiunea sufleteascd nu este amintita in acest proces, Insa cele trei elemente inclina
in prezent in favoarea primelor doua- tot mai multe cupluri cauta desfranarea din lipsa lor de iubire,
pasiunea si intimitatea fiind considerate esentiale pentru supravietuirea lor. Este o alta iluzie, care se
vapora usor mai ales ca despartirea isi face loc la un moment dat in scenariul de viata.

In aceasta avalansa halucinatorie la care ne invitd duhul lumii, dragostea are de suferit, fiindca psihologia
multimilor este puternica si atrage pe multi in capcanele ei, pe deasupra este majoritara fiindca multi fug
de calea cea stramti catre Imparatia Cerurilor, care le-ar aduce bucurie sufleteasca si iubire. Se pierde
esentialul si este scos la inaintare detaliul, intelectualizarea, justificarea, e importanta logica, sentimentul
este Tnabusit. Aceasta fiindca se stie de cate este 1n stare un om indragostit...
In final, las randurile preluate din cartea Dumnezeu-Dragoste a lui Sandu Tudor, ca imbold spre cercetare,
spre deschidere a inimii si spre mantuire: ,,A-ti pierde sufletul ca sa-1 mantuiesti: astfel e legea dragostei,
dupi cum ne-a vadit-o Insusi Cuvantul care a sidit aceasta lege. Intr-o desavarsita siricie duhovniceasca
sa aflii totalitatea bogatiei, sa nu mai traiesti prin tine, ci prin toti si totul, sa devii cu intreaga ta fiinta un
altul pentru tine insuti, in tine sa nu mai fii tu, 1n ale tale sa nu mai fii al tau, desertandu-te sa te implinesti,
smerindu-te sa te Tnalti, sa traiesti In dragoste, sa ajungi dragoste, dupa chipul Sfintei Treimi Celei in Trei
Ipostasuri, de o Fiinta si Nedesparsite; aceasta e limita fiintei omenesti.”

Puterea dragostei, prin urmare, este insusirea de a deveni altul, de a incépea pe altul, de a te umple
de toatd viata cosmica”. ,,Cand Domnul ne spune: , imparitia cerurilor ¢ in voi”, ne descoperd pre noi,
noua insine, ca fapturi dumnezeiesti ale dragostei”- Sandu Tudor.

Mihai Madalina Andreea
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ORTODOXIE $I DIZABILITATE

"Universul a fost creat pentru om, nu omul pentru univers"
(Stantul Ioan Gura de Aur)

Probleme cu care se confrunta persoanele cu dizabilitati
la nivel de mentalitati si facilitati

in Romania anului 2009, persoanele cu dizabilititi NU sunt inca respectate, ca persoane cu drepturi egale
si NU li se recunoaste, pe deplin, valoarea si demnitatea umani. in acest moment in Romania, persoana cu
dizabilitati se confruntd cu o serie de handicapuri create de societate. Drepturile fundamentale sunt
incalcate, nu prin modul in care sunt formulate si stipulate n legislatie ci prin imposibilitatea de a avea
acces real la ele.

Persoanele cu dizabilitati constituie un grup defavorizat, marginalizat si nu de putine ori supus
discriminarii. Constiinta i perceptia sociald continud sd fie dominate de modelul medical - dizabilitatea
derivd numai de la individul in cauza, este adesea echivalatd cu o boald — modelul milei (caritativ-
filantropic) si cel al cetdteniei reduse.

de a Invata si participa la activitdti importante, ca atare ele sunt considerate dependente. Adeseori
persoanele cu dizabilitdti sunt apreciate numai prin prisma productivitatii lor sociale. Alte atitudini
frecvente sunt indiferenta, dispretul ori teama fata de problematica dizabilitatii.

Persoanele cu dizabilitdti nu au Incad o voce adecvata, la nivelul proiectarii politicilor sociale si nu li se
acorda Inca locul cuvenit, ca participanti si decidenti In elaborarea strategiilor de dezvoltare ale societitii.
Ele fie nu sunt consultate, fie nu li se acceptd sau nu li se integreaza punctele de vedere, fie nu sunt
informate deloc. Persoana individuald nu isi cunoaste, de multe ori, drepturile si interesele, se simte
singurad, izolatd. Sunt putine organizatii care 1i orienteaza individual, pe cei care au dizabilitati.

Desi se cunosc multe experiente pozitive, parteneriatul real Intre organismele statale si organizatiile
persoanelor cu dizabilitati este inca insuficient dezvoltat: la nivel decizional, la nivelul acordarii serviciilor
si in asigurarea orientarii spre formele si structurile de sprijin necesare.

Mass-media prezinta adesea dizabilitatea ca pe o problema de ,,caritate si filantropie”, si nu ca un
subiect de respectare a drepturilor fundamentale ale omului. Desi a inceput promovarea la nivel local si
national a imaginii corecte si In general a politicii adecvate fata de persoanele cu dizabilitati, consideram
ca asigurarea identitatii lor personale, a autonomiei, a participarii la viata sociald productiva, la cea
culturala, de timp liber etc., nu sunt inca realizate la nivelul standardelor internationale — nici la nivelul
politicilor, nici la cel al atitudinilor si practicilor sociale.

Dincolo de toate barierele, exista normalitate, dar ea trebuie creata. Si se poate crea daca ambele tabere
se implica — adica cei cu dizabilitati si familiile lor pe de o parte si, oamenii, societatea pe de alta.

Mihaela Mihéescu
Asociatia IHTIS
http://asociatia-ihtis.ro
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DIN VISTERIA CAR'!'ILOR
Dr. Dimitri Avdeev - ""Depresia, ca patima si ca boala"

Avdeev este unul dintre putinii psihologi ortodocSi cu adevarat ancorat in realitatile duhovniceSti
ale lumii 1n care traieSte. Acest lucru i-a permis, Si 11 permite in continuare, sa analizeze Si sa trateze
extrem de competent o serie intreagd de maladii sufleteSti devenite cronice in societatea noastra. Una
dintre aceste maladii este Si depresia sau, mai bine zis, este in primul rand depresia. Depresia este cu atat
mai periculoasa cu cat este o afectiune atat de des intdlnita in zilele noastre Si atat de des ignorata Si lasata
sd-Si urmeze cursul.

Dimitri Avdeev analizeaza aceastd boala mai intai din punct de vedere clinic, prezentandu-i
diferitele ramuri Si manifestarile lor exterioare, dupa care abordeaza partea duhovniceasca a problemei. El
identificd depresia ca fiind cauzata de ruperea omului de Dumnezeu Si de imposibilitatea de a alimenta Si
satisface la nesfarsit multimea patimilor care au pus stipanire pe suflet. In momentul acela, odata atinsa
acea stare, viata pamanteasca a omului se goleSte de orice fel de sens Si boala capatd frau liber de
manifestare alimentatd fiind de deznddejdea satanica ce pune stapanire imediat pe omul in a carui inima
Hristos nu are Si nu a avut niciodata loc.

Aceastd carte micd cat o broSurda, dar concentratd In mesaj, ne poate fi de un real folos in
indentificarea Si intelegerea ispitelor sufleteSti prin care trecem, ajutdndu-ne sd ieSim mai uSor din ele Si
sa le prevenim mai eficient pe viitor.

POVESTIOARA

Un tanar luptator in vechea si indepartata China isi pierduse toatd increderea in sine Tn urma
incercarilor vietii i a razboaielor la care a participat.

Era suparat tot timpul. Cand se afla in public avea manifestari arogante si era iute la manie chiar si
in preajma prietenilor sdi care incercau sd-l consoleze. O fricd nemarturisita ii patrunsese in oase. Tot felul
de Intrebari despre viatd si moarte il bantuiau.

Intr-una din acele zile negre din viata lui prietenii sdi l-au indemnat s mearga la un mare maestru care
locuia in munti §i sa ii puna lui acele intrebari la care ei nu-i puteau raspunde. Razboinicul a plecat.

Cand a ajuns la coliba maestrului a vazut ca acesta era de fapt un batranel uscativ §i cu privirea
blanda. Tanarul i-a spus pe un ton aspru:

-Batrane! Am auzit ca esti intelept si ai raspuns la orice intrebare. Vreau sa stiu care este diferenta dintre
iad si rai.

Pe acelasi ton, maestrul i-a raspuns:

-Ti-ai petrecut toatad viata luptand. Esti prea prost ca sa faci diferenta dintre cele doua.

Iute la manie, razboinicul a scos sabia si invartind-o prin aer s-a repezit catre batranul care statea
nemigcat. Lama tdioasa s-a oprit la doud degete de gatul maestrului... Apoi s-a retras. Batranul a ramas in
continuare neclintit. Apoi a spus:

-Asta este iadul!

Luptatorul a facut ochii mari si cu voce tremurdnda a zis: Ti-ai riscat viata ca sd-mi arafi ce
inseamna iadul...??? Erai la un pas de moarte si nici macar nu ai clipit...
-lar acesta este raiul, i-a raspuns maestrul.

Culese si propuse de Lucian Cornianu
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FILMUL SAPTAMANII

Amiralul
Rusia, 2008 Regia: Andrei Kravchuk

Este o adevarata minune cd se mai gasesc atat de multi bani pentru productia unui astfel de film !
De obicei filmele cu buget mare sunt cele care de reguld au menirea sd ne distragd atentia de la lucrurile
esentiale. “Amiralul” este un film cu totul special. Pentru prezentarea lui...doar cateva cuvinte. Nici nu
sunt prea multe de spus despre el. Ci mai degraba de trait, vizionandu-1.

Raézboi, iubire de neam si credintd netdarmuritd in Cel de Sus | Acestea sunt caracteristicile eroului
principal. Un om care std drept in fata neamului sau si inaintea lui Dumnezeu pana la capat!

Sa luam aminte la exemplul lui.

Propunere de Alexandru Nedelcu

Placinte cu poalele-n brau
Din retetele Maicii Sofronia de la Manastirea Agapia

Pentru un cuptor de placinte, aveti nevoie de:
. 750 de grame de faina (aceasta nu trebuie sd fie noud), 20 de grame de drojdie, lapte (pentru
inmuierea aluatului si pentru desfacerea drojdiei), sare (dupa gust), 75 de grame de unt topit si 50 de
grame netopit, o lingurd de untdelemn, 2 lingurite de zahar pisat, 3 oud, o jumatate de kg de branza (cas
sau, $i mai bine, branza de burduf — caz In care vom pune mai putind sare).
=y Toate produsele de mai sus se pun impreuna (albusurile se bat mai intai
o \ spuma). Desfacem drojdia in lapte si o adaugam si pe ea. Framantam
. aluatul, turnand lapte cdldut cat cuprinde faina (atat cat sa iasd aluatul destul
i B de moale). Se taie aluatul, Tmpartindu-1 in bucati cam cat o portocala.
Deschidem cu sucitorul fiecare bucata de aluat, facind foi rotunde, de
mdrimea unei farfurii intinse(20 cm diametru). Branza se imparte in portii
(in functie de cate foi avem). O intindem pe foaie cu ajutorul unui cutit,
lasand o portiune de aluat libera de circa un deget grosime.
Punem pe masa o foaie rotunda, cu branza pe ea. Cu amandoud mainile,
apucam foaia, din dreapta si din stdnga; indepartand mainile, subtiind astfel
foaia. Aceste doud capete ale foii sunt aduse apoi la mijlocul foii si
apropiate, lipindu-le varfurile. Se face aceeasi operatiune cu celelalte capete
ale foii. In acest fel avem parci 4 poale suflecate. Cu un cutit, crestim
aluatul adanc, pana la stratul de branza, in cele 4 colturi care se fac intre
aceste falduri. Marginile poalelor nu trebuie sa cada, groase, una peste alta, ci trebuie sa fie intinse; le
crestam si pe ele.
In chipul acesta, cele 4 poale au la fiecare colt cate 2 capete, care se imbina unele peste altele colturlle
poalei din stdnga Tmbratisand poala din dreapta si vice-versa.

Luam o tava, cat cuptorul de mare, o ungem cu unt si asezam placintele, peste
care trecem pamatuful din pene, muiat in unt topit. Cuptorul trebuie sa fie
fierbinte. Coacem placintele pand se rumenesc. Cand sunt gata, se scot din tava
si se ung din nou cu unt apoi se aseaza la loc cald de pilda tot in cuptorul stins,
dar cu usa deschisa. Se servesc fierbinti.

Propunere de DI. Mihai Aldea
Redactata de Ioana —Ruxandra Stavriu
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EVENIMENTELE SAPTAMANII
23 februarie — 1 martie 2009

Luni, 23 februarie - Sfantul Sfintit Mucenic Policarp, Episcopul Smirnei;

- St. Gorgonia;

Marti, 24 februarie - intdia si a doua aflare a Capului Sfantului Ioan Botezitorul si Inaintemergatorul
Domnului;

Miercuri, 25 februarie - Sf. Tarasie, Arhiepiscopul Constantinopolului;

- Stf. Mc. Alexandru; Sf. Sfintit Mucenic Ipatie (Zi aliturgica)

- (Harti, dezlegare la lapte si oud);

- “Pacala” Teatrul Tandarica, ora 14:00;

Joi, 26 februarie - Sf. Porfirie, Arhiepiscopul Gazei; Sf. Mucenita Fotini; Sf. Teodor;

- “Made in Romania” piesa de teatru n regia domnului Dan Puric la Sala Rapsodia, ora 19:30;
Vineri, 27 februarie - Cuviosii Marturisitori Propcopie si Talaleu

(Zi aliturgica) - (Harti, dezlegare la lapte i oud )

Sambata, 28 februarie - Cuviosii loan Casian Romanul si Gherman din Dobrogea; Cuv. Vasile
Marturisitorul; Sf. Sfintit Mucenic Nestor;

Duminica, 1 martie — Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mc. Marcel si Anton; ( Lasatul secului
pentru Postul Mare)

ANUNTURI

In cadrul ACESDS, la Biserica ,,Sfantul Daniil Sihastrul” din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4, Bucuresti
avem in aceasta saptdmana urmatorul program:

. Luni 10% — 11% Meditatii la matematici cu prof. Elena Morozan

. Marti, 9°°-11% Meditatii la Limba Romani cu prof. Cristiana Daniela Aldea
. Marti 11%-13% Citirea Psaltirii

. Miercuri 19°-21%° Meditatii la Limba Englezi cu Anca Negoescu

. Vineri 9”-11% Curitenie

. Sambata 10%-13% Discutii pe tema ,,Plante medicinale” cu DI1. Mihai Aldea

Ne puteti comunica sugestiile si impresiile Dvs. la adresa de e-mail: cuvintedefolos@gmail.com sau sa ne
contactati personal. Va asteptam.

Vineri 27 februarie, orele 18, Palatul Copiilor / sala mica — spectacol folcloric caritabil ,,Suflet langa
suflet prin cantec” - parte a Campaniei ,,350.000 euro = solidaritatea a 350.000 de oameni”.
Organizator: Asociatia IHTIS. Prezentator: Florin Racoci. Intrarea libera.

NOTA: publicatia se distribuie gratuit
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