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UN CUVÂNT PE SĂPTĂMÂNĂ 
 

„Alta este viaŃa decât aceea pe care şi-o închipuie oamenii. Altul este omul însuşi, decât aceea ce se 
închipuie el a fi. Altul este Adevărul decât acela pe care-l imaginează mintea omenească…..” 

 
(Valeriu Gafencu) 
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ÎNCHINATĂ SFINłILOR DIN ÎNCHISORILE COMUNISTE 

Pe 18 februarie sărbatorim pe Valeriu Gafencu şi pe cei dimpreună cu el 
 
„Acest secol a dat noian de sfinŃi şi de martiri, numai că nu-i cunoaştem. Hristos este prezent în lumea de 
azi prin sfinŃi, martiri, mărturisitori şi eroi. Dar lumea de azi nu e solidară cu sfinŃii ei, căci nu le poate 
urma exemplul. Dacă sfinŃii de acum ar fi fost la începuturile creştinismului, toată suflarea creştină ar fi 
trăit cu ei, prin ei, către ei. Noi nu suntem creştini şi de aceea nu ne cunoaştem sfinŃii.” Valeriu Gafencu 
 
„Avem această perioadă în istorie cu care ne putem duce în faŃa lui Dumnezeu cu icoanele acestor martiri 
din tot cuprinsul Ńării, din toate puşcăriile, martiri care împlinesc toate condiŃiile canonice necesare unei 
canonizări.” Părintele Justin Pârvu 
 
“Voi pleca in curand, poate chiar acum, in noaptea de Craciun. Si acesta e 
un dar al Domnului. Nu stiu cum sa-I multumesc... Nu stiu cum sa-i fac pe 
oameni sa-L traiasca pe Dumnezeu, deplina bucurie… Am certitudinea 
vietii vesnice, particip deja la ea. Nu ma sperie nici judecata, caci merg cu 
cuget smerit si cu nadejde numai in mila si darul Domnului… Duhurile 

intunericului stapanesc acum pe oameni, dar sa nu va temeti, Hristos este 
aproape, cerceteaza lumea; iar lumea are nevoie de multa suferinta..”. 
Parintele Gherasim Iscu – Sfant al inchisorilor care a murit in noaptea de 

Craciun, impreuna cu tortionarul său pocait 
 
 

• “„Iubiti pe cei ce va prigonesc” a poruncit Hristos, iar voi, Sfintilor, cuvantul Lui intocmai l-ati 
implinit, ca la Targu Ocna, in noaptea Nasterii Domnului un preot muribund a cerut sa fie dus la 
cel care cumplit il chinuise, si mangaindu-l cu blandete i-a spus: „Te iert din toata inima si cred 
ca Hristos, Care-i mai bun decat noi, te va ierta si El”. Iar acela, caindu-se, cu lacrimi s-a 
marturisit, si in aceeasi noapte amandoi la Domnul cu pace au plecat, iar noi minunandu-ne de 
puterea dragostei, va laudam zicand: […] Bucurati-va, Sfintilor Marturisitori, care in temnita 
Golgota neamului romanesc ati suit!”  

(Icosul al 9-lea din Acatistul Sfintilor Romani din Inchisori). 
*** 

Era o iarna linistita, cu zapada, fara ger. Dealurile dimprejur incaruntisera. Clopotele de la schit ne 
vesteau rugaciunile calugarilor si ne uneam cu ei si cu toata suflarea crestina intr-o rugaciune muta. 
Este cu neputinta ca rugile tacute, revarsate in vazduh de oamenii aceia incoltiti intre moarte si 
tortura sa nu fi fost primite. Ele au fost auzite in ceruri, ele au adus cerurile pe pamant si cred ca 
Dumnezeu se va milostivi de lumea asta si pentru sufletele acelea mari si credincioase din Targu Ocna. 
In camera 4 erau atunci asezati, printre altii, arhimandritul Gherasim Iscu, langa el un evreu si un fost 
politruc sovietic, acum sionist, in fine, Ion, prietenul meu din Pitesti, care era foarte bolnav. Pe partea 
dreapta a camerei, intr-un pat era Valeriu, fratele meu cel mai drag. Ion si parintele Gherasim se gaseau in 
stare grava. Valeriu se refacuse un pic si, dupa pravila de rugaciune obisnuita, se concentra acum sa 
compuna cateva poezii testamentare. De asemenea dorea ca in seara aceasta sa alcatuiasca un colind 
special pentru Targu Ocna. M-am apropiat usor de parintele Gherasim, care sedea cu ochii inchisi. Era 
slab ca o aratare. Fusese la Canal, unde se muncea saisprezece ore pe zi, urmate de alte patru de 
program administrativ.  
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Fusese repartizat in brigada speciala pentru preoti, cu un regim de exterminare rapida. La Canal, 
parintele isi imbarbata prietenii, pe multi ii ajuta la munca si tuturor le statea la dispozitie cu serviciile 
religioase. Practica rugaciunea inimii si avea mari resurse sufletesti, care l-au tinut puternic peste toate 
mizeriile. Delatorii l-au turnat insa de mai multe ori ca oficiaza spovedanii si cuminecari si drept urmare a 
fost batut, izolat, infometat, terorizat peste teroarea generala. Omul e din carne si oase, duhul nu poate 
ignora legile vietii, astfel ca ascetul imbunatatit intru cele sfinte s-a imbolnavit de tuberculoza, a cazut 
la pat si, aproape muribund, a fost adus la Targu-Ocna, ca sa moara „umanitar”. Prezenta lui in 
sanatoriu se facuse simtita prin maestria cu care stia sa umble in sufletele oamenilor si sa ii 
imbarbateze. Era deci cautat ca duhovnic. Se daruia cu bucurie detinutilor care il solicitau, cu toate 
ca se epuiza pe el insusi. Dadea si indrumari isihaste, nu numai din lecturi, ci si din bogata lui experienta 
mistica. Fiindca in camera 4 din Targu Ocna mistica nu numai ca era reabilitata ca notiune si ca realitate 
practica, ci era si vie, densa, intensa sa o prinzi cu mana. De fapt, nici nu era nevoie sa o prinzi cu mana 
caci acolo Dumnezeu era prezent si te cucerea imediat, patruzand in sufletul si in fiinta ta ca o 
mireasma binefacatoare. Nu negam nicio clipa Tainele savarsite pe Sfintele Altare, doar marturisim ca 
harul este intens manifestat si prin sfintii Sai. Asa simteam in preajma parintelui Gherasim.  
Cu sfiala m-am apropiat de el, ca sa vad cum ii este. M-a simtit si a deschis ochii mari, negri, adanci:  
- Ai venit?… Ma bucur… Eram departe, in locuri de verdeata, de cantec si mireasma, faurite din 
lumini. Acolo e minunat. E pace. De fapt, nu se poate exprima ce e acolo. E atata fericire, incat chiar 
bucuria de a te vedea e o suferinta prin contrastul dintre cele doua lumi. Voi pleca in curand, poate chiar 
acum, in noaptea de Craciun. Si acesta e un dar al Domnului. Nu stiu cum sa-I multumesc… Nu stiu 
cum sa-i fac pe oameni sa-L traiasca pe Dumnezeu, deplina bucurie… Am certitudinea vietii 
vesnice, particip deja la ea. Nu ma sperie nici judecata, caci merg cu cuget smerit si cu nadejde numai in 
mila si darul Domnului… Duhurile intunericului stapanesc acum pe oameni, dar sa nu va temeti, 
Hristos este aproape, cerceteaza lumea; iar lumea are nevoie de multa suferinta… Dusmanii cred ca 
am fost invinsi, dar ei neaga lucrarea lui Dumnezeu in istorie si nu cunosc caile Lui… S-a oprit putin, a 
respirat adanc, apoi a reluat: - Aici va fi intr-o zi pelerinaj… Azi suntem putini, dar inca mai exista 
credinta in lume, incat lumea va fi izbavita. Acum pare cu neputinta, dar dincolo de mijloacele 
omenesti exista o iconomie divina si ea va renaste omenirea. Fiti deci binecuvantati!… Am cunoscut aici 
oameni in fata carora cugetul meu se smereste. Spune-i lui Valeriu sa se roage pentru mine… 
Rugati-va si voi! Sunt fericit ca am ajuns in ceasul acesta…  
Vorbise stins, dar cu mare putere, incat eram profund impresionat. A inchis din nou ochii si s-a retras in 
pragul vietii vesnice. Convorbirea mea cu parintele Gherasim o inregistrase involuntar, dar emotionat si 
evreul Iacov, care ocupa patul alaturat. I-am pus mana pe frunte:  
- Ai temperatura? l-am intrebat.  
- Nu, mi-a raspuns el. Ma simt bine… Aici e o lume cum n-am banuit ca ar fi cu putinta, in tot cazul, o 
lume total opusa aceleia din care vin eu. E cutremurator pentru mine sa ma regasesc sufleteste in 
atmosfera crestina pe care am respins-o cu indarjire toata viata, o data prin materialism si a doua oara prin 
sionism. Noaptea de Craciun, care a iscat totdeauna inversunare in sufletul meu, azi ma copleseste 
prin realitatea ei dumnezeiasca. Fiindca cele ce se pertrec aici nu sunt lucrari umane si naturale, ci 
dumnezeiesti. O spune un materialist, un ateu si un evreu!… Si nu e o farsa marturisirea mea. In fata 
mortii omul devine sincer si are putinta sa vada adevarul… Te surprinde poate marturisirea aceasta, dar ea 
s-a zamislit in mine incetisor, peste voia mea, ca o recunoastere necesara a realitatii. Adevaratul 
Dumnezeu este Hristos!  
Spunand aceste cuvinte, a lacrimat. Era profund miscat. Incercam sa il inteleg, sa particip la momentul 
dramatic pe care il traia. A tacut o vreme. M-am asezat langa el pe pat, tinandu-i mana in mainile mele.  
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Ma rugam in inima… Ce as fi putut sa fac mai mult?! Stiam bine ca eu nu pot pricepe framantarea lui 
sufleteasca, caci eu m-am nascut crestin si am trait crestineste, pe cand el era mozaic, devenise comunist, 
iar acum sionist. Un astfel de suflet trece prin traume cumplite ori de cate ori face o noua descoperire 
in cele spirituale; iar marturia lui crestina de acum era o rasturnare categorica si ireversibila a intregului 
sau trecut. - Iti multumesc ca m-ai ascultat, mi-a spus el dupa o vreme. Poate ca in curand vom fi frati in 
Hristos! - Sa-ti ajute Dumnezeu! I-am raspuns emotionat si m-am ridicat sa ma duc la Ion. Ion respira 
precipitat si avea febra. Chipul lui era cand livid, cand congestionat. Natura mai mentinea totusi un 
echilibru vital in el. Stiam ca moartea era prin preajma; stia si el. - Azi m-am spovedit si m-am pregatit de 
plecare, mi-a spus. Regret insa ca mor si nu vad salvarea tarii… S-a oprit sa se odihneasca. Respira 
anevoios. - Nu mi-a ramas decat credinta in Dumnezeu. Poate ca macar acum, la aceasta stramtorare 
istorica, lumea va pricepe ce este cu adevarat credinta in Dumnezeu!... Acum e tarziu pentru mine… Ma 
sting… Adesea am senzatia ca se face intuneric, apoi izbucneste lumina orbitoare. Din pragul mortii 
tainele se vad mai indeaproape. Pacat ca nu le-am vazut asa toata viata! Fratele meu, haiducul, a fost un 
om neasemuit mai mare decat mine, un vizionar! - Linisteste-te! I-am zis. Esti epuizat. - Mi-a fost dat sa 
mor in mainile tale, a continuat el. Te-am iubit si te-am admirat mult. Dumnezeu sa te ajute! - Frate, i-am 
raspuns, iti datorez imens. Ai fost mai viteaz ca mine. Numai Dumnezeu poate sa te rasplateasca pentru 
dragostea pe care ai dovedit-o in viata, fata de mine, fata de altii. Nu te voi uita niciodata! Dupa o pauza 
mai lunga, mi-a zis: - Te rog, spune-i lui Iacov sa ma ierte. Am avut dese neintelegeri cu el. Ma suparau 
manifestarile lui comuniste si iudaice aici, unde nu e locul lor. I-am spus lui Iacov, acesta s-a ridicat si a 
venit langa Ion. - Sunt impresionat ca iti poti cere iertare de la un om care a gresit, care a trait in 
greseala ca in propria sa matca. Orgoliu? Poate… Dar mai degraba incapacitatea de a cunoaste 
adevarul. Acest adevar m-a revoltat toata viata impotriva lui Iisus, dar azi ii descopar realitatea. 
Numai satana poate inspira si poate intretine atata minciuna si ura impotriva adevarului. Voi nu puteti 
realiza cumplia drama pe care o traiesc in clipele acestea… Eu m-am opus adevarului, ori 
dumneata mi-ai spus adevarul si niciodata n-ai fost rau cu mine. Eu te-am urat, iar dumneata m-ai 
iubit, eu am fost in inselare, dumneata in adevar. Eu deci trebuie sa fiu iertat de dumneata, precum 
Pavel a trebuit sa fie iertat de Hristos. Cred ca voi fi si eu crestin. Doresc sa fiu crestin, dar inca nu sunt 
stapan pe propriul meu suflet. Va rog sa fiti ingaduitor cu mine!Ion a lacrimat. I-a intins mana si l-a 
mangaiat. - Dumnezeu sa te ajute! Marturisirea dumitale imi deschise zari de lumina si incredere 
pentru lumea pe care o parasesc in aceste conditii triste. Minunate sunt caile Domnului! Iacov s-a 
retras. Ion mi-a cerut sa merg la parintele Gherasim ca sa ii dea ultima binecuvantare. S-a asternut pacea si 
eu m-am apropiat de Valeriu. Sedea rezemat cu spatele de marginea patului, cu capul plecat in piept si 
pleoapele lasate, dar aveam impresia ca ma priveste. Ochii albastri s-au deschis imensi, luminosi si m-au 
invaluit in caldura lor. A zambit fericit si mi-a spus: - Ce bine este ca te simt langa mine! Sunt pe cale sa 
compun o melodie frumoasa pentru Tg. Ocna. - Stai linistit, i-am spus si m-am asezat pe un scaun ca sa 
priveghez. El insa mi-a zis: - Tu vei fi primul care primeste colindul meu. Sa-ti spun versurile: 

Pe malul Trotusului Canta robii Domnului Injugati la jugul Lui. Dar cantarea lor e muta, Ca-i din 
suferinta multa Si-i cu lacrimi impletita. 

In inima robului, Domnu-si face ieslea Lui, In noaptea Craciunului. Flori de crin din ceruri ploua Peste 
ieslea Lui cea noua Si din flori picura roua. 

Sta un copilas in zare Si priveste cu mirare La fereastra de-nchisoare. 
 Langa micul copilas S-a oprit un ingeras, Ce-i sopteste dragalas: 
“Azi Craciunul s-a mutat Din palat la inchisoare. Unde-i Domnu-ntemnitat“. 
Si copilul cel din zare A venit la inchisoare Sa traiasca praznic mare. 
Refren: Lasati-i pe copii sa vina, Sa-mi aduca din gradina Dalbe flori de sarbatori, Dalbe, dalbe flori! 

M-a privit putin, apoi a adaugat: 
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- Acest colind il dedic parintelui Gherasim. El este copilasul la care se refera ultimele versuri ale 
colindului. 
Valea era impacat, senin si bucuros. I-am multumit pentru ca m-a colindat. Mi-a zambit si s-a retras in 
sine. 
Era asa de liniste, incat auzeam respiratia grea a bolnavilor, caderea fulgilor de nea si bataile inimii mele. 
In amestecul acela mizerabil de temnita si tuberculoza era o vibratie sufleteasca evidenta, incat totul 
parea nepamantesc, minunat. Timpul trecea domol. Mintea era atrasa de orizonturi de lumini. 
Intelesurile se dezvaluiau adanc, intr-un fel de miscare statica, paradox pe care numai trairea in duh il 
realizeaza. 
Eram inchisi, dar cu sufletele in afara temnitei, eram bolnavi cu trupul, dar vigurosi sufleteste, 
eram in pragul mortii si al vietii, si moartea era inghitita de viata. Rugaciunea se depana cu ingerii si 
colindatorii ce-i simteam in jur. Seara aceea cunostea intensitati neobisnuite de comuniune cu 
Dumnezeu. Eram deopotriva de lucid si de prezent in realitate si de aceea cred ca atunci materia era duh 
pentru mine si duhul era materie. Niciun contrast nu ma tulbura. 
Din cand in cand ma apropiam de Ion si de parintele Gherasim, care se stingeau incetisor, mai vii cu 
cat se apropiau de moarte. Iacov nu dormea. L-am surprins cu ochii deschisi, dar nu mi-a zis nimic. 
Tarziu in noapte, spre zori de zi, am inteles ca trebuie sa am la indemana mucul de lumanare si chibritul, 
obiecte interzise cu strasnicie, dar pe care le tineam ascunse in penele unei saltele si le foloseam cu mare 
economie, numai pentru doua-trei minute, ori de cate ori inca unul pleca dintre noi. 
A adormit intai Ion, ca un pui de om, el care era un om cu un suflet atat de mare. Ultima lui privire a fost 
trista, trista si plina de dragoste. Poate ca era si rugaciune in ea, poate si un indemn, poate ca licarea si o 
nadejde. 
Abia terminasem cu Ion, cand am fost chemat la parintele Gherasim. A deschis iarasi ochii adanci, dusi in 
fundul orbitelor. 
- Sa va mai privesc o data, dragii mei, copiii mei, fratii mei, parintii mei! a spus el stins. 
Apoi a tusit si, in fine, a adaugat: 
- Fie! Dumnezeu sa va binecuvinteze! 
A respirat adanc, scurt, s-a contractat un pic si si-a dat sufletul. I-am inchis ochii. 
Am inchis ochii la sute de oameni si stiam cum a murit fiecare mai bine decat cum a trait.  Poate ca 
momentul sfarsitului este mai caracteristic pentru portretizarea oamenilor decat viata insasi. 
Desi noaptea aceea fusese grea si nu ma odihnisem deloc, nu simteam nicio oboseala, nu eram nici trist, 
nu aveam regrete. Realitatea vietii era patrunsa de realitatea nemuririi. Trupul imi era usor. Timpul 
era dilatat, nici nu simteam ca trece, nici nu doream sa treaca. Simteam deopotriva de prezenti pe cei ce 
ramasesera in viata ca si pe cei ce plecasera din ea. O pace imensa se asternuse in mine. In starea 
aceea sufleteasca am facut pregatirea de ingropaciune a celor doi. 
Din cand in cand imi mai aruncam privirea si spre Valea. Era vesel, fericit inlauntrul sau, cu pleoapele 
lasate, cu capul plecat in piept, cu trunchiul rezemat de marginea patului. Nici el nu putuse sa se 
odihneasca in noaptea aceea. Dupa ce am terminat pregatirile, m-a chemat din priviri si mi-a spus: 
- Colinda este terminata… Poate versurile acestea vor fi testamentul meu... Sa ducem credinta mai 
departe, pana la sfarsitul cel nesfarsit! 
Tacerea a acoperit din nou camera pentru o vreme. Rugaciunea, ca o scara cereasca, cobora ingerii din 
ceruri pe pamant. Cerurile erau aici, cerurile erau pretutindeni“. 
 

Din: “Cu Dumnezeu în subterană”de Pastorul Richard Wurmbrand 
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SFINłII DE LÂNGĂ NOI 
SFINłII DE LÂNGĂ NOI 

Valeriu Gafencu – Sfântul Închisorilor 
(18 februarie 1952) 

 
Valeriu Gafencu este unul dintre tinerii martiri care au murit în închisorile regimului comunist, numit 

de Nicolae Steinhardt „Sfântul închisorilor”. 
Valeriu Gafencu s-a născut la 24 ianuarie 1921 în localitatea Sângerei, judeŃul BălŃi, în Basarabia. 

Tatăl său, Vasile Gafencu, a fost deputat în Sfatul Ńării, adunarea reprezentativă care a votat în 1918 
Unirea cu România. După ocuparea Basarabiei de bolşevici, în iunie 1940, a fost deportat în Siberia şi a 
murit la scurt timp după aceea.  

Arestat de Antonescu 
În toamna anului 1941, când a fost arestat şi condamnat la 25 de ani munca silnică, Valeriu Gafencu 

avea vârsta de 20 de ani. Era student în anul al II-lea al FacultăŃii de Drept şi Filosofie din Iaşi.  
Reputatul profesor de Drept Civil Constantin Angelescu l-a apărat la proces pe Gafencu, declarând: 

"Este unul dintre cei mai buni studenŃi pe care i-am avut de-a lungul întregii mele cariere didactice".  
Pledoarie inutilă, fiindcă dictatura antonesciană nu a văzut cu ochi buni activitatea legionară a 

tânărului Gafencu, care avea o funcŃie de conducere în FrăŃiile de Cruce. 
Închisoare şi distrugere fizică sub comunişti 
Tânărul Valeriu Gafencu a ajuns la Târgu Ocna în decembrie 1949, după ce a trecut prin puşcăriile de 

la închisoarea Aiud (întemniŃat de regimul dictatorial al lui Antonescu, între 1941 - 1944) şi de la Piteşti 
(închisoare în care a avut loc cumplita reeducare comunistă cunoscută sub numele de „fenomenul Piteşti”, 
proces catalogat de SoljeniŃân ca cea mai mare barbarie a sec. XX). 

Din cauza torturilor şi regimului bestial din temniŃele comuniste, Valeriu Gafencu a ajuns la 
sanatoriul-închisoare Târgu Ocna într-o stare atât de gravă încât supravieŃuirea sa timp de doi ani (până la 
18 februarie 1952) poate fi considerată drept o minune. 

PreŃul rezistenŃei sale morale şi spirituale în faŃa ighemonului comunist de la Piteşti a fost unul care i-a 
răpit definitiv sănătatea. TBC-ul pulmonar, osos şi ganglionar, reumatismul, lipsa hranei necesare i-au 
ruinat trupul. 

Chipul său era însă, straniu, scăldat într-o lumină nepământeană, asupra căreia depun mărturie mulŃi 
din cei care au avut privilegiul de a-i fi în preajmă în ultima parte a vieŃii sale. Sufletul şi mintea sa nu se 
despărŃeau defel de rugăciune. 

În ultimul an, hemoptizia (scuipa sânge) îl transformase într-o „epavă”. 
 

   
La prima vedere, căci lumina sfinŃeniei trecea dincolo de bietul trup în suferinŃă şi îi atingea pe 

ceilalŃi deŃinuŃi. 
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Cu această figură de sfânt – care nu poate fi explicată natural – întrucât se ştie că boala care îl 
rodea aduce doar deprimare şi schimonosire a chipului – a trecut la cele veşnice. Şi-a cunoscut ziua morŃii. 

Cu numeroase plăgi tuberculoase pe trup – care supurau permanent – Gafencu şi-a aşteptat 
moartea cu o seninătate care i-a înmuiat şi pe gardienii-călăi. Trupul său se făcuse cu adevărat lăcaş al 
Duhului Sfânt. Pentru credinŃa sa, Valeriu a fost învrednicit de Dumnezeu să-şi cunoască ziua morŃii.  

Pe 2 februarie 1952, el şi-a rugat camarazii să-i procure o lumânare şi o cămaşă albă, pe care să i 
le pregătească pentru ziua de 18 februarie a aceluiaşi an.  

A mai cerut ca o cruciuliŃă (pe care se pare ca o avea de la logodnica sa) să-i fie pusă în gură, pe 
partea dreaptă, spre a fi recunoscut la o eventuală dezgropare. 

La 18 februarie, între orele 14.00 şi 15.00, după momente de rugăciune incandescentă (cu faŃa 
transfigurată), Valeriu a rostit ultimele cuvinte: „Doamne, dă-mi robia care eliberează sufletul şi ia-mi 
libertatea care-mi robeşte sufletul”.  

La targa unde a fost depus, spre a fi dus într-o groapă comună (a tuberculoşilor), au venit şi s-au 
închinat, pe rând, toŃi deŃinuŃii, iar călăul Petre Orban a plecat din închisoare pentru întreaga zi, pentru a-i 
lăsa să-şi ia rămas bun de la Valeriu. Valeriu Gafencu a fost omul jertfei totale.  

Şi-a sacrificat, pentru Hristos şi neam: tinereŃea, profesia, familia, libertatea şi viaŃa. Cu toate 
acestea Biserica Ortodoxă Română întârzie nejustificat canonizarea lui Valeriu Gafencu. Oamenii îl 
cinstesc însă ca atare, icoana mucenicului putând fi găsită în tot mai multe case.  
 
I-a salvat viaŃa pastorului Wurmbrand cu preŃul propriei vieŃi 

Unul dintre bolnavii ce-l iubeau mult şi-l admirau pe Valeriu, Victor Leonida Stratan, obŃinuse 
printr-o intervenŃie specială de la familie, un pachet cu streptomicină. Deoarece starea lui era ceva mai 
bună, a venit cu medicamentele şi i le-a pus în braŃe lui Valeriu, fericit că îi poate salva viaŃa.  

Valeriu le-a primit şi a doua zi l-a înştiinŃat pe Stratan că a hotărât să le cedeze pastorului 
Wurmbrand, spunând că acesta se află, de asemenea, într-o stare gravă şi salvarea lui ar însemna mult 
pentru dezvoltarea creştinătăŃii, deoarece este o personalitate recunoscută, cu relaŃii internaŃionale şi mare 
putere de influenŃă.  

Stratan s-a supărat şi a declarat că nu este de acord. Atunci, cu blândeŃe, Valeriu i-a spus că din 
moment ce i-a dăruit medicamentele, acum ele îi aparŃin şi are libertatea să le folosească potrivit 
îndemnului conştiinŃei lui. 

Într-adevăr, medicamentele au fost folosite de pastorul Wurmbrand, a cărui viaŃă a fost astfel 
salvată. Nu după mult timp, pastorul avea să facă un gest similar, cedând injecŃiile primite de el chiar unui 
legionar. De aici şi confuzia întreŃinută în media că pastorul i-ar fi salvat viaŃa lui Gafencu şi nu invers.  

Impresionat de trăirea creştină a lui Gafencu, pastorul Wurmbrand a declarat că vrea să intre în 
Rai pe aceeaşi poartă pe care intra şi Valeriu şi  şi-a luat angajamentul că dacă va mai fi vreodată liber să 
vorbească lumii întregi despre trăirea de excepŃie a lui Valeriu şi a camarazilor săi. Numai că Wurmbrand 
a uitat repede cele promise. 

 
Câteva mărturii despre sfinŃenia lui Valeriu Gafencu  
Preot Gheorghe Calciu Dumitreasa: „Nu avem alt sfânt mai mare decât Valeriu Gafencu”. 
ÎPS Bartolomeu Anania: „Stâlp al rezistenŃei spirituale româneşti”. 
Între cei mai cunoscuŃi martori-martiri, care au suferit, trăind pe cele mai înalte culmi ale spiritualităŃii 
creştine, stâlp al rezistenŃei spirituale româneşti din timpul opresiunii comuniste, considerăm a fi fost 
atunci studentul VALERIU GAFENCU.  
Virgil Maxim, Ploieşti: „Dumnezeu revărsase asupra lui harul frumuseŃii”. 
Dumnezeu revărsase asupra lui harul frumuseŃii sub toate aspectele: 
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Fizic, părea un Arhanghel, purtând când spada de foc a cuvântului dumnezeiesc, când crinul curăŃiei plin 
de parfum tainic.  
Aurelian GuŃă, Craiova: „Nu l-am auzit niciodată plângându-se”. Starea lui Valeriu se agrava. Din cauza 
lungului şir de luni petrecute în pat, fără mişcare, şi din cauza slăbiciunii şi insuficienŃei circulaŃiei 
sângelui, i-au apărut pe corp escare mari ce nu puteau fi vindecate cu nici un chip, cuprinzându-i o mare 
suprafaŃă a spatelui, coapselor şi gambelor. AlŃi bolnavi, în situaŃie asemănătoare, se văitau, blestemau şi 
se revoltau, căci usturimile şi durerile rănilor erau îngrozitoare.  

Pe Valeriu nu l-am auzit niciodată plângându-se, deşi pe chipul său se putea citi suferinŃa 
accentuată, iar în ochi îi apăreau lacrimi de durere, când era pansat, cu migală şi dragoste frăŃească de 
deŃinuŃii doctoranzi în medicină Ion GhiŃulescu, Nae Floricel şi Aristide Lefa, timp de ore în şir. Din fâşii 
de cămăşi rupte, confecŃionam bandaje pentru acoperirea escarelor, dar din lipsa substanŃelor 
medicamentoase necesare, fâşiile se lipeau de răni şi produceau dureri cumplite când erau desfăcute. Din 
gura lui Valeriu nu se auzea nici un vaiet, dar după un timp, broboane de sudoare îi acopereau fruntea 
boltită. 

Sursa: Internet 
Culese şi prelucrate de Toma Ion Lucian 

 
 
 

CĂRAREA SFÂNTULUI PAVEL 
 

Ajunşi la acest loc al depănării cuvântului e bine să mai lămurim câteva lucruri, dintre care cel dintâi e 
îndreptarea părerii greşite ce o au unii creştini despre „mântuirea în dar”, pe care a câştigat-o Iisus Hristos 
pentru noi. Din aceste cuvinte nu urmează că noi trebuie doar să „credem” că „suntem” mântuiŃi şi cu asta 
am făcut totul ce ar atârna de noi. Iată cum a înŃeles Sf. Pavel pe Domnul şi cum i-a urmat cărarea, după 
cuvintele Sf. Maxim: „Pavel aşa se lupta împotriva dracilor, care lucrează în trup plăcerile, alungâdu-i prin 
neputinŃa trupului său. El, Pavel, ne arată cu faptele şi chipul biruinŃei împotriva vicleanului, care luptă să 
aducă pe credincioşi la ură, stârnind împotriva lor (a Apostolilor) pe oamenii mai nebăgători de seamă, ca, 
ispitiŃi prin ei, să-i facă să calce porunca iubirii. Dar Sf. Pavel zice: „OcărâŃi fiind, binecuvântăm; prigoniŃi, 
noi răbdăm, huliŃi, noi mângâiem; ca o lepădătură ne-am făcut, gunoiul tuturora până astăzi”1. Dracii au pus 
la cale ocărârea, hulirea şi prigonirea lui, ca să-l mişte la ura celui ce-l ocărăşte, îl huleşte şi-1 prigoneşte. Ei 
aveau ca scop să-l facă să calce porunca iubirii. Iar Apostolul, cunoscând gândurile lor, binecuvânta pe cei 
ce-l ocărau, răbda pe cei ce-l prigoneau şi mângâia pe cei ce-l huleau, ca să depărteze (din cale) pe dracii 
care lucrau acestea şi să se unescă cu bunul Dumnezeu. Deci pe protivnicii care lucrau acestea îi 
zădărnicea prin acest chip al luptei, biruind pururea răul prin bine, după asemănarea Mântuitorului. Aşa a 
slobozit Pavel mulŃime de lume de sub puterea viclenilor şi a unit-o cu Dumnezeu, el şi ceilalŃi Apostoli, 
biruind prin „înfrângerile” lor pe cei ce nădăjduiau să-i învingă. Dacă deci şi tu, frate, vei urmări acest 
scop, vei putea să iubeşti pe cei ce te urăsc. Iar de nu, e cu neputinŃă.”2 Darul mântuirii deci se 
dobândeşte chiar ca dar, cu mare luptă. 

Pilda Mântuitorului i-a prilejuit Sf. Pavel multe şi adânci meditaŃii. 
 
 

1 1 Corinteni 4, 12-13;  2Sf. Maxim Mărturisitorul, Cuvânt Ascetic, Filocalia, ed. I, vol. 2, p. 10 
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Iată de data aceasta un om păcătos, întru totul asemenea nouă, năzuind spre Ńintă1, fără să se fi 
socotit că a ajuns2, mărturisind abia la capătul alergării: „Calea am săvârşit, credinŃa am păzit”3...  de 
acum aştept cununa – unirea desăvârşită cu Hristos. Deci nu mai avem motiv să spunem, scuzându-ne 
lenea, că Iisus a fost Dumnezeu şi aşa a biruit puterile protivnice şi îndărătnicia firii, căci iată Sf. Pavel era 
om, cu păcate grele, ba şi bolnăvicios, şi iată-l, luptându-se după lege5 pentru legea care rezumă 
Scriptura şi mântuirea, că s-a arătat mai presus de lunecuşul plăcerii şi ascuŃişul durerii. A ieşit din cercul 
vicios al plăcerii şi al durerii, în care de obicei se învârte până la absurd viaŃa omenească. 

Iată ce mare e sfatul Sfintei Treimi: ca Unul din Treime să se facă om pentru noi şi pentru a 
noastră mântuire, ceea ce e totuna cu crearea firii din nou. Mântuitorul, omeneşte, a mers şi merge înaintea 
noastră, făcându-se cărare de la om la Dumnezeu. Nu putem rămâne decât uimiŃi de dragostea pentru 
înŃelepciunea şi iubirea lui Dumnezeu, personificate în Iisus Hristos, Dumnezeu-Omul. 

Ca mărturii netrebnice îi ştim dragostea cu care ne iubeşte El, dar nimic de pe pământ n-o poate 
spune. El umblă nevăzut de oamenii cu ochi de lut, căutând mereu pe fraŃii Săi6, pândind şi alergând după 
fiecare ins, „până-i va prinde pe toŃi cei ce se vor mântui, ca pe Pavel”7, şi neavând odihnă până nu-i 
adună pe toŃi Acasă. Şi aceasta o face mereu, în fiecare veac de oameni până la sfârşitul lumii. Asta nu se 
poate tăcea. Iar cine L-a şi văzut pe Domnul şi neasemănata-i Cruce, pe care încă o tot duce printre 
oamenii ce-L pălmuiesc cu ură de fiară până la sfârşitul veacului de-acum, unul ca acela sare ca ars din 
orice iubire conservatoare de sine şi se roagă, strigând să aibă în lumea aceasta soarta lui Dumnezeu. 
Unul ca acesta trăieşte ca un dezlegat de viaŃă şi nici o urgie a vremii nu-i poate face nimic, decât a-i 
desăvârşi, lămurindu-l ca aurul. 
 

1Filipeni3, 14.  2Filipeni3, 13. 32Timotei4, 7. . 42Timotei4,8. 51 Corinteni 9, 20 6 Matei 28, 10. 
7 Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste, Filocalia, Sibiu, 1947,ed. I,vol.2, p/77. 
 
 
 

Dacă simŃim suferinŃa fără asemănare a lui Dumnezeu Mântuitorul nostru, cea din iubirea de 
oameni, aceasta curăŃeşte şi viaŃa noastră; căci acesta-i focul azvârlit de Dumnezeu pe pământ1: pârjolul 
dragostei, care aprinde lumea, arde puterile răului şi străluceşte cu lumină dumnezeiască pe smeriŃii Săi 
următori, ce se întorc Acasă. Cu toate acestea, dorul lui Dumnezeu după cel mai mare păcătos este 
neasemănat mai mare, decât dorul celui mai sfânt om după Dumnezeu. 
 
 
11 Luca 12,49 

Fragment din „Cărarea ÎmpărăŃiei” - Părintele Arsenie Boca 
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MĂNĂSTIRI DIN ROMÂNIA 
Mănăstirea Petru Vodă 

 
Deşi a fost constituită recent (sfârşitul secolului al XX-

lea), mănăstirea Petru Vodă - realizată într-o manieră ce trădează 
influenŃe ale stilului medieval - a devenit deja loc de pelerinaj 
pentru zeci de mii de credincioşi. Urmând drumul naŃional DN 15 
B de la Poiana Teiului spre Târgu NeamŃ, din Valea Largului se 
desprinde în stânga, o ramificaŃie dreapta 10 km spre satul Petru 
Vodă. Credincioşii şi turiştii care vin cu trenul până la Bicaz, pot 
lua autobuzele din spatele gării sau din centrul localităŃii Bicaz. 

 

Ajunşi în 
Valea Largului, vor 
continua drumul cu 

autobuzele de pe linia Durău - Târgu NeamŃ până la prima 
staŃie din satul Petru Vodă (după trecerea podului peste râul 
Hasca). Se poate veni şi din Târgu NeamŃ cu autobuzele de 
pe linia Târgu NeamŃ - Durău până în satul Petru Vodă, situat 
la 39 km vest de oraşul Târgu NeamŃ. 

 
 
 

În zonă n-a existat niciodată un aşezământ monahal, dar 
după revoluŃia din 1989, credincioşii au dorit şi-au solicitat 
înfiinŃarea unei mănăstiri în satul Petru Vodă. Aceeaşi dorinŃă au 
avut-o şi autorităŃile locale care au pus la dispoziŃie, în poiana 
Hasca, terenul necesar construcŃiilor complexului mănăstiresc. În 
anul 1990, Mitropolitul Daniel al Moldovei şi Bucovinei a dat 
binecuvântarea şi după anul 1991 a început construcŃia bisericii. 
Sarcina înfiinŃării mănăstirii, a ridicării construcŃiilor şi 
organizarea obştei şi-au luat-o doi monahi din mănăstirea Secu, de 
origine din Poiana Teiului. 

 

Unul dintre aceşti monahi este fostul stareŃ al 
mănăstirii, protosinghel Iustin Pârvu. Considerat de mulŃi 
ca fiind unul dintre cei mai cunoscuŃi duhovnici în viaŃă. 
Părintele Iustin a trecut în anii pe care i-a adunat peste 
multe greutăŃi, însă a rămas mereu credincios credinŃei 
ortodoxe şi neamului român.  

 Născut pe 10 februarie 1918, în satul Poiana Largului, 
judeŃul NeamŃ, a îmbrăcat rasa monahală în 1936, la 
Schitul Durău fiind hirotonisit preot la 22 de ani. A 
participat împreuna cu Divizia 4 Vânători de Munte la 
luptele din cel de-al doilea război mondial, ajungând până 
la Don. După lăsarea la vatră, urmează seminarul din 
Roman, absolvindu-l în 1945, an în care a fost arestat şi 
condamnat politic la 12 ani închisoare, pedeapsa prelungindu-se până în 1964. 
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După ieşirea din închisoare, părintele Iustin a slujit ca 

monah la Mănăstirile Secu şi BistriŃa. În 1992 a început 
construcŃia la Mănăstirea Petru Vodă, mănăstire unicat în 
România, fiind dedicată martirilor din temniŃele comuniste. Deşi 
a întâmpinat mari greutăŃi privind finanŃarea si asigurarea 
materialelor de construcŃie, muncind cu multă abnegaŃie, susŃinut 
de numeroasa obşte pe care a reuşit s-o organizeze în scurt timp, 
Părintele Iustin, a reuşit să ridice biserica şi trei clădiri din lemn 
pentru stăreŃie, chilii, trapeză, bucătărie şi camere pentru oaspeŃi.  

 

 
 

Biserica cu hramul SfinŃii Arhangheli Mihail 
şi Gavril este o construcŃie din grinzi de lemn, pe 
fundaŃie de beton. SpaŃiul este compartimentat în 
altar, naos, pronaos şi pridvor închis. Altarul este 
luminat de o fereastră aşezată la răsărit. Este separat 
de naos prin catapeteasma din lemn de stejar, care 
urcă până la zidul care coboară de la bolta altarului. 
Frumoasa sculptură este realizată de meşterul 
Pantelimon Peiu din Târgu NeamŃ. 

 
 

 
 
 

Naosul, cu absidele puŃin conturate, se delimitează de 
pronaos prin zidul care vine de la marginea pereŃilor spre 
centru, unde lasă o deschidere largă de 4 m. Pe naos este o 
turlă mare, deschisă, în formă octogonală, luminată de patru 
ferestre. Naosul este luminat de câte o fereastră pe fiecare zid. 
Pronaosul, destul de spaŃios, primeşte de asemenea lumină de 
la o fereastră aflată pe zidul din sud şi alta pe cel din nord. 

 
 

 
 
 
 
 
Pridvorul închis este spaŃios, luminat de o 

fereastră fixată pe peretele vestic. Intrarea în pridvor se 
face prin partea sudică, pe o uşă din lemn de stejar 
sculptată. În biserică, inclusiv în pridvor, sunt aşezate 
strane din lemn de stejar sculptat. Pardoseala este din 
duşumea de scândură. Biserica este acoperită cu tablă, 
streaşina fiind foarte largă, specifică stilului 
moldovenesc.   
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Pe turlă, tabla este aşezată în forma solzilor de peşte. PereŃii sunt căptuşiŃi în interior cu un rând 

de şipcă, peste care s-a aşezat tencuiala, iar în exterior s-au căptuşit cu două rânduri de scândură şi s-a 
tencuit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pictura bisericii este realizată în 

tehnică tempera de pictorul Mihai Gabor 
din judeŃul NeamŃ. 

 
 

 
 
 
 
Corpurile pentru chilii, trei la număr, construite la nord de 

biserică, sunt acoperite cu şindrilă. 
Actualul stareŃ este ieromonahul Lavrentie Carp Lucian. 

Acesta a venit în mănăstirea Petru Vodă in data de 14 octombrie 
2003, unde a dat dovadă de ascultare şi dăruire pentru viaŃa 
monahală. 
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Sub îngrijirea acestei mănăstiri a luat fiinŃă un azil 

de bătrâni şi o casă de copii cu predare, existând două 
clase, (întâia şi a doua). Pe lângă acestea mai există şi un 
dispensar medical pentru asigurarea asistenŃei medicale. 
 

 
 
 

 
 

Toma Ion Lucian 
 

 
 
 

 
CUNOAŞTEłI ARHIEPISCOPIA BUCUREŞTILOR? 

Biserica lui Bucur 
 

 Răsărită din negura timpurilor, Biserica lui Bucur se ridică frumoasă şi smerită pe deluşorul de 
lângă Mănăstirea Radu-Vodă. Fără a avea un „act de naştere”, Biserica lui Bucur – ale cărei începuturi se 
pierd în negura vremurilor legendare – a rămas a fi păstrătoarea frumoasei tradiŃii orale despre legendarul 
întemeietor al cetăŃii de pe DâmboviŃa, cetate devenită astfel „vatra” Bucureştiului de azi. 

Lăcaşul închinat SfinŃilor Atanasie şi Chiril este un veritabil monument al istoriei românilor... 
pridvorul şi interiorul seamănă izbitor cu vechile case Ńărăneşti din România. SpaŃiul mic creează o 
atmosferă intimă... eşti doar tu cu Dumnezeu împreună, iar sufletul este mai deschis spre a primi dragostea 
lui Hristos. 

Cu toate că mulŃi contestă veridicitatea legendei lui Bucur, pisania descoperită la temelia tinzii 
mănăstirii Radu-Vodă spune altfel: „Io, Mircea I Basarab, Domnul łării Româneşti, Duce al Făgăraşului 
şi biruitor al Ńinutului Dobrogei de peste Dunăre, la anul 6924 (1416) am zidit biserică de zid, în locul 
celei de lemn a lui Bucur, în pădure, pe movila de lângă DâmboviŃa, cu hramul Sf. Atanasie şi Chiril, unde 
am pus oasele morŃilor căzuŃi în tabăra ce am avut cu turcii, la Giurgiu, iulie, 12.” 

Aşadar nimeni să nu se îndoiască de tradiŃia românească ce spune că Bucureştiul a fost întemeiat 
de Bucur ciobanul... mărturie mută, dar de nestrămutat stau osemintele descoperite în partea de răsărit a 
colinei, peste care înaintaşii noştri au aşezat o cruce de lemn. 

 
„În pădure, pe colină, cu puteri mari deşi mică, 
Sfânta lor bisericuŃă tot mai mândră se ridică... 
Sfântă de pe-acum prin râvna şi credinŃa ce mereu 
Meşterii o poartă-n inimi, preamărind pe Dumnezeu. 
 
Iat-o dar acoperită cu de brad şindrilă nouă, 
Turla-n sine parcă-i Ńine o umbrelă să n-o plouă! 
Şi-n curând peste-al pădurii, cum şi-al DâmboviŃei şopot 
Va suna chemând la rugă al bisericuŃei clopot. 
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Nu-i nici un isvod, papirus, cu temei s-arate anul 
Când şi-a fost durat altarul, să se-nchine-n el ciobanul! 
Dar un adevăr în noaptea veacurilor stâncă este: 
Că ciobanu-a fost aevea şi-a lui faptă nu-i poveste; 
Că dovadă neclintită, peste veacuri grăitoare, 
E: biserica lui vie, şi că numele nu-i moare! 
 

Din potrivă, aşezarea-i ce mereu numele-i poartă, 
Tot sporeşte-n strălucire, cum străluceşte şi-n soartă, 
Căci pe vatra lui aleasă veacurile să le-nfrunte 
Azi, cetate luminată stă, fiind a Ńării frunte! 
 

Iar biserica de-asemeni, în smerenie mereu, 
Ca ciobanul ei pe vremuri, laudă pe Dumnezeu, 
Fum de smirnă şi tămâie înălŃând cum ea doar poate, 
Celuia Atotputernic care le-a zidit pe toate...” 

(Vasile Militaru)  
   

Boureanu Alexandra-Ioana 
 

 

 

 

PSIHOLOGIA ORTODOXĂ 
„Sufletul este călăreŃul, iar trupul este calul” 

(Sfântul Vasile cel Mare) 

 
Omul-într-a sa frumuseŃe şi umbră 

FuncŃii psihice şi Dumnezeu 
 

Afectivitatea – între instinct, nevoie şi dragoste duhovnicească 
 
 

Într-o lume a iernii, a gerului emoŃional, în care bate vântul printre coastele inimii noastre, în care soarele 
scoate dinŃii urii şi ai agresivităŃii, reuşind să sperie orice floare de sentiment care doreşte să-şi deschidă 
petalele către Cer, într-o astfel de lume a murit dragostea. Sau a devenit o floare rară... 
Printre zâmbete de gheaŃă, atitudini demonstrative şi furtunoase, printre vulcanii noroioşi ai 
resentimentelor şi ai furiei, într-o permanentă căutare de îndeplinire a nevoilor bazale, iubirea este închisă 
într-un igluu părăsit, fiindcă stăpânul ei o lasă să se stingă de pereŃii reci ai sufletului său...într-o astfel de 
lume noi ne chinuim, înfriguraŃi şi împietriŃi...fiindcă nu avem dragoste în inimă, în fiinŃa noastră, nu 
avem suficientă cât să îmbraŃişăm poruncile dumnezeieşti: Iubeşte pe Domnul Dumnezeul tău, din toate 
puterile tale, din toată inima ta, din tot sufletul tău şi pe aproapele ca pe tine însuŃi. 
În pofida tuturor lucrurilor, nu e chip de deznădejde, Căci la Dumnezeu toate sunt cu putinŃă (Marcu, 10, 
27), aşa cum ne adeverea Mântuitorul Iisus Hristos. Şi în acest frig interior mai rămâne acolo, undeva 
suspendată Lumina primită încă de la Sfântul Botez şi oricând putem, prin voinŃa noastră, să convertim o 
flacără mică şi palidă într-un foc mistuitor, capabil să ne elibereze şi să ardă toate slăbiciunile şi patimile 
noastre.  
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Sunt atâŃia sfinŃi care după ce au coborat în întuneric s-au întors la viaŃă, strălucind ca soarele şi 
luminându-i şi pe cei din jur, ajungând să se încununeze cu darul dragostei cel ziditor de bucurie 
sufletească şi pricinuitor de mântuire (de exemplu, îl avem pe Sfântul Apostol Pavel, pe Maria Egipteanca, 
Sfânta Pelaghia şi mulŃi alŃii).  
Astfel, deznădejdea nu face decât să ne taie aripile zborului către ÎmpărăŃia Cerurilor, înnoroindu-ne şi 
mai mult de murdăria păcatelor noastre, fiindcă aceşti oameni s-au trasformat din păcătoşi în fii ai darului 
iubirii. 
Ce este iubirea duhovnicească şi cum se poate dobândii? Dragostea profundă, sufletească este calea prin 
care inima noastră comunică cel mai intens si intim cu Dumnezeu. Prin intermediul ei, omul trăieşte şi se 
înalŃă, se bucură, se înŃelepŃeşte şi apoi…e fericit, fiindcă se mântuieşte. Nu se poate iubire fără smerenie, 
fără ascultare de Dumnezeu…ar fii doar o falsă iluzie, un “sentiment” stăpânit de vicleanul care durează 
puŃin- de exemplu, tânărul, omul e îndrăgostit o vreme după care caută alt partener fiindcă se plictiseşte 
(cazul omului fără Dumnezeu, nu are şansa la statornicie). De aceea, omul ce are drept Ńel hrănirea 
nevoilor trupeşti se află într-o stare de dependenŃă, fiindcă orice trebuinŃă satisfăcută face loc realizării 
uneia ulterioare. În funcŃie de patimile fiecăruia dragostea se transformă în desfrânare, zavistie, ură, omul 
devenind rob ai ei. 
 Dragostea duhovnicească este permanentă, ea nu are sfârşit, ci fiecare clipă desenează următorii paşi spre 
o acumulare din ce în ce mai îmbogăŃită a acesteia. Ea este însoŃită de bucurie, iar în dincolo de bucurie se 
afă Domnul Iisus Hristos, care încălzeşte neîncetat o inimă blândă şi smerită, care Îl cheamă în fiecare zi. 
Omul, la rândul său contribuie şi el: postul, rugăciunea, milostenia sunt paiele ce întreŃin focul iubirii. 
Omul face, Hristos încununează, omul iubeşte, Domnul Iisus Hristos nu-l părăseşte, ci-l mântuieşte. 
Începutul acestei stări sufleteşti înălŃătoare se înrădăcinează prin Sfânta Spovedanie. Acolo sufletul 
declară lui Dumnezeu pocăinŃa sa, se descătuşează de patimi şi are din nou şansa la fericire. Dacă la 
Sfântul Botez înmugurim, prin Sfânta Spovedanie Lumina cade peste bobocel, iar Sfânta Împărtăşanie este 
cea care ne înfloreşte! 
În acest sens, Sfântul Efrem Sirul descoperă dragostea unui pustnic pentru Dumnezeu, care în locul unde 
vedea scris numele Mântuitorului Iisus Hristos plângea atât de mult până când nu se mai cunoşteau 
slovele, iar Sfântul spune:       “Această dragoste de Dumnezeu, cine o are cu adevărat, se mântuieşte”. 
Părintele Ilie Cleopa notează: “Cine vrea să iubească pe Dumnezeu, trebuie să înveŃe ca pururea să verse 
lacrimi pentru păcatele lui”. Prin pocăinŃă sufletul câştigă mila lui Dumnezeu- Eu nu voiesc moartea 
păcătosului, ci doresc să se întoarcă de la calea lui cea rea şi să fie viu- aşa cum ne spune Domnul Iisus 
Hristos, prin îndreptare capătă bucurie şi în timp dragoste. Numai apropiindu-ne de Dumnezeu o putem 
dobândii, căci Dumnezeu este iubire (Sfânta Scriptură)… restul e iluzie. Dar despre această fantasmă şi 
implicaŃiile ei voi vorbii în următorul număr. 
În încheiere, am să las cuvintele de aur ale Sfântului Apostol Pavel spre înŃelepŃirea vieŃii duhovniceşti, 
spre cercetarea cugetelor noastre şi îmbogăŃirea sufletească: Dragostea îndelung rabdă; dragostea este 
binevoitoare, dragostea nu pizmuieşte, nu se laudă, nu se trufeşte. Dragostea nu se poartă cu necuviinŃă, 
nu caută ale sale, nu se aprinde de mânie, nu gândeşte răul. Nu se bucură de nedreptate, ci se bucură de 
adevăr. Toate le suferă, toate le crede, toate le nădăjduieşte, toate le rabdă. Dragostea nu cade niciodată 
(I Corinteni, 13, 4-8).  

 
Mihai Mădălina Andreea 
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ORTODOXIE ŞI DIZABILITATE 
"Universul a fost creat pentru om, nu omul pentru univers" 

(Sfântul Ioan Gură de Aur) 
 

Probleme cu care se confruntă persoanele cu dizabilităŃi 
la nivel de mentalităŃi şi facilităŃi 

 
În România anului 2009, persoanele cu dizabilităŃi NU sunt încă respectate, ca persoane cu drepturi 

egale şi NU li se recunoaşte, pe deplin, valoarea şi demnitatea umană. În acest moment în România, 
persoana cu dizabilităŃi se confruntă cu o serie de handicapuri create de societate. Drepturile fundamentale 
sunt încălcate, nu prin modul în care sunt formulate şi stipulate în legislaŃie ci prin imposibilitatea de a 
avea acces real la ele.  

Persoanele cu dizabilităŃi constituie un grup defavorizat, marginalizat şi nu de puŃine ori supus 
discriminării. ConştiinŃa şi percepŃia socială continuă să fie dominate de modelul medical - dizabilitatea 
derivă numai de la individul în cauză, este adesea echivalată cu o boală – modelul milei (caritativ-
filantropic) şi cel al cetăŃeniei reduse.  

Convingerea larg răspândită este că persoanele cu dizabilităŃi sunt persoane limitate, fără posibilităŃi 
de a învăŃa şi participa la activităŃi importante, ca atare ele sunt considerate dependente. Adeseori 
persoanele cu dizabilităŃi sunt apreciate numai prin prisma productivităŃii lor sociale. Alte atitudini 
frecvente sunt indiferenŃa, dispreŃul ori teama faŃă de problematica dizabilităŃii.  

Persoanele cu dizabilităŃi nu au încă o voce adecvată, la nivelul proiectării politicilor sociale şi nu li se 
acordă încă locul cuvenit, ca participanŃi şi decidenŃi în elaborarea strategiilor de dezvoltare ale societăŃii. 
Ele fie nu sunt consultate, fie nu li se acceptă sau nu li se integrează punctele de vedere, fie nu sunt 
informate deloc. 

Persoana individuală nu îşi cunoaşte, de multe ori, drepturile şi interesele, se simte singură, izolată. 
Sunt puŃine organizaŃii care îi orientează individual, pe cei care au dizabilităŃi.  

Deşi se cunosc multe experienŃe pozitive, parteneriatul real între organismele statale şi organizaŃiile 
persoanelor cu dizabilităŃi este încă insuficient dezvoltat: la nivel decizional, la nivelul acordării serviciilor 
şi în asigurarea orientării spre formele şi structurile de sprijin necesare.  

Mass-media prezintă adesea dizabilitatea ca pe o problemă de „caritate şi filantropie”, şi nu ca un 
subiect de respectare a drepturilor fundamentale ale omului. Desi a început promovarea la nivel local şi 
naŃional a imaginii corecte şi în general a politicii adecvate faŃă de persoanele cu dizabilităŃi, considerăm 
că asigurarea identităŃii lor personale, a autonomiei, a participării la viaŃa socială productivă, la cea 
culturală, de timp liber etc., nu sunt încă realizate la nivelul standardelor internaŃionale – nici la nivelul 
politicilor, nici la cel al atitudinilor şi practicilor sociale. 

Dincolo de toate barierele, există normalitate, dar ea trebuie creată. Şi se poate crea dacă ambele tabere 
se implică – adică cei cu dizabilităŃi şi familiile lor pe de o parte şi, oamenii, societatea pe de alta. 

 
 

Mihaela Mihăescu 
AsociaŃia IHTIS 

http://asociatia-ihtis.ro 
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POEZII PENTRU SUFLET 
Imn al Învierii 

de Valeriu Gafencu 
 
Vă cheamă Domnul slavei la lumină,  
Vă cheamă mucenicii-n veşnicii, 
FortificaŃi biserica creştină 
Cu pietre vii zidite-n temelii. 
 
Să crească-n inimile voastre 
Un om născut din nou armonios, 
Pe sufletele voastre să se-mplânte 
Pecetea Domnului Iisus Hristos. 
 
Un clopot tainic miezul nopŃii bate 
Şi Iisus coboară pe pământ; 
Din piepturile noastre-nsângerate 
Răsună Imnul Învierii sfânt. 
 
VeniŃi creştini, luaŃi lumină 
Cu sufletul smerit, purificat; 
VeniŃi flămânzi, gustaŃi din cină, 
E nunta Fiului de Împărat. 

Propunere de Toma Ion Lucian 
 

DIN VISTERIA CĂRłILOR 
„Sfântul Închisorilor” 

Monahul Moise Iorgovan 
 

Pentru că se împlinesc 57 de ani de la trecerea la Domnul a „Sfântului Închisorilor” – Valeriu 
Gafencu am considerat că ar trebui să vă recomand o carte despre viaŃa acestui sfânt al neamului 
românesc.  

Cartea aceasta ne oferă nouă, celor obişnuiŃi cu viaŃa comodă, prilejul de a medita la jertfă, la 
suferinŃă şi la cruce. Pentru că nimic nu se poate realiza fără efort, fără jertfă. Ispita omului contemporan, 
spune Sfântul Paisie Aghioritul, este de a dobândi totul fără jertfa, aşa încât şi noi, creştinii, am dori să ne 
mântuim dară să nu ne nevoim, ceea ce este, de fapt, imposibil. Aşa stând lucrurile, cartea de faŃă este o 
aducere aminte a vremurilor extraordinare şi teribile în care cei ce au vrut să se mântuie au avut foarte 
mult de suferit, adică atunci când statul român, comunist şi ateu,             folosindu-se de instituŃii 
diabolice, precum Securitatea şi închisoarea, i-a chinuit pe cei mai buni creştini, aflaŃi atunci printre noi. 
Căci „comunismul a umplut cerul de SfinŃi” după cum afirma părintele Arsenie Papacioc.  

Unul dintre cei care au suferit, mărturisindu-l pe Hristos a fost Valeriu Gafencu, pentru care era 
foarte clar şi limpede cuvântul Mântuitorului: „Oricine va mărturisi pentru Mine înaintea oamenilor, 
mărturisi-voi şi Eu pentru El înaintea Tatălui Meu, Care este în ceruri” (Matei 10, 32). De remarcat este că 
Părintele Moise a reuşit să scoată în evidenŃă faptul că, într-adevăr, Valeriu Gafencu a reuşit să se 
delimiteze de orice ideologie şi atitudine partizană, acŃionând pur şi simplu ca un sincer ucenic al lui 
Hristos.  
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Chiar dacă la început a fost membru al „FrăŃiilor de cruce” – şi atunci doar din elanul său pentru o viaŃă 
spirituală curată, fără compromisuri şi politicianisme – a ajuns să se detaşeze atât de mult de toate, încât şi 
unii dintre cei de dreapta îl socoteau un exagerat şi un mistic. Aşa se face ca Părintele Nicolae Steinhardt – 
evreu de origine – îl supranumeşte „Sfântul închisorilor”. Aşadar, Valeriu Gafencu a fost una dintre cele 
mai impresionante figuri şi s-a înălŃat la o admirabilă trăire duhovnicească în condiŃiile vieŃii de temniŃă. 
Prin dragostea sa jertfelnică, izvorâtă dintr-o desăvârşită închinare a vieŃii lui Hristos, a rămas zugrăvit în 
cele mai luminoase culori în inimile celor ce l-au cunoscut. Astfel, Părintele Gheorghe Calciu spunea: „nu 
am nici o îndoială că este sfânt; a trăit cuvântul lui Dumnezeu la o înălŃime de neînŃeles pentru noi”. De 
aceea Părintele Constantin Voicescu era încredinŃat că „mai devreme sau mai târziu Biserica Ortodoxă 
Română îl va canoniza”. Părintele Moise mărturiseşte că, deşi „Valeriu Gafencu este adesea amintit în 
mărturiile publicate de cei trecuŃi prin închisori, cu toate că despre el au apărut articole în presă, şi s-a 
făcut chiar un documentar de televiziune, fiind – ca sa folosim un termen la modă – cel mai «mediatizat» 
dintre trăitorii temniŃelor comuniste, totuşi viaŃa lui este mult prea puŃin cunoscută în rândul 
credincioşilor. Prin urmare, folosind tot ceea ce s-a publicat, alăturând unele mărturii inedite, în cele 
urmează vom pune în faŃa cititorului crâmpeiele adunate despre viaŃa, trăirea şi gândirea acestui sfânt al 
veacului XX”. 
 

Alte cărŃi care merită a fi citite: 
Din temniŃe spre sinaxare 
Întoarcerea la Hristos – Ioan Ianolide 
Albumul „FericiŃi cei prigoniŃi” – sfinŃi ai temniŃelor româneşti 

 
Propunere de Toma Ion Lucian 

 
 

POVESTIOARĂ 
F.M.Dostoievski (1821-1881) ne spune povestea unui înger care nu avea pace în cer din cauza chinurilor 
prin care treceau locuitorii iadului. 
 

De fiecare dată cobora la ei şi-i ruga să-şi aducă aminte cel puŃin de o faptă bună, pentru ca apoi el să 
pledeze pentru ei înaintea lui Dumnezeu şi să obŃină iertarea păcatelor. Dar aceştia nu făcuseră nici o faptă 
bună. 
 

Într-un târziu, o doamnă şi-a amintit: “Eu am dat unui cerşetor o coajă de ceapă. Aceasta nu e faptă bună?” 
“BineînŃeles că este!” a spus îngerul. A fugit la arhivele cerului şi a găsit acolo coaja de ceapă. A adus-o 
femeii în iad, spunându-i: “łine-te bine de ea. Eu mă voi Ńine de celălalt capăt şi vom zbura în sus. Aşa vei 
ajunge în cer ». Aşa au făcut. 
 

Coaja de ceapă a Ńinut bine şi nu s-a rupt de greutatea femeii. Când au văzut ceilalŃi din iad lucrul acesta, 
s-au Ńinut şi ei de fusta femeii, de mâinile şi picioarele ei. AlŃii se Ńineau de picioarele celor ce se Ńineau de 
femeie. O mulŃime de oameni atârnau de poala ei, iar coaja de ceapă rezista şi nu se rupea deloc. ToŃi 
zburau spre cer. 
 

Dar, când femeia s-a uitat în jos şi a văzut atât de mulŃi oameni care zburau împreună cu ea, a început să 
se teamă că se va rupe coaja de ceapă şi ea va cădea. Aşa că i-a împins pe ceilalŃi cu coatele spunându-le: 
“Voi rămâneŃi acolo în iad, păcătoşilor, că voi n-aŃi făcut nici un bine”. 
În acea clipă coaja de ceapă s-a rupt şi ea a recăzut în iad. 
 

Culeasă de Lucian Cornianu 
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ŞTIAłI CĂ? 
 

Stema Dobrogei a apărut relativ târziu, în secolul al XIX-lea.  
În 1881 Dobrogea era reprezentată printr-un scut în care se afla un 
turn de cetate, crenelat. Erau astfel simbolizate vechile cetăŃi de 
apărare din zonă. În aceeaşi perioadă, (1878) stabilea ca România să 
primească Dobrogea de la Rusia, în schimbul (re)cedării celor trei 
judeŃe primite în 1856. Drept urmare, simbolul Ńinutului mării – doi 
delfini de aur, afrontaŃi – a fost transferat noului teritoriu românesc, 
prin „Legea pentru organizarea Dobrogei” din 9 martie 1880. 
Această atribuire a fost păstrată până în zilele noastre, regăsindu-se 
şi în stema actuală a României. 

 
Ana Maria Ionescu 

 
 
 
 
 

O REłETĂ PE SĂPTĂMÂNĂ 
Tigaie Specială 

Ingrediente: 
100 g pulpa de pui, 50 g piept de pui, 100 g carnati afumati,100g 
kaiser, 100 g ciuperci proaspete, 50 ml ulei de floarea soarelui,30g 
ceapa,30gardei gras,  sare, piper dupa gust, Usturoi (optional). 
Preparare: 
Se taie carnea cubulete si se prajeste intr-o tigaie cu ulei. Cand se 
rumeneste, se adauga ciupercile taiate felii, carnatii, kaiser, ardei si 
ceapa taiate julien, dupa gust, usturoi. La sfarsit se pun sarea, piperul . 
Se serveste pe pat de mamaliga fierbinte cu salata asortata sau de 
muraturi.  
 

Recomandare de Mihai Adriana 
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EVENIMENTELE SĂPTĂMÂNII 
1166  ––  2222  ffeebbrruuaarriiee  22000099  

  
1166  ffeebbrruuaarriiee,,  LLuunnii – Sf. SfinŃit Mc. Pamfil; 

- Sf. Mc. Valent, Pavel şi Seleuc; 
- Cuviosul Flavian. 

 

1177  ffeebbrruuaarriiee,,  MMaarrŃŃii – Sf. Mare Mc.Teodor Tiron; 
- Sf. Mariamna şi Pulheria. 

 

1188  ffeebbrruuaarriiee,,  MMiieerrccuurrii – Sfântul Leon Episcopul Romei; 
- Cuviosul Agapit Episcopul cetăŃii Sinadei; 
- Tot astăzi se sărbătoreşte trecerea in biserica biruitoare a Sfântului închisorilor Valeriu 

Gafencu şi a tuturor martirilor din închisorile comuniste 
 

1199  ffeebbrruuaarriiee,,  JJooii – Sfântul Apostol Arhiep, Filimon şi soŃia sa Apfia; 
- Cuv. Mărturisitor Evghenie şi  Macarie; 
- Spectacol cu Dan Puric: “Vis”, Sala Rapsodia, ora 19:30. 
- ConferinŃă cu titlul “Zorii unei noi dictaturi?” la Facultatea de drept (Aula Magna), ora 18:00, 

vor vorbi: Danion Vasile, Rafael Udrişte, IonuŃ Gurgu, Alin Teşdea. 
2200  ffeebbrruuaarriiee,,  VViinneerrii – Sfântul Leon Episcopul Cataniei şi Agaton, Ep. Romei 

- Cuv. Visarion;  
 

2211  ffeebbrruuaarriiee,,  SSââmmbbăăttăă – Cuv. Timotei; 
- Sfântul EustaŃie Episcopul Antiohiei; 
- ( SSÂÂMMBBǍǍTTAA  MMOORRłłIILLOORR  ––  MMOOŞŞIIII  DDEE  IIAARRNNǍǍ ); 

 

2222  ffeebbrruuaarriiee,,  DDuummiinniiccăă – Aflarea moaştelor SfinŃilor Mucenici din Evghenia; 
- Cuvioşii Atanasie, Talasie şi Limneu; 
 

ZZiillee  ddee  ppoosstt::  MMiieerrccuurrii  şşii  VViinneerrii..  
 

 Recomandări de Ioana Ruxandra Stavriu 
 

ANUNłURI 
 

În cadrul ACESDS, la Biserica „Sfântul Daniil Sihastrul” din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4, Bucureşti 
avem în această săptămână următorul program: 
 

• Luni 1000 – 1100 MeditaŃii la matematică cu prof. Elena Morozan 
• MarŃi, 930-1100 MeditaŃii la Limba Romană cu prof. Cristiana Daniela Aldea 
• MarŃi 1100-1300 Citirea Psaltirii 
• Miercuri 1930-2100 MeditaŃii la Limba Engleză cu Anca Negoescu 
• Vineri 900-1100 CurăŃenie 
• Sâmbătă 1045-1300 DiscuŃii pe tema „Plante medicinale” cu Dl. Mihai Aldea  

 

Ne puteŃi comunica sugestiile si impresiile Dvs. la adresa de e-mail: cuvintedefolos@gmail.com sau să ne 
contactaŃi personal. Vă aşteptăm. 
 

NOTĂ: PublicaŃia se distribuie gratuit 


