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UN CUVANT PE SAPTAMANA

»Alta este viata decat aceea pe care si-o Inchipuie oamenii. Altul este omul Tnsusi, decat aceea ce se
inchipuie el a fi. Altul este Adevarul decat acela pe care-1 imagineaza mintea omeneasca.....”

(Valeriu Gafencu)
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€DITIe SPeClAlsd

INCHINATA SFINTILOR DIN INCHISORILE COMUNISTE
Pe 18 februarie sarbatorim pe Valeriu Gafencu si pe cei dimpreuna cu el

»Acest secol a dat noian de sfinti si de martiri, numai ca nu-i cunoastem. Hristos este prezent in lumea de
azi prin sfinti, martiri, marturisitori si eroi. Dar lumea de azi nu e solidara cu sfintii ei, cici nu le poate
urma exemplul. Dacd sfintii de acum ar fi fost la Inceputurile crestinismului, toatd suflarea crestina ar fi
trdit cu ei, prin ei, catre ei. Noi nu suntem crestini si de aceea nu ne cunoastem sfintii.”

»Avem aceastd perioada in istorie cu care ne putem duce in fata lui Dumnezeu cu icoanele acestor martiri
din tot cuprinsul tarii, din toate puscariile, martiri care implinesc toate conditiile canonice necesare unei
canonizari.”

" # $ % &
' Nu ma sperie nici judecata, caci merg cu
cuget smerit si cu nadejde numai in mila si darul Domnului...
# ) *

Parintele Gherasim Iscu — Sfant al inchisorilor care a murit in noaptea de
Craciun, impreuna cu tortionarul sau pocait

e lubiti pe cei ce va prigonesc” a poruncit Hristos, iar voi, Sfintilor, cuvantul Lui intocmai l-ati
implinit, ca la Targu Ocna, un preot muribund a cerut sa fie dus la
cel care cumplit il chinuise, si mangaindu-l cu blandete i-a spus: ,, Te iert din toata inima si cred
ca Hristos, Care-i mai bun decat noi, te va ierta si El”. |

iar noi minunandu-ne de
puterea dragostei, va laudam zicand: [...] + >

2

(Icosul al 9-lea din & / ! ).

Aok sk

Era o iarna linistita, cu zapada, fara ger. Dealurile dimprejur incaruntisera. Clopotele de la schit ne
vesteau rugaciunile calugarilor si ne uneam cu ei si cu toata suflarea crestina intr-o rugaciune muta.
Este cu neputinta ca rugile tacute, revarsate in vazduh de oamenii aceia incoltiti intre moarte si
tortura sa nu fi fost primite. Ele au fost auzite in ceruri,
# 0O -1

In camera 4 erau atunci asezati, printre altii, arhimandritul Gherasim Iscu, langa el un evreu si un fost
politruc sovietic, acum sionist, in fine, Ion, prietenul meu din Pitesti, care era foarte bolnav. Pe partea
dreapta a camerei, intr-un pat era Valeriu, fratele meu cel mai drag. Ion si parintele Gherasim se gaseau in
stare grava. Valeriu se refacuse un pic si, dupa pravila de rugaciune obisnuita, se concentra acum sa
compuna cateva poezii testamentare. De asemenea dorea ca in seara aceasta sa alcatuiasca un colind
special pentru Targu Ocna. M-am apropiat usor de parintele Gherasim, care sedea cu ochii inchisi. Era
slab ca o aratare. Fusese la Canal, unde se muncea saisprezece ore pe zi, urmate de alte patru de
program administrativ.
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Fusese repartizat in brigada speciala pentru preoti, cu un regim de exterminare rapida. La Canal,
parintele isi imbarbata prietenii, pe multi ii ajuta la munca si tuturor le statea la dispozitie cu serviciile
religioase. Practica rugaciunea inimii si avea mari resurse sufletesti, care l-au tinut puternic peste toate
mizeriile. Delatorii I-au turnat insa de mai multe ori ca oficiaza spovedanii si cuminecari si drept urmare a
fost batut, izolat, infometat, terorizat peste teroarea generala. Omul e din carne si oase, duhul nu poate
ignora legile vietii, astfel ca ascetul imbunatatit intru cele sfinte s-a imbolnavit de tuberculoza, a cazut
la pat si, aproape muribund, a fost adus la Targu-Ocna, ca sa moara ,,umanitar”. Prezenta lui in
sanatoriu se facuse simtita prin maestria cu care stia sa umble in sufletele oamenilor si sa ii
imbarbateze. Era deci cautat ca duhovnic. Se daruia cu bucurie detinutilor care il solicitau, cu toate
ca # Dadea si indrumari isihaste, nu numai din lecturi, ci si din bogata lui experienta
mistica. Fiindca in camera 4 din Targu Ocna mistica nu numai ca era reabilitata ca notiune si ca realitate
practica, ci era si vie, densa, intensa sa o prinzi cu mana. De fapt, nici nu era nevoie sa o prinzi cu mana
caci acolo Dumnezeu era prezent si te cucerea imediat, patruzand in sufletul si in fiinta ta ca o
mireasma binefacatoare. Nu negam nicio clipa Tainele savarsite pe Sfintele Altare, doar marturisim ca
harul este intens manifestat si prin sfintii Sai. Asa simteam in preajma parintelui Gherasim.

Cu sfiala m-am apropiat de el, ca sa vad cum ii este. M-a simtit si a deschis ochii mari, negri, adanci:

- Ai venit?... Ma bucur... Eram departe, in locuri de verdeata, de cantec si mireasma, faurite din
lumini. Acolo e minunat. E pace. De fapt, nu se poate exprima ce e acolo. E atata fericire, incat chiar
bucuria de a te vedea e o suferinta prin contrastul dintre cele doua lumi. Voi pleca in curand, poate chiar
acum, in noaptea de Craciun. Si acesta e un dar al Domnului. Nu stiu cum sa-I multumesc... Nu stiu
cum sa-i fac pe oameni sa-L traiasca pe Dumnezeu, deplina bucurie... Am certitudinea vietii
vesnice, particip deja la ea. Nu ma sperie nici judecata, caci merg cu cuget smerit si cu nadejde numai in
mila si darul Domnului... Duhurile intunericului stapanesc acum pe oameni, dar sa nu va temeti,
Hristos este aproape, cerceteaza lumea; iar % Dusmanii cred ca
am fost invinsi, dar ei neaga lucrarea lui Dumnezeu in istorie si nu cunosc caile Lui... S-a oprit putin, a
respirat adanc, apoi a reluat: - Aici va fi intr-o zi pelerinaj... Azi suntem putini, dar inca mai exista
credinta in lume, incat lumea va fi izbavita. Acum pare cu neputinta, dar dincolo de mijloacele
omenesti exista o iconomie divina si ea va renaste omenirea. Fiti deci binecuvantati!... Am cunoscut aici
oameni in fata carora cugetul meu se smereste. Spune-i lui Valeriu sa se roage pentru mine...
Rugati-va si voi! Sunt fericit ca am ajuns in ceasul acesta...

Vorbise stins, dar cu mare putere, incat eram profund impresionat. A inchis din nou ochii si s-a retras in
pragul vietii vesnice. Convorbirea mea cu parintele Gherasim o inregistrase involuntar, dar emotionat si
evreul lacov, care ocupa patul alaturat. I-am pus mana pe frunte:

- Ai temperatura? l-am intrebat.

- Nu, mi-a raspuns el. Ma simt bine... Aici e 0 lume cum n-am banuit ca ar fi cu putinta, in tot cazul, o
lume total opusa aceleia din care vin eu. E cutremurator pentru mine sa ma regasesc sufleteste in
atmosfera crestina pe care am respins-o cu indarjire toata viata, o data prin materialism si a doua oara prin
sionism. Noaptea de Craciun, care a iscat totdeauna inversunare in sufletul meu, azi ma copleseste
prin realitatea ei dumnezeiasca. Fiindca cele ce se pertrec aici nu sunt lucrari umane si naturale, ci
dumnezeiesti. O spune un materialist, un ateu si un evreu!... Si nu e o farsa marturisirea mea. In fata
mortii omul devine sincer si are putinta sa vada adevarul... Te surprinde poate marturisirea aceasta, dar ea
s-a zamislit in mine incetisor, peste voia mea, ca o recunoastere necesara a realitatii. Adevaratul
Dumnezeu este Hristos!

Spunand aceste cuvinte, a lacrimat. Era profund miscat. Incercam sa il inteleg, sa particip la momentul
dramatic pe care il traia. A tacut o vreme. M-am asezat langa el pe pat, tinandu-i mana in mainile mele.
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Ma rugam in inima... Ce as fi putut sa fac mai mult?! Stiam bine ca eu nu pot pricepe framantarea lui
sufleteasca, caci eu m-am nascut crestin si am trait crestineste, pe cand el era mozaic, devenise comunist,
iar acum sionist. Un astfel de suflet trece prin traume cumplite ori de cate ori face o noua descoperire
in cele spirituale; iar marturia lui crestina de acum era o rasturnare categorica si ireversibila a intregului
sau trecut. - Iti multumesc ca m-ai ascultat, mi-a spus el dupa o vreme. Poate ca in curand vom fi frati in
Hristos! - Sa-ti ajute Dumnezeu! I-am raspuns emotionat si m-am ridicat sa ma duc la Ion. Ion respira
precipitat si avea febra. Chipul lui era cand livid, cand congestionat. Natura mai mentinea totusi un
echilibru vital in el. Stiam ca moartea era prin preajma; stia si el. - Azi m-am spovedit si m-am pregatit de
plecare, mi-a spus. Regret insa ca mor si nu vad salvarea tarii... S-a oprit sa se odihneasca. Respira
anevoios. - Nu mi-a ramas decat credinta in Dumnezeu.

# . . Acum e tarziu pentru mine... Ma
sting... Adesea am senzatia ca se face intuneric, apoi izbucneste lumina orbitoare. -
# . Fratele meu, haiducul, a fost un

om neasemuit mai mare decat mine, un vizionar! - Linisteste-te! I-am zis. Esti epuizat. - Mi-a fost dat sa
mor in mainile tale, a continuat el. Te-am 1iubit si te-am admirat mult. Dumnezeu sa te ajute! - Frate, i-am
raspuns, iti datorez imens. Ai fost mai viteaz ca mine. Numai Dumnezeu poate sa te rasplateasca pentru
dragostea pe care ai dovedit-o in viata, fata de mine, fata de altii. Nu te voi uita niciodata! Dupa o pauza
mai lunga, mi-a zis: - Te rog, spune-i lui lacov sa ma ierte. Am avut dese neintelegeri cu el. Ma suparau
manifestarile lui comuniste si iudaice aici, unde nu e locul lor. I-am spus lui lacov, acesta s-a ridicat si a
venit langa lon. - Sunt impresionat ca iti poti cere iertare de la un om care a gresit, care a trait in
greseala ca in propria sa matca. Orgoliu? Poate... Dar mai degraba incapacitatea de a cunoaste
adevarul. Acest adevar m-a revoltat toata viata impotriva lui lisus, dar azi ii descopar realitatea.
Voi nu puteti
realiza cumplia drama pe care o traiesc in clipele acestea... Eu m-am opus adevarului, ori
dumneata mi-ai spus adevarul si niciodata n-ai fost rau cu mine. Eu te-am urat, iar dumneata m-ai
iubit, eu am fost in inselare, dumneata in adevar. Eu deci trebuie sa fiu iertat de dumneata, precum
Pavel a trebuit sa fie iertat de Hristos. Cred ca voi fi si eu crestin. Doresc sa fiu crestin, dar inca nu sunt
stapan pe propriul meu suflet. Va rog sa fiti ingaduitor cu mine!lon a lacrimat. I-a intins mana si l-a
mangaiat. - Dumnezeu sa te ajute! Marturisirea dumitale imi deschise zari de lumina si incredere
pentru lumea pe care o parasesc in aceste conditii triste. Minunate sunt caile Domnului! [acov s-a
retras. lon mi-a cerut sa merg la parintele Gherasim ca sa ii dea ultima binecuvantare. S-a asternut pacea si
eu m-am apropiat de Valeriu. Sedea rezemat cu spatele de marginea patului, cu capul plecat in piept si
pleoapele lasate, dar aveam impresia ca ma priveste. Ochii albastri s-au deschis imensi, luminosi si m-au
invaluit in caldura lor. A zambit fericit si mi-a spus: - Ce bine este ca te simt langa mine! Sunt pe cale sa
compun o melodie frumoasa pentru Tg. Ocna. - Stai linistit, i-am spus si m-am asezat pe un scaun ca sa
priveghez. El insa mi-a zis: - Tu vei fi primul care primeste colindul meu. Sa-ti spun versurile:
E@Pe malul Trotusului Canta robii Domnului Injugati la jugul Lui. Dar cantarea lor e muta, Ca-i din
suferinta multa Si-i cu lacrimi impletita.
K/n inima robului, Domnu-si face ieslea Lui, In noaptea Craciunului. Flori de crin din ceruri ploua Peste
ieslea Lui cea noua Si din flori picura roua.
KaSta un copilas in zare Si priveste cu mirare La fereastra de-nchisoare.
i Langa micul copilas S-a oprit un ingeras, Ce-i sopteste dragalas:
<& 2 “.
(¥ # & #
ERefren: Lasati-i pe copii sa vina, Sa-mi aduca din gradina Dalbe flori de sarbatori, Dalbe, dalbe flori!
M-a privit putin, apoi a adaugat:
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- Acest colind il dedic parintelui Gherasim. El este copilasul la care se refera ultimele versuri ale
colindului.
Valea era impacat, senin si bucuros. [-am multumit pentru ca m-a colindat. Mi-a zambit si s-a retras in
sine.
Era asa de liniste, incat auzeam respiratia grea a bolnavilor, caderea fulgilor de nea si bataile inimii mele.
In amestecul acela mizerabil de temnita si tuberculoza era o vibratie sufleteasca evidenta, incat totul
parea nepamantesc, minunat. Timpul trecea domol. Mintea era atrasa de orizonturi de lumini.
Intelesurile se dezvaluiau adanc, intr-un fel de miscare statica, paradox pe care numai trairea in duh il
realizeaza.
Eram inchisi, dar cu sufletele in afara temnitei, eram bolnavi cu trupul, dar vigurosi sufleteste,
eram in pragul mortii si al vietii, si moartea era inghitita de viata. Rugaciunea se depana cu ingerii si
colindatorii ce-i simteam in jur. Seara aceea cunostea intensitati neobisnuite de comuniune cu
Dumnezeu. Eram deopotriva de lucid si de prezent in realitate si de aceea cred ca atunci materia era duh
pentru mine si duhul era materie. Niciun contrast nu ma tulbura.
Din cand in cand ma apropiam de Ion si de parintele Gherasim, care se stingeau incetisor,

Iacov nu dormea. L-am surprins cu ochii deschisi, dar nu mi-a zis nimic.
Tarziu in noapte, spre zori de zi, am inteles ca trebuie sa am la indemana mucul de lumanare si chibritul,
obiecte interzise cu strasnicie, dar pe care le tineam ascunse in penele unei saltele si le foloseam cu mare
economie, numai pentru doua-trei minute, ori de cate ori inca unul pleca dintre noi.
A adormit intai Ion, ca un pui de om, el care era un om cu un suflet atat de mare. Ultima lui privire a fost
trista, trista si plina de dragoste. Poate ca era si rugaciune in ea, poate si un indemn, poate ca licarea si o
nadejde.
Abia terminasem cu lon, cand am fost chemat la parintele Gherasim. A deschis iarasi ochii adanci, dusi in
fundul orbitelor.

- . a spus el stins.

Apoi a tusit si, in fine, a adaugat:
- Fie! Dumnezeu sa va binecuvinteze!
A respirat adanc, scurt, s-a contractat un pic si si-a dat sufletul. I-am inchis ochii.
Am inchis ochii la sute de oameni si stiam cum a murit fiecare mai bine decat cum a trait. Poate ca
momentul sfarsitului este mai caracteristic pentru portretizarea oamenilor decat viata insasi.
Desi noaptea aceea fusese grea si nu ma odihnisem deloc, nu simteam nicio oboseala, nu eram nici trist,
nu aveam regrete. Realitatea vietii era patrunsa de realitatea nemuririi. Trupul imi era usor. Timpul
era dilatat, nici nu simteam ca trece, nici nu doream sa treaca. Simteam deopotriva de prezenti pe cei ce
ramasesera in viata ca si pe cei ce plecasera din ea. O pace imensa se asternuse in mine. In starea
aceea sufleteasca am facut pregatirea de ingropaciune a celor doi.
Din cand in cand imi mai aruncam privirea si spre Valea. Era vesel, fericit inlauntrul sau, cu pleoapele
lasate, cu capul plecat in piept, cu trunchiul rezemat de marginea patului. Nici el nu putuse sa se
odihneasca in noaptea aceea. Dupa ce am terminat pregatirile, m-a chemat din priviri si mi-a spus:
- Colinda este terminata... Poate versurile acestea vor fi testamentul meu... Sa ducem credinta mai
departe, pana la sfarsitul cel nesfarsit!
Tacerea a acoperit din nou camera pentru o vreme. Rugaciunea, ca o scara cereasca, cobora ingerii din
ceruri pe pamant. Cerurile erau aici, cerurile erau pretutindeni‘.

Din: “ # 3 $ *de Pastorul Richard Wurmbrand
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SFINTII DE LANGA NOI
SFINTII DE LANGA NOI
Valeriu Gafencu — Sfantul Inchisorilor
(18 februarie 1952)

Valeriu Gafencu este unul dintre tinerii martiri care au murit in inchisorile regimului comunist, numit
de Nicolae Steinhardt ,,Sfantul inchisorilor”.

Valeriu Gafencu s-a nascut la 24 ianuarie 1921 in localitatea Sangerei, judetul Balti, n Basarabia.
Tatdl sau, Vasile Gafencu, a fost deputat in Sfatul tarii, adunarea reprezentativa care a votat in 1918
Unirea cu Romania. Dupa ocuparea Basarabiei de bolsevici, in iunie 1940, a fost deportat in Siberia si a
murit la scurt timp dupa aceea.

Arestat de Antonescu

In toamna anului 1941, cind a fost arestat si condamnat la 25 de ani munca silnica, Valeriu Gafencu
avea varsta de 20 de ani. Era student in anul al II-lea al Facultétii de Drept si Filosofie din lasi.

Reputatul profesor de Drept Civil Constantin Angelescu l-a aparat la proces pe Gafencu, declarand:
"Este unul dintre cei mai buni studenti pe care i-am avut de-a lungul intregii mele cariere didactice".

Pledoarie inutild, fiindca dictatura antonesciand nu a vdzut cu ochi buni activitatea legionara a
tanarului Gafencu, care avea o functie de conducere in Fratiile de Cruce.

inchisoare si distrugere fizica sub comunisti

Tanarul Valeriu Gafencu a ajuns la Targu Ocna in decembrie 1949, dupa ce a trecut prin puscariile de
la inchisoarea Aiud (intemnitat de regimul dictatorial al lui Antonescu, intre 1941 - 1944) si de la Pitesti
(inchisoare in care a avut loc cumplita reeducare comunista cunoscuta sub numele de ,,fenomenul Pitesti”,
proces catalogat de Soljenitin ca cea mai mare barbarie a sec. XX).

Din cauza torturilor si regimului bestial din temnitele comuniste, Valeriu Gafencu a ajuns la
sanatoriul-inchisoare Targu Ocna intr-o stare atat de grava Incat supravietuirea sa timp de doi ani (pana la
18 februarie 1952) poate fi considerata drept o minune.

Pretul rezistentei sale morale si spirituale in fata ighemonului comunist de la Pitesti a fost unul care i-a
rapit definitiv sanatatea. TBC-ul pulmonar, osos si ganglionar, reumatismul, lipsa hranei necesare i-au
ruinat trupul.

Chipul sdu era insa, straniu, scdldat intr-o lumind nepamanteana, asupra careia depun marturie multi
din cei care au avut privilegiul de a-i fi in preajma in ultima parte a vietii sale. Sufletul si mintea sa nu se
desparteau defel de rugaciune.

In ultimul an, hemoptizia (scuipa sange) il transformase intr-o ,,epava”.

Fe
- e

La prima vedere, caci lumina sfinteniei trecea dincolo de bietul trup in suferinta si 1i atingea pe
ceilalti detinuti.

-
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Cu aceasta figura de sfant — care nu poate fi explicatd natural — intrucat se stie cd boala care il
rodea aduce doar deprimare si schimonosire a chipului — a trecut la cele vesnice. Si-a cunoscut ziua mortii.

Cu numeroase plagi tuberculoase pe trup — care supurau permanent — Gafencu si-a asteptat
moartea cu o seninatate care i-a inmuiat §i pe gardienii-calai. Trupul sdu se facuse cu adevarat lacas al
Duhului Sfant. Pentru credinta sa, Valeriu a fost invrednicit de Dumnezeu sa-si cunoasca ziua mortii.

Pe 2 februarie 1952, el si-a rugat camarazii sd-i procure o lumanare si o cdmasa alba, pe care sa i
le pregateasca pentru ziua de 18 februarie a aceluiasi an.

A mai cerut ca o cruciulitd (pe care se pare ca o avea de la logodnica sa) sa-i fie pusa in gurd, pe
partea dreapta, spre a fi recunoscut la o eventuala dezgropare.

La 18 februarie, intre orele 14.00 si 15.00, dupda momente de rugaciune incandescenta (cu fata
transfiguratd), Valeriu a rostit ultimele cuvinte: ,,Doamne, da-mi robia care elibereaza sufletul si ia-mi
libertatea care-mi robeste sufletul”.

La targa unde a fost depus, spre a fi dus intr-o groapa comuna (a tuberculosilor), au venit si s-au
inchinat, pe rand, toti detinutii, iar calaul Petre Orban a plecat din inchisoare pentru intreaga zi, pentru a-i
lasa sa-si ia ramas bun de la Valeriu. Valeriu Gafencu a fost omul jertfei totale.

Si-a sacrificat, pentru Hristos si neam: tineretea, profesia, familia, libertatea si viata. Cu toate
acestea Biserica Ortodoxa Romana intarzie nejustificat canonizarea lui Valeriu Gafencu. Oamenii il
cinstesc insa ca atare, icoana mucenicului putind fi gasita in tot mai multe case.

! 4 5 ¢ 4 4

Unul dintre bolnavii ce-l iubeau mult si-1 admirau pe Valeriu, Victor Leonida Stratan, obtinuse
printr-o interventie speciald de la familie, un pachet cu streptomicind. Deoarece starea lui era ceva mai
buna, a venit cu medicamentele si i le-a pus in brate lui Valeriu, fericit ca 11 poate salva viata.

Valeriu le-a primit si a doua zi l-a ingtiintat pe Stratan ca a hotdrat sa le cedeze pastorului
Wurmbrand, spunand ca acesta se afla, de asemenea, intr-o stare grava si salvarea lui ar insemna mult
pentru dezvoltarea crestinatdtii, deoarece este o personalitate recunoscutd, cu relatii internationale $i mare
putere de influenta.

Stratan s-a supdrat si a declarat ca nu este de acord. Atunci, cu blandete, Valeriu i-a spus ca din
moment ce i-a ddruit medicamentele, acum ele ii apartin §i are libertatea sd le foloseasca potrivit
indemnului constiintei lui.

Intr-adevar, medicamentele au fost folosite de pastorul Wurmbrand, a carui viatd a fost astfel
salvatd. Nu dupa mult timp, pastorul avea sa faca un gest similar, cedand injectiile primite de el chiar unui
legionar. De aici si confuzia Intretinutd in media ca pastorul i-ar fi salvat viata lui Gafencu si nu invers.

Impresionat de trdirea crestind a lui Gafencu, pastorul Wurmbrand a declarat ca vrea sa intre in
Rai pe aceeasi poartd pe care intra §i Valeriu si si-a luat angajamentul ca daca va mai fi vreodata liber sd
vorbeasca lumii intregi despre trdirea de exceptie a lui Valeriu si a camarazilor sdi. Numai cd Wurmbrand
a uitat repede cele promise.

4
Preot Gheorghe Calciu Dumitreasa: ,,Nu avem alt sfant mai mare decat Valeriu Gafencu”.
iPS Bartolomeu Anania: ,,Stilp al rezistentei spirituale romanesti”.
Intre cei mai cunoscuti martori-martiri, care au suferit, triind pe cele mai inalte culmi ale spiritualitatii
crestine, stilp al rezistentei spirituale roménesti din timpul opresiunii comuniste, consideram a fi fost
atunci studentul VALERIU GAFENCU.
Virgil Maxim, Ploiesti: ,,Dumnezeu revarsase asupra lui harul frumusetii”.
Dumnezeu revarsase asupra lui harul frumusetii sub toate aspectele:
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Fizic, parea un Arhanghel, purtand cand spada de foc a cuvantului dumnezeiesc, cand crinul curéatiei plin
de parfum tainic.

Aurelian Guta, Craiova: ,,Nu l-am auzit niciodatd plangandu-se”. Starea lui Valeriu se agrava. Din cauza
lungului sir de luni petrecute in pat, fara miscare, si din cauza slabiciunii si insuficientei circulatiei
sangelui, i-au aparut pe corp escare mari ce nu puteau fi vindecate cu nici un chip, cuprinzandu-i o mare
suprafatd a spatelui, coapselor si gambelor. Alti bolnavi, in situatie asemanatoare, se vaitau, blestemau si
se revoltau, caci usturimile si durerile ranilor erau ingrozitoare.

Pe Valeriu nu l-am auzit niciodatd plangandu-se, desi pe chipul sdu se putea citi suferinta
accentuata, iar in ochi 1i apdreau lacrimi de durere, cand era pansat, cu migald si dragoste frateasca de
detinutii doctoranzi in medicina Ion Ghitulescu, Nae Floricel si Aristide Lefa, timp de ore in sir. Din fagii
de camasi rupte, confectionam bandaje pentru acoperirea escarelor, dar din lipsa substantelor
medicamentoase necesare, fasiile se lipeau de rani si produceau dureri cumplite cand erau desfacute. Din
gura lui Valeriu nu se auzea nici un vaiet, dar dupa un timp, broboane de sudoare ii acopereau fruntea
boltita.

Sursa: Internet
Culese si prelucrate de Toma Ion Lucian

CARAREA SFANTULUI PAVEL

Ajunsi la acest loc al depdnarii cuvantului e bine sa mai lamurim cateva lucruri, dintre care cel dintai e
indreptarea pdrerii gresite ce o au unii crestini despre ,,mantuirea in dar”, pe care a castigat-o lisus Hristos
pentru noi. Din aceste cuvinte nu urmeaza ca noi trebuie doar sa ,,credem” ca ,,suntem” mantuiti si cu asta
am facut totul ce ar atarna de noi. [atd cum a inteles Sf. Pavel pe Domnul si cum i-a urmat cérarea, dupa
cuvintele Sf. Maxim: ,,Pavel asa se lupta impotriva dracilor, care lucreaza in trup placerile, alungadu-i prin
neputinta trupului sdu. El, Pavel, ne aratd cu faptele si chipul biruintei impotriva vicleanului, care lupta sa
aduca pe credinciosi la ura, starnind impotriva lor (a Apostolilor) pe oamenii mai nebagatori de seama, ca,
ispititi prin ei, sd-1 faca sa calce porunca iubirii. Dar Sf. Pavel zice: ,,Ocarati fiind, binecuvantam; prigoniti,
not rabdam, huliti, noi mangaiem; ca o lepadaturd ne-am facut, gunoiul tuturora pana astizi”'. Dracii au pus
la cale ocararea, hulirea si prigonirea lui, ca sa-1 miste la ura celui ce-1 ocaraste, 1l huleste si-1 prigoneste. Ei
aveau ca scop sa-l faca sa calce porunca iubirii. lar Apostolul, cunoscand gandurile lor, binecuvanta pe cei
ce-1 ocdrau, rabda pe cei ce-l prigoneau si mangaia pe cei ce-l huleau, ca sa departeze (din cale) pe dracii
care lucrau acestea si sd se unesca cu bunul Dumnezeu. Deci pe protivnicii care lucrau acestea ii
zadarnicea prin acest chip al luptei, biruind pururea raul prin bine, dupa asemanarea Mantuitorului. Asa a
slobozit Pavel multime de lume de sub puterea viclenilor si a unit-o cu Dumnezeu, el si ceilalti Apostoli,
biruind prin ,,infrangerile” lor pe cei ce naddjduiau sa-i Invingd. Daca deci si tu, frate, vei urmari acest
scop, vel putea sd iubesti pe cei ce te urdsc. lar de nu, e cu neputin‘gé.”2 Darul mantuirii deci se
dobandeste chiar ca dar, cu mare lupta.

Pilda Mantuitorului i-a prilejuit Sf. Pavel multe si adanci meditatii.

"1 Corinteni 4, 12-13; >Sf. Maxim Marturisitorul, Cuvant Ascetic, Filocalia, ed. I, vol. 2, p. 10

ACESDS -8- Nr. 14



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

Iata de data aceasta un om pacatos, intru totul asemenea noud, nazuind spre [:intél, fard sa se fi
socotit ¢ a ajuns’, marturisind abia la capatul alergirii: ,,Calea am savarsit, credinta am pazit™... de
acum astept cununa — unirea desavarsita cu Hristos. Deci nu mai avem motiv sa spunem, scuzandu-ne
lenea, ca lisus a fost Dumnezeu si asa a biruit puterile protivnice si Indaratnicia firii, caci iatd Sf. Pavel era
om, cu pacate grele, ba si bolndvicios, si iatd-l, luptindu-se dupa lege’ pentru legea care rezumai
Scriptura i mantuirea, ca s-a aratat mai presus de lunecusul placerii si ascutisul durerii. A iesit din cercul
vicios al placerii s1 al durerii, in care de obicei se Invarte pand la absurd viata omeneasca.

Iatd ce mare e sfatul Sfintei Treimi: ca Unul din Treime sd se facd om pentru noi si pentru a
noastra mantuire, ceea ce e totuna cu crearea firii din nou. Mantuitorul, omeneste, a mers si merge inaintea
noastrd, facandu-se cdrare de la om la Dumnezeu. Nu putem rdméane decat uimiti de dragostea pentru
intelepciunea si iubirea lui Dumnezeu, personificate in lisus Hristos, Dumnezeu-Omul.

Ca marturii netrebnice 1i stim dragostea cu care ne iubeste El, dar nimic de pe pamant n-o poate
spune. El umbld nevazut de oamenii cu ochi de lut, cdutand mereu pe fratii Sai®, pandind si alergand dupa
fiecare ins, ,,pAnd-i va prinde pe toti cei ce se vor mantui, ca pe Pavel”’, si neavand odihna pana nu-i
aduna pe toti Acasa. Si aceasta o face mereu, in fiecare veac de oameni pana la sfarsitul lumii. Asta nu se
poate tacea. lar cine L-a si vazut pe Domnul si neasemanata-i Cruce, pe care inca o tot duce printre
oamenii ce-L palmuiesc cu urd de fiara pana la sfarsitul veacului de-acum, unul ca acela sare ca ars din
orice iubire conservatoare de sine §i se roaga, strigand sa aibd in lumea aceasta soarta lui Dumnezeu.
Unul ca acesta trdieste ca un dezlegat de viatd si nici o urgie a vremii nu-i poate face nimic, decét a-i
desavarsi, lamurindu-1 ca aurul.

'Filipeni3, 14. “Filipeni3, 13. *2Timotei4, 7. . *2Timotei4,8. 1 Corinteni 9, 20 ® Matei 28, 10.
7 Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, Filocalia, Sibiu, 1947,ed. I,vol.2, p/77.

Dacd simtim suferinta fard asemanare a lui Dumnezeu Mantuitorul nostru, cea din iubirea de
oameni, aceasta curiteste si viata noastrd; cici acesta-i focul azvarlit de Dumnezeu pe pimant': parjolul
dragostei, care aprinde lumea, arde puterile raului si strdluceste cu lumind dumnezeiasca pe smeritii Sai
urmatori, ce se intorc Acasd. Cu toate acestea, dorul lui Dumnezeu dupa cel mai mare pdcatos este
neasemanat mai mare, decat dorul celui mai sfant om dupa Dumnezeu.

"1 Luca 12,49
Fragment din ,,Cirarea impiritiei” - Parintele Arsenie Boca
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MANASTIRI DIN ROMANIA
Manastirea Petru Voda

Desi a fost constituitd recent (sfarsitul secolului al XX-
lea), manastirea Petru Voda - realizata intr-o maniera ce tradeaza
influente ale stilului medieval - a devenit deja loc de pelerinaj
pentru zeci de mii de credinciosi. Urmand drumul national DN 15
B de la Poiana Teiului spre Targu Neamt, din Valea Largului se
desprinde in stdnga, o ramificatie dreapta 10 km spre satul Petru
Voda. Credinciosii §i turistii care vin cu trenul pana la Bicaz, pot
lua autobuzele din spatele garii sau din centrul localitatii Bicaz.

Ajunsi  in
Valea Largului, vor
continua drumul cu
autobuzele de pe linia Durdu - Targu Neamt pana la prima
statie din satul Petru Voda (dupa trecerea podului peste raul
Hasca). Se poate veni si din Targu Neamt cu autobuzele de
pe linia Targu Neamt - Durdu péana in satul Petru Voda, situat
la 39 km vest de orasul Targu Neamt.

*';H?I

In zona n-a existat niciodatd un asezimant monahal, dar
dupd revolutia din 1989, credinciosii au dorit si-au solicitat
infiintarea unei manastiri in satul Petru Voda. Aceeasi dorintd au
avut-o si autoritdtile locale care au pus la dispozitie, in poiana
Hasca, terenul necesar constructiilor complexului manistiresc. In
anul 1990, Mitropolitul Daniel al Moldovei si Bucovinei a dat
binecuvantarea si dupa anul 1991 a inceput constructia bisericii.
Sarcina 1infiintarii manastirii, a ridicdrii constructiilor i
organizarea obstei si-au luat-o doi monahi din manastirea Secu, de
origine din Poiana Teiului.

Unul dintre acesti monahi este fostul staret al
manastirii, protosinghel Iustin Parvu. Considerat de multi
ca fiind unul dintre cei mai cunoscuti duhovnici in viata.
Parintele Iustin a trecut in anii pe care i-a adunat peste
multe greutati, insd a rdmas mereu credincios credintei
ortodoxe si neamului roman.

Nascut pe 10 februarie 1918, in satul Poiana Largului,
judetul Neamt, a Tmbricat rasa monahala in 1936, la
Schitul Durdu fiind hirotonisit preot la 22 de ani. A
participat Impreuna cu Divizia 4 Vanatori de Munte la
luptele din cel de-al doilea rdzboi mondial, ajungand pana
la Don. Dupd lasarea la vatrd, urmeaza seminarul din
Roman, absolvindu-1 in 1945, an in care a fost arestat si
condamnat politic la 12 ani Inchisoare, pedeapsa prelungindu-se pana in 1964.

ACESDS -10 - Nr. 14




ASOCIATIA PENTRU CULTURA §I EDUCATIE SFANTUL DANIIL SIHASTRUL

Dupa iesirea din inchisoare, parintele lustin a slujit ca
monah la Mainistirile Secu si Bistrita. In 1992 a inceput
constructia la Mandastirea Petru Voda, manastire unicat in
Romania, fiind dedicata martirilor din temnitele comuniste. Desi
a intdmpinat mari greutdti privind finantarea si asigurarea
materialelor de constructie, muncind cu multa abnegatie, sustinut
de numeroasa obste pe care a reusit s-o organizeze in scurt timp,
Parintele Iustin, a reusit sa ridice biserica si trei cladiri din lemn
~ pentru staretie, chilii, trapeza, bucatarie si camere pentru oaspeti.

Biserica cu hramul Sfintii Arhangheli Mihail
si Gavril este o constructie din grinzi de lemn, pe
fundatie de beton. Spatiul este compartimentat in
altar, naos, pronaos si pridvor inchis. Altarul este
luminat de o fereastrda agezata la rasarit. Este separat
de naos prin catapeteasma din lemn de stejar, care
urcd pana la zidul care coboara de la bolta altarului.
Frumoasa sculpturd este realizatd de mesterul
Pantelimon Peiu din Targu Neamt.

Naosul, cu absidele putin conturate, se delimiteaza de
pronaos prin zidul care vine de la marginea peretilor spre
centru, unde lasd o deschidere largd de 4 m. Pe naos este o
turla mare, deschisa, in forma octogonala, luminatd de patru
ferestre. Naosul este luminat de cate o fereastrd pe fiecare zid.
Pronaosul, destul de spatios, primeste de asemenea lumina de
la o fereastra aflata pe zidul din sud si alta pe cel din nord.

Pridvorul inchis este spatios, luminat de o
fereastrd fixata pe peretele vestic. Intrarea in pridvor se
face prin partea sudicd, pe o usd din lemn de stejar
sculptata. In biserica, inclusiv in pridvor, sunt asezate
strane din lemn de stejar sculptat. Pardoseala este din
dusumea de scandura. Biserica este acoperitd cu tabla,
streagina  fiind foarte largd, specifica stilului
moldovenesc.
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Pe turla, tabla este agezatd in forma solzilor de peste. Peretii sunt captusiti In interior cu un rand
de sipca, peste care s-a agezat tencuiala, iar in exterior s-au captusit cu doud randuri de scandura si s-a
tencuit.

Pictura bisericii este realizata in
tehnica tempera de pictorul Mihai Gabor
din judetul Neamt.

Corpurile pentru chilii, trei la numar, construite la nord de
biserica, sunt acoperite cu sindrila.

Actualul staret este ieromonahul Lavrentie Carp Lucian.
Acesta a venit in manastirea Petru Voda in data de 14 octombrie
2003, unde a dat dovada de ascultare si daruire pentru viata
Ll E R e monahala.
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Sub ingrijirea acestei manastiri a luat fiintd un azil
de batrani si o casda de copii cu predare, existand doua
clase, (intdia si a doua). Pe langd acestea mai existd si un
dispensar medical pentru asigurarea asistentei medicale.

Toma Ion Lucian

CUNOASTETI ARHIEPISCOPIA BUCURESTILOR?

+ +

Rasarita din negura timpurilor, Biserica lui Bucur se ridica frumoasa si smeritd pe delusorul de
langa Manastirea Radu-Voda. Fara a avea un ,,act de nastere”, Biserica lui Bucur — ale carei inceputuri se
pierd in negura vremurilor legendare — a rdmas a fi pastratoarea frumoasei traditii orale despre legendarul
intemeietor al cetatii de pe Dambovita, cetate devenita astfel ,,vatra” Bucurestiului de azi.

Lacasul inchinat Sfintilor Atanasie si Chiril este un veritabil monument al istoriei romanilor...
pridvorul si interiorul seamdna izbitor cu vechile case tardnesti din Roménia. Spatiul mic creeaza o
atmosfera intima... esti doar tu cu Dumnezeu Impreuna, iar sufletul este mai deschis spre a primi dragostea
lui Hristos.

Cu toate cd multi contestd veridicitatea legendei lui Bucur, pisania descoperita la temelia tinzii
manastirii Radu-Voda spune altfel: ,,lo, Mircea I Basarab, Domnul Tarii Romanesti, Duce al Fagarasului
si biruitor al tinutului Dobrogei de peste Dundre, la anul 6924 (1416) am zidit biserica de zid, in locul
celei de lemn a lui Bucur, in padure, pe movila de langd Dambovita, cu hramul Sf. Atanasie si Chiril, unde
am pus oasele mortilor cazuti in tabara ce am avut cu turcii, la Giurgiu, 1ulie, 12.”

Asadar nimeni sd nu se Indoiascd de traditia roméneascd ce spune ca Bucurestiul a fost intemeiat
de Bucur ciobanul... marturie muta, dar de nestramutat stau osemintele descoperite in partea de rasarit a
colinei, peste care Tnaintasii nostri au asezat o cruce de lemn.

L n padure, pe colind, cu puteri mari degi mica,
Sfanta lor bisericuta tot mai mdndra se ridica...
Sfanta de pe-acum prin ravna si credinta ce mereu
Mesterii o poarta-n inimi, preamarind pe Dumnezeu.

lat-o dar acoperita cu de brad sindrila noua,

Turla-n sine parca-i tine o umbrela sa n-o ploua!

Si-n curand peste-al padurii, cum si-al Dambovitei sopot
Va suna chemand la ruga al bisericutei clopot.
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Nu-i nici un isvod, papirus, cu temei s-arate anul

Cdnd si-a fost durat altarul, sa se-nchine-n el ciobanul!
Dar un adevar in noaptea veacurilor stanca este:

Cd ciobanu-a fost aevea si-a lui fapta nu-i poveste;

Ca dovada neclintita, peste veacuri grditoare,

E: biserica lui vie, si ca numele nu-i moare!

Din potriva, asezarea-i ce mereu numele-i poartd,
Tot sporeste-n stralucire, cum straluceste si-n soartd,
Caci pe vatra lui aleasa veacurile sa le-nfrunte

Azi, cetate luminata sta, fiind a tarii frunte!

lar biserica de-asemeni, in smerenie mereu,
Ca ciobanul ei pe vremuri, lauda pe Dumnezeu,
Fum de smirna si tamdie inaltand cum ea doar poate,
Celuia Atotputernic care le-a zidit pe toate...”
(Vasile Militaru)

Boureanu Alexandra-loana

PSIHOLOGIA ORTODOXA
6 4 *

Omul-intr-a sa frumusete si umbra
Functii psihice si Dumnezeu

Afectivitatea — Intre instinct, nevoie si dragoste duhovniceasca

Intr-o lume a iernii, a gerului emotional, in care bate vantul printre coastele inimii noastre, in care soarele
scoate dintii urii §i ai agresivitatii, reusind s@ sperie orice floare de sentiment care doreste sd-si deschida
petalele catre Cer, intr-o astfel de lume a murit dragostea. Sau a devenit o floare rara...

Printre zambete de gheatd, atitudini demonstrative si furtunoase, printre vulcanii noroiosi ai
resentimentelor si ai furiei, Intr-o permanenta cautare de Indeplinire a nevoilor bazale, iubirea este Inchisa
intr-un igluu parasit, fiindca stapanul ei o lasa sa se stingd de peretii reci ai sufletului sau...intr-o astfel de
lume noi ne chinuim, infrigurati i Tmpietriti...fiindcd nu avem dragoste in inimd, in fiinta noastra, nu
avem suficientd cat s Imbratisdm poruncile dumnezeiesti: lubeste pe Domnul Dumnezeul tau, din toate
puterile tale, din toata inima ta, din tot sufletul tau si pe aproapele ca pe tine insuti.

In pofida tuturor lucrurilor, nu e chip de deznidejde, Cdci la Dumnezeu toate sunt cu putinti (Marcu, 10,
27), asa cum ne adeverea Mantuitorul lisus Hristos. Si in acest frig interior mai rdmane acolo, undeva
suspendatd Lumina primita inca de la Sfantul Botez si oricand putem, prin vointa noastra, sa convertim o
flacard mica si palidd intr-un foc mistuitor, capabil sd ne elibereze si sd arda toate sldbiciunile si patimile
noastre.

ACESDS -14 - Nr. 14



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

Sunt atatia sfinti care dupa ce au coborat in Intuneric s-au intors la viatd, strdlucind ca soarele si
luminandu-i si pe cei din jur, ajungand sd se Incununeze cu darul dragostei cel ziditor de bucurie
sufleteasca si pricinuitor de mantuire (de exemplu, il avem pe Sfantul Apostol Pavel, pe Maria Egipteanca,
Sfanta Pelaghia si multi altii).

Astfel, deznidejdea nu face decat si ne taie aripile zborului citre Imparitia Cerurilor, innoroindu-ne si
mai mult de murdaria pacatelor noastre, fiindca acesti oameni s-au trasformat din pacatosi 1n fii ai darului
iubirii.

Ce este iubirea duhovniceascd si cum se poate dobandii? Dragostea profunda, sufleteasca este calea prin
care inima noastra comunica cel mai intens si intim cu Dumnezeu. Prin intermediul ei, omul traieste si se
inaltd, se bucura, se Intelepteste si apoi...e fericit, fiindca se mantuieste. Nu se poate iubire fard smerenie,
fara ascultare de Dumnezeu...ar fii doar o falsa iluzie, un “sentiment” stdpanit de vicleanul care dureaza
putin- de exemplu, tanarul, omul e Indragostit o vreme dupd care cauta alt partener fiindcd se plictiseste
(cazul omului fara Dumnezeu, nu are sansa la statornicie). De aceea, omul ce are drept tel hranirea
nevoilor trupesti se afla intr-o stare de dependentd, fiindca orice trebuinta satisfacuta face loc realizarii
uneia ulterioare. In functie de patimile fiecaruia dragostea se transforma in desfranare, zavistie, urda, omul
devenind rob ai ei.

Dragostea duhovniceasca este permanenta, ea nu are sfarsit, ci fiecare clipd deseneazd urmatorii pasi spre
o acumulare din ce In ce mai imbogatita a acesteia. Ea este Insotitd de bucurie, iar n dincolo de bucurie se
afa Domnul Tisus Hristos, care incilzeste neincetat o inima blanda si smeritd, care Il cheama in fiecare zi.
Omul, la rdndul sdu contribuie si el: postul, rugaciunea, milostenia sunt paiele ce intretin focul iubirii.
Omul face, Hristos incununeaza, omul iubeste, Domnul lisus Hristos nu-l paraseste, ci-l mantuieste.
Inceputul acestei stiri sufletesti iniltitoare se inridicineaza prin Sfinta Spovedanie. Acolo sufletul
declard lui Dumnezeu pocainta sa, se descatuseaza de patimi si are din nou sansa la fericire. Daca la
Sfantul Botez inmugurim, prin Sfinta Spovedanie Lumina cade peste bobocel, iar Sfinta Impartasanie este
cea care ne infloreste!

In acest sens, Sfantul Efrem Sirul descopera dragostea unui pustnic pentru Dumnezeu, care in locul unde
vedea scris numele Mantuitorului lisus Hristos plangea atdt de mult pana cand nu se mai cunosteau
slovele, iar Sfantul spune: “Aceastd dragoste de Dumnezeu, cine o are cu adevarat, se mantuieste”.
Parintele Ilie Cleopa noteaza: “Cine vrea sd iubeascd pe Dumnezeu, trebuie sd invete ca pururea sd verse
lacrimi pentru pacatele lui”. Prin pocaintd sufletul castigd mila lui Dumnezeu- Eu nu voiesc moartea
pacatosului, ci doresc sa se intoarca de la calea lui cea rea §i sa fie viu- asa cum ne spune Domnul lisus
Hristos, prin indreptare capdtd bucurie si in timp dragoste. Numai apropiindu-ne de Dumnezeu o putem
dobandii, cdci Dumnezeu este iubire (Sfanta Scripturd)... restul e iluzie. Dar despre aceastd fantasma si
implicatiile e1 voi vorbii in urmatorul numar.

In incheiere, am si las cuvintele de aur ale Sfantului Apostol Pavel spre inteleptirea vietii duhovnicesti,
spre cercetarea cugetelor noastre si Imbogatirea sufleteasca: Dragostea indelung rabda; dragostea este
binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se lauda, nu se trufeste. Dragostea nu se poarta cu necuviintd,
nu cauta ale sale, nu se aprinde de manie, nu gandeste raul. Nu se bucura de nedreptate, ci se bucura de

adevar. Toate le sufera, toate le crede, toate le nadajduieste, toate le rabda. Dragostea nu cade niciodata
(I Corinteni, 13, 4-8).

Mihai Madalina Andreea
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ORTODOXIE Sl DIZABILITATE

"Universul a fost creat pentru om, nu omul pentru univers"
(Sfantul loan Gura de Aur)

Probleme cu care se confrunta persoanele cu dizabilitati
la nivel de mentalitati si facilitati

In Romania anului 2009, persoanele cu dizabilitati NU sunt inca respectate, ca persoane cu drepturi
egale si NU li se recunoaste, pe deplin, valoarea si demnitatea umana. in acest moment in Romania,
persoana cu dizabilitdti se confrunta cu o serie de handicapuri create de societate. Drepturile fundamentale
sunt Tncalcate, nu prin modul in care sunt formulate si stipulate in legislatie ci prin imposibilitatea de a
avea acces real la ele.

Persoanele cu dizabilitati constituie un grup defavorizat, marginalizat si nu de putine ori supus
discrimindrii. Constiinta §i perceptia sociala continud sd fie dominate de modelul medical - dizabilitatea
deriva numai de la individul in cauzi, este adesea echivalatd cu o boald — modelul milei (caritativ-
filantropic) si cel al cetateniei reduse.

ege e

de a Invata si participa la activitdfi importante, ca atare ele sunt considerate dependente. Adeseori
persoanele cu dizabilitdti sunt apreciate numai prin prisma productivitdtii lor sociale. Alte atitudini
frecvente sunt indiferenta, dispretul ori teama fata de problematica dizabilitatii.

Persoanele cu dizabilitati nu au incd o voce adecvatd, la nivelul proiectarii politicilor sociale si nu li se
acordd 1nca locul cuvenit, ca participanti si decidenti in elaborarea strategiilor de dezvoltare ale societatii.
Ele fie nu sunt consultate, fie nu li se acceptd sau nu li se integreaza punctele de vedere, fie nu sunt
informate deloc.

Persoana individuald nu 1si cunoaste, de multe ori, drepturile si interesele, se simte singurd, izolata.
Sunt putine organizatii care 1i orienteaza individual, pe cei care au dizabilitati.

Desi se cunosc multe experiente pozitive, parteneriatul real intre organismele statale si organizatiile
persoanelor cu dizabilitati este Incd insuficient dezvoltat: la nivel decizional, la nivelul acordarii serviciilor
si Tn asigurarea orientarii spre formele si structurile de sprijin necesare.

Mass-media prezintd adesea dizabilitatea ca pe o problema de ,caritate si filantropie”, si nu ca un
subiect de respectare a drepturilor fundamentale ale omului. Desi a inceput promovarea la nivel local si
national a imaginii corecte si In general a politicii adecvate fata de persoanele cu dizabilitati, considerdm
ca asigurarea identitatii lor personale, a autonomiei, a participdrii la viata sociald productiva, la cea
culturala, de timp liber etc., nu sunt inca realizate la nivelul standardelor internationale — nici la nivelul
politicilor, nici la cel al atitudinilor si practicilor sociale.

Dincolo de toate barierele, existd normalitate, dar ea trebuie creata. Si se poate crea daca ambele tabere
se implicd — adica cei cu dizabilitati si familiile lor pe de o parte si, oamenii, societatea pe de alta.

Mihaela Mihaescu
Asociatia IHTIS
http://asociatia-ihtis.ro

ACESDS -16 - Nr. 14



ASOCIATIA PENTRU CULTURA SI EDUCATIE SFANTUL DANIIL STHASTRUL

POEZII PENTRU SUFLET

Imn al Invierii
de Valeriu Gafencu

Va cheama Domnul slavei la lumina,
Va cheama mucenicii-n vesnicii,
Fortificati biserica crestina

Cu pietre vii zidite-n temelii.

Sa creasca-n inimile voastre

Un om nascut din nou armonios,
Pe sufletele voastre sd se-mplante
Pecetea Domnului lisus Hristos.

Un clopot tainic miezul noptii bate
Si lisus coboara pe pamant;

Din piepturile noastre-nsangerate
Risuna Imnul Invierii sfant.

Veniti crestini, luati lumind
Cu sufletul smerit, purificat;
Veniti flimanzi, gustati din cina,
E nunta Fiului de Impérat.
Propunere de Toma Ion Lucian

DIN VISTERIA CARTILOR

,.Sfantul Inchisorilor”
Monahul Moise lorgovan

Pentru ca se implinesc 57 de ani de la trecerea la Domnul a ,,Sfantului Inchisorilor” — Valeriu
Gafencu am considerat ca ar trebui sd va recomand o carte despre viata acestui sfant al neamului
romanesc.

Cartea aceasta ne oferd noua, celor obisnuiti cu viata comoda, prilejul de a medita la jertfa, la
suferinta si la cruce. Pentru cd nimic nu se poate realiza fara efort, fara jertfa. Ispita omului contemporan,
spune Stantul Paisie Aghioritul, este de a dobandi totul fara jertfa, asa incat si noi, crestinii, am dori sa ne
mantuim dard sd nu ne nevoim, ceea ce este, de fapt, imposibil. Asa stand lucrurile, cartea de fatd este o
aducere aminte a vremurilor extraordinare si teribile in care cei ce au vrut sd se mantuie au avut foarte
mult de suferit, adica atunci cand statul roman, comunist si ateu, folosindu-se de institutii
diabolice, precum Securitatea si Inchisoarea, i-a chinuit pe cei mai buni crestini, aflati atunci printre noi.
Caci ,,comunismul a umplut cerul de Sfinti” dupa cum afirma parintele Arsenie Papacioc.

Unul dintre cei care au suferit, marturisindu-1 pe Hristos a fost Valeriu Gafencu, pentru care era
foarte clar si limpede cuvantul Mantuitorului: ,,Oricine va madrturisi pentru Mine inaintea oamenilor,
marturisi-voi si Eu pentru El inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri” (Matei 10, 32). De remarcat este ca
Parintele Moise a reusit sd scoata in evidenta faptul cd, intr-adevar, Valeriu Gafencu a reusit sd se
delimiteze de orice ideologie si atitudine partizand, actionand pur si simplu ca un sincer ucenic al lui
Hristos.
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Chiar daca la inceput a fost membru al ,,Fratiilor de cruce” — si atunci doar din elanul sdu pentru o viata
spirituald curata, farda compromisuri si politicianisme — a ajuns sa se detageze atat de mult de toate, Incat si
unii dintre cei de dreapta 1l socoteau un exagerat si un mistic. Asa se face ca Parintele Nicolae Steinhardt —
evreu de origine — il supranumeste ,,Sfantul inchisorilor”. Asadar, Valeriu Gafencu a fost una dintre cele
mai impresionante figuri si s-a indltat la o admirabila trdire duhovniceasca in conditiile vietii de temnita.
Prin dragostea sa jertfelnica, izvoratd dintr-o desavarsita inchinare a vietii lui Hristos, a rdmas zugravit in
cele mai luminoase culori in inimile celor ce 1-au cunoscut. Astfel, Parintele Gheorghe Calciu spunea: ,,nu
am nici o indoiald ca este sfant; a trdit cuvantul lui Dumnezeu la o 1ndltime de neinteles pentru noi”. De
aceea Parintele Constantin Voicescu era incredintat cd ,,mai devreme sau mai tarziu Biserica Ortodoxa
Romana il va canoniza”. Parintele Moise marturiseste ca, desi ,,Valeriu Gafencu este adesea amintit in
marturiile publicate de cei trecuti prin inchisori, cu toate ca despre el au aparut articole in presa, si s-a
facut chiar un documentar de televiziune, fiind — ca sa folosim un termen la moda — cel mai «mediatizaty
dintre trditorii temnitelor comuniste, totusi viata lui este mult prea putin cunoscutd in randul
credinciosilor. Prin urmare, folosind tot ceea ce s-a publicat, aliturdnd unele marturii inedite, in cele
urmeaza vom pune in fata cititorului crampeiele adunate despre viata, trairea $i gandirea acestui sfant al
veacului XX”.

Alte carti care meritd a fi citite:

Din temnite spre sinaxare

Intoarcerea la Hristos — Ioan Ianolide

Albumul ,,Fericiti cei prigoniti” — sfinti ai temnitelor romanesti

Propunere de Toma Ion Lucian

POVESTIOARA

F.M.Dostoievski (1821-1881) ne spune povestea unui Inger care nu avea pace in cer din cauza chinurilor
prin care treceau locuitorii iadului.

De fiecare data cobora la ei si-1 ruga sa-si aducad aminte cel putin de o fapta bund, pentru ca apoi el sa
pledeze pentru ei inaintea lui Dumnezeu si sd obtina iertarea pacatelor. Dar acestia nu facusera nici o fapta
buna.

Intr-un tarziu, o doamna si-a amintit: “Eu am dat unui cersetor o coaji de ceapa. Aceasta nu e fapti buni?”
“Bineinteles cd este!” a spus ingerul. A fugit la arhivele cerului si a gésit acolo coaja de ceapa. A adus-o
femeii in iad, spunandu-i: “Tine-te bine de ea. Eu ma voi tine de celdlalt capat si vom zbura in sus. Asa vei
ajunge in cer ». Asa au facut.

Coaja de ceapa a tinut bine si nu s-a rupt de greutatea femeii. Cand au vazut ceilalti din iad lucrul acesta,
s-au tinut si ei de fusta femeii, de mainile si picioarele ei. Altii se tineau de picioarele celor ce se tineau de
femeie. O multime de oameni atarnau de poala e, iar coaja de ceapa rezista si nu se rupea deloc. Toti
zburau spre cer.

Dar, cand femeia s-a uitat in jos si a vazut atat de multi oameni care zburau impreuna cu ea, a inceput sa
se teama ca se va rupe coaja de ceapa si ea va cadea. Asa cd i-a impins pe ceilalti cu coatele spunandu-le:
“Voi rdmaneti acolo in iad, pacatosilor, ca voi n-ati facut nici un bine”.

In acea clipa coaja de ceapa s-a rupt si ea a reczut in iad.

Culeasa de Lucian Cornianu
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STIATI CA?

Stema Dobrogei a aparut relativ tarziu, in secolul al XIX-lea.

In 1881 Dobrogea era reprezentata printr-un scut in care se afla un
turn de cetate, crenelat. Erau astfel simbolizate vechile cetati de
aparare din zona. In aceeasi perioada, (1878) stabilea ca Roménia si
primeascd Dobrogea de la Rusia, In schimbul (re)cedarii celor trei
judete primite in 1856. Drept urmare, simbolul tinutului marii — doi
delfini de aur, afrontati — a fost transferat noului teritoriu romanesc,
prin ,,Legea pentru organizarea Dobrogei” din 9 martie 1880.
Aceasta atribuire a fost pastrata pana in zilele noastre, regasindu-se
si in stema actuala a Romaniei.

Ana Maria Ionescu

O RETETA PE SAPTAMANA
0 -
I - 9
100 g pulpa de pui, 50 g piept de pui, 100 g carnati afumati,100g
kaiser, 100 g ciuperci proaspete, 50 ml ulei de floarea soarelui,30g
ceapa,30gardei gras, sare, piper dupa gust, Usturoi (optional).
9
Se taie carnea cubulete si se prajeste intr-o tigaie cu ulei. Cand se
rumeneste, se adauga ciupercile taiate felii, carnatii, kaiser, ardei si
ceapa taiate julien, dupa gust, usturoi. La sfarsit se pun sarea, piperul .
Se serveste pe pat de mamaliga fierbinte cu salata asortata sau de
muraturi.

Recomandare de Mihai Adriana
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EVENIMENTELE SAPTAMANII
16 — 22 februarie 2009

16 februarie, Luni — Sf. Sfintit Mc. Pamfil;
- Sf. Mc. Valent, Pavel si Seleuc;
- Cuviosul Flavian.

17 februarie, Marti — Sf. Mare Mc.Teodor Tiron;
- Sf. Mariamna si Pulheria.

18 februarie, Miercuri — Sfantul Leon Episcopul Romei;
- Cuviosul Agapit Episcopul cetatii Sinadei;
- Tot astazi se sarbatoreste trecerea in biserica biruitoare a Sfantului inchisorilor Valeriu
Gafencu si a tuturor martirilor din inchisorile comuniste

19 februarie, Joi — Sfantul Apostol Arhiep, Filimon si sotia sa Apfia;
- Cuv. Marturisitor Evghenie si Macarie;
- Spectacol cu Dan Puric: “Vis”, Sala Rapsodia, ora 19:30.
- Conferinta cu titlul “Zorii unei noi dictaturi?” la Facultatea de drept (Aula Magna), ora 18:00,
vor vorbi: Danion Vasile, Rafael Udriste, lonut Gurgu, Alin Tesdea.
20 februarie, Vineri — Sfantul Leon Episcopul Cataniei si Agaton, Ep. Romei
- Cuv. Visarion;

21 februarie, SAmbata — Cuv. Timotei;
- Sfantul Eustatie Episcopul Antiohiei;
-  (SAMBATA MORTILOR - MOSII DE IARNA );

22 februarie, Duminica — Aflarea moastelor Sfintilor Mucenici din Evghenia;
- Cuviosii Atanasie, Talasie si Limneu;

Zile de post: Miercuri si Vineri.

Recomandari de Ioana Ruxandra Stavriu

ANUNTURI

In cadrul ACESDS, la Biserica ,,Sfantul Daniil Sihastrul” din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4, Bucuresti
avem 1n aceastd saptamana urmatorul program:

e Luni 10 — 11% Meditatii la matematica cu prof. Elena Morozan

e Marti, 9°°-11% Meditatii la Limba Romani cu prof. Cristiana Daniela Aldea
o Marti 11°-13% Citirea Psaltirii

e Miercuri 19°°-21% Meditatii la Limba Englezi cu Anca Negoescu

e Vineri 9-11% Curitenie

e Sambata 10*-13% Discutii pe tema ,,Plante medicinale” cu DI. Mihai Aldea

Ne puteti comunica sugestiile si impresiile Dvs. la adresa de e-mail: cuvintedefolos@gmail.com sau sa ne
contactati personal. Va asteptam.

NOTA: Publicatia se distribuie gratuit
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