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UN CUVANT PE SAPTAMANA
»Rugdciunea e porunca, postul e porunca, iubirea de vrajmas e porunca si de asemenea
moartea e poruncd, mai putin popularizatad intre oameni. Dar oamenii ce fac? Isi apara viata

asta, 1si apara sinele, 1si apara egoismul lor, si isi incurca mersul lor duhovnicesc.”

(Parintele Arsenie Boca)
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ASCULTARE, CUI?

De la cei mai de jos functionari ai statului, pand la mass-media care ne-arata zilnic ce ponoase trag
cei care nu-i dau ascultare, suntem Indemnati sd ne supunem si sa fim cuminti, dacd nu vrem sd ne
atragem un control, o amenda, o ancheta penala, sau chiar ani grei in puscarie.

Fireste, toate aceste amenintari sunt indreptate mpotriva noastra, a oamenilor obisnuiti, care nu
avem averi de milioane de euro, apartenenta la vreo loja ocultd, satanicd sau la serviciile secrete si
influenta politica pe care acestea le conferd, Intr-un sistem nereprezentativ si corupt.

Suntem fortati sd jucam un joc ale cdrui reguli strambe, sunt indreptate impotriva noastra, facand
frumos, unor mici §i mai mari ticalosi, de dragul de-a ne intoarce acasd in sanul familei, pentru a-i Injura
la un pahar pe cei care ne fac viata amara.

Suntem dispusi sa tolerdm 1incélcdri si abuzuri intolerabile, pentru a ne conforma idioatei si
ticaloasei expresii: “capul plecat, sabia nu-1 taie”.

Astfel, rdbdam cozi pentru a plati taxe oneroase, ghisee la care ne inclindm din mijloc, oameni ai
legii a cdror singura lege este faradelegea, aratand respect cel putin pe fatd, unor lichele securiste si
progeniturilor lor, indivizi a cadror unica pretentie la respectabilitate o constituie largimea pungii, indltimea
vilei si latimea limuzinelor din goana carora ne stropesc, sau calca.

Acestia sunt cei care in loc de a tremura de frica noastra, asa cum au facut-o in '89-'90, uitand de-
atunci de ea, au acumulat prin manipulare, jaf si vinzarea averii nationale, adevarate comori. Prin
controlul pozitiilor cheie, ei se asigura ca tot ce migca-n tara asta se face, daca nu in folosul lor vadit, cel
putin astfel incat sd nu 11 deranjeze. A venit vremea sa le fie iarasi frica.

In fond, nu noi le datoram ascultare celor ale caror salarii le platim, ci invers. Intr-un interval de
timp neasteptat de scurt, servitorul public face iardsi pe seful cu stapénii sdi, mai arogant si dispretuitor
decat 1i sade bine chiar si unui stapan adevarat.

La nivelul de sus ne trddeaza unui imperiu strdin si ostil, la cel mijlociu fac temenele celor mai
mari, pe cand celor de jos nu le rdimane decat sa le slujeascd, asuprindu-ne pe noi.

In fond, ce poate fi mai important decat pastrarea serviciului, chiar si asa ingrat cum este?

In tot acest timp, suntem bombardati intr-o adevirata campanie de denigrare a tot ceea ce ne face
pe noi Romani, cu initiative si diatribe virulente lansate impotriva Celui Caruia i datoram intreaga noastri
ascultare si a slujitorilor Lui.

De la campania impotriva icoanelor in scoli, la neincetatele atacuri ale unui CNSAS devenit politie
politica, la veritabilele linsaje mediatice pe care niste proteveuri si antene impanzite cu alogeni le-au
lansat impotriva Bisericii noastre strabune, cu toate traditiile ei minunate..

Cand ati urmarit ultima oard o "stire", in care un mare hram sa nu fi fost raportat ca o "imbulzeala"
a unor superstitiosi ridicoli? Cand ati vazut un credincios cult, inteligent si bine imbracat, intervievat la
fata locului? Nu-i vaneazd cumva reporterii pe cei care, avand credintd curatd, nu o pot exprima in chip
coerent? De ce se infig camerele de luat vederi si frumuselele, dar nestiutoarele reporterite, numai ca sa
prezinte multimile binecredinciosilor ca gloate necivilizate, cuviosenia fatd de sfinti §i moastele lor ca
obscurantism si asteptdrile la aghiazma mare si agapa frateasca de la sfarsit, ca o adunaturd care da din
coate ca sd ajunga?

I-ar duce capul pe unii botezati in credinta sa faca asta, daca nu li s-ar impune de undeva, de sus?

Printr-un conglomerat de televiziuni, ziare si posturi radio, ai caror adevarati stapani se afla in
afard, liantul natiunii noastre este diluat, esenta noastrd otravitd, iar fiinta Romanului, indepartatd de
adevarul care l-a creat.

Cum se compara "Eu sunt calea, adevarul si viata", cu "valorile UE, alianta NATO, si spatiul
Schengen?

Cum se face cd pentru a le dobandi pe astea din urma, suntem fortati s renuntam la Cel dintai?
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De cand au devenit guvernantii nostri, niste lachei ai unora care ne vrajmasesc de moarte, in loc de
a ne reprezenta pe noi - De ce i tolerdm?

Cand cei care pretind ca ne reprezinta s-au dus, cu arme si bagaje, la dusmanii nostri, cui se cuvine
sd dam ascultare? Cand legile padmantesti sunt date de un parlament pus pe cdpatuiala, semnate de un
presedinte tradator si aplicate de niste functionari corupti, se cade oare sa ne conformdm, sau firesc ar fi sa
le comparam legilor ceresti, respingandu-le pe cele care nu sunt modelate dupa ele?

Datoram noi supunere unor nemernici care ne tradeaza, sfideaza si batjocoresc, sau Celui care ne-a
facut, ne iubeste si ne doreste intru imparatia Lui?

Normal ar fi ca cei pe care 1i alegem sa oglindeasca poporul care i-a ales, dar anormalul a devenit
noua stare de lucruri, pe care noi o acceptam, din inertie si indiferenta.

Dacda nu vrem sa devenim un biet ingredient in supa scarboasda a globalizarii masonice, este
imperativ sa ne regdsim carma si Iimpreuna cu ea, carmaciul.

Mesajul este scris 1n inimile fiecaruia dintre noi, cei ce-am fost botezati in numele Lui.

De ce-am permite ca El sa fie sters, de niste lozinci ordinare, scornite de unii care urdndu-L pe El,
ne urdsc si pe noi, fiii Lui?

Nu avem noi mai multd minte de-atat? S-au ispravit barbatii care sd-si apere neamul cu sabia §i s-
au istovit femeile lor intr-atat, de nu mai pot da nastere pruncilor pe care sa-si bazeze neamul si familia,
viitorul?

Au devenit puii de vulturi niste ciori nenorocite, numai prin repetitia unor mesaje otravite, scrise-n
limba noastra?

Acum ori niciodata, croieste-ti alta soarta, la care sa se-nchine, barbarii tai dusmani"'.

Sursa Internet

IUBIREA E CARAREA

Protivnicul L-a incercat pe Domnul prin aceste trei: prin
neputinta trupului, prin slava desarta si prin ispitirea de
Dumnezeu. Toate aceste ispite au ascunse in ele momeala
plicerii, sau acul pacatului', insa in chip felurit. Toate la
un loc alcatuiesc chipul dintai al razboiului, sau, dupa Sf.
Maxim, ispita prin placere. Daca lisus s-ar fi biruit de
oricare dintre acestea, ar fi cazut din dragostea Tatalui, ar
fi célcat El porunca primad din lege, pe care avea s-o
propovdduiasca, intre oameni ca nimeni altul: porunca

dragostei de Dumnezeu, ca Tati al oamenilor’.

Tot razboiul protivnicului acesta a fost: ca sa-L facd pe Domnul sa calce dragostea catre Dumnezeu ca
Tatd. Caci stie vrajmasul cd placerea pamanteascd, pentru cine umbld dupa ea, are draceasca putere s
desfacd pe om de dragostea lui Dumnezeu si sd i-o intoarcd spre plicerea a orice altceva afarda de
Dumnezeu. Prin urmare, dacd mai avem inima prinsa de ceva de pe pamant, stipanitorul lumii acesteia
incd ne mai tine legati in imparatia lui, de vreme ce dragostea noastra catre Dumnezeu Inca n-a ars si ata
aceea.

'Corinteni 15, 56.
*Matei 5, 48.
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Dupa ce Domnul 1-a batut pe diavolul in Pustia Carantaniei in sfant sufletul Sau - curat de lumea aceasta ca
0 pustie - a venit sd-L batd si intre oameni. Cuvintele Evanghelistului ne descriu si aceasta laturd a
razboiului, cici zice: "Si dupi ce sfirsi toatd ispita, diavolul se departa de la El, pani la o vreme"'. Semn
cd a mai venit iarasi, insa de data aceasta razboindu-se cu Domnul prin oamenii lumii acesteia. Satana a
rasculat impotriva Mantuitorului pe oamenii puternici de atunci, viclenii vremii, carturarii si fariseii lumii
vechi, unelte ale sale, oameni slabi dar cu putere mare, ca doara-doara lisus ii va blestema, sau 1i va uri, si
asa va gresi macar impotriva celei de-a doua porunci, porunca iubirii de oameni.

Aceasta e, cum zice Sf. Maxim, ispita a doua, prin durere, care e starnita de protivnicul cu menirea de a
invrajbi pe lisus cu oamenii §i pe oameni Intreolaltd. Iata cuvintele Sf. Maxim Marturisitorul despre acest
numit al doilea fel de ispitd pe care 1-a avut Mantuitorul de invins: "Dupa ce, asadar, prin biruinta asupra
primei ispite, cea prin plicere, a zadarnicit planul Puterilor, Capeteniilor si Stapaniilor celor rele, Domnul
le-a ingaduit sa-si pund in lucrare si al doilea atac, adica sa vind si cu incercarea ce le mai ramdsese, cu
ispita prin durere"”.

Sa urmarim deci uneltirile protivnicului, sa vedem metoda lui si metoda lui Dumnezeu, tot dupa cuvintele Sf.
Maxim."Neputand vrdjmasul sa-L faca pe Domnul sa calce porunca iubirii de Dumnezeu, prin cele ce I le-a
fagaduit in pustie, s-a straduit pe urma, dupd ce a venit in lume, cu ajutorul nelegiuitilor iudei, sa-L faca sa
calce porunca iubirii de oameni. Satana (care insemneaza "protivnicul") 11 indemna pe carturari si farisei la
feluritele mestesugiri mpotriva lui lisus, ca, neputand rabda incercarile, cum credea el, sa fie adus sa-i
urascd pe cei ce-l intindeau curse si asa sa calce porunca iubirii de oameni. Dar Domnul, ca un
Dumnezeu, cunoscand gandurile protivnicului, n-a urat pe fariseii pusi la lucru de el (caci cum ar f1 facut-o,
fiind prin fire bun?) ci, pe cei purtati de el, nu inceta sd-i sfatuiasca, sd-1 mustre, sa-i infricoseze, sa-i
planga, ca pe unii ce puteau sa nu se lase condusi de el. Blestemat de ei, se purta cu indelunga rabdare.

'Luca4, 13. *Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie, intrebarea 21, Filocalia, ed. I., voi. 3, p. 65.

Mantuitorul, e drept, i-a mustrat si i-a certat ca nimeni altul', insd nu i-a urat nici o clipd, de vreme ce pe
diavolul din ei 1l certa si-1 umilea, dandu-1 la iveala si arzdndu-1 cu adevarul, iar pe ei 1i iubea si-i Invata
inainte’. Patimea cu indurare si le arita toate faptele iubirii; 1i invata caile vietii §i zugravea prin fapte chipul
vietuirii ceresti; vestea Invierea mortilor si fagdduia viata vesnicad si impardtia Cerurilor celor ce cred; iar
necredinciosilor (ateilor) le vestea infricosatele pedepse vesnice. lar pe cel ce lucra prin ei (prin atei) il
batea cu iubirea de oameni, iubindu-i si pe ei, desi-i ducea diavolul.

O, minunat razboi! in loc de ura lisus aratd iubirea si rapune pe tatdl rautatii prin bunatate. In acest scop,
rabdand atétea rele de la ei - mai adevarat vorbind, pentru ei - S-a straduit pana la moarte, in chip omenesc,
pentru porunca iubirii $i, dobandind biruinta deplind impotriva diavolului, a primit cununa invierii pentru
noi. Astfel Adam Cel nou a innoit pe cel vechi."

Dumnezeu 1i prevenise pe mai marii templului prin vedenia lui Zaharia proorocul, ca sa ia aminte, cd si ei vor
fi ispititi. latd cuvantul: "Si mi-a aratat pe lisus (sau Iehosua), marele preot, stdind inaintea ingerului
Domnului si Satana la dreapta lui, ca si i se-mpotriveasca"*. Proorocul il vede pe marele preot schimbandu-i-
se vesmintele rele cu altele bune §i punandu-i-se podoaba curata pe cap, iar ingerul atrdgin-, du-i luarea
aminte: "fii ludtor aminte, lisuse, mare preot, tu si sotii tai, care stau Inaintea fetei tale: cdci ei sunt chipuri
pentru viitor. Cici iata eu aduc pe Servul Meu Odrasla"™. Totusi ei, invaluiti cu lumea aceasta, n-au putut
pricepe ispita In care cadeau pizmuind pe lisus.

Iubirea de Dumnezeu si iubirea de oameni in care atdrna toatd Legea si Proorocii®, implinindu-le Tisus ca
nimeni altul, prin aceasta se vedea limpede ci lisus e Dumnezeu si Dumnezeu este iubire’. Pe acestea doui
ni le-a dat ca porunci. Aci sta taina pentru care poruncile lui Dumnezeu bat pe vrajmasul, cand are cine le
trai.

'Toan 8,41-47. *Toan 8,48-59. *Sf. Maxim Marturisitorul, Cuvént ascetic, Filocalia, ed. I, voi. 2, Sibiu 1947, pp. 8-9.

4 Zaharia 3, 1. * Zaharia 3, 8. ° Matei 22, 37-40. 7 1 Toan 4, 8.
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Cici 1ata: Dumnezeu se ascunde in poruncile Sale, dupa cum ne asigura Sfintii Marcu Ascetul' si Maxim
Mirturisitorul®.

Trairea acestor porunci arde pe diavol asa de cumplit, Incat acesta rascoald puterile iadului si cu ele atata
pe oamenii lumii, care-s biruiti de el, si-i napusteste impotriva lui lisus si a oricarui ucenic al Lui. Iar prin
lege, prin stapanitorii lumii acesteia, prin slujitorii templului: arhiereii Arma si Caiafa, prin Iuda vanzatorul,
diavolul nu-L mai putea rdbda sa-i facd Imparatia de jaf, si-I cere nedreapta rastignire pe cruce, in rand cu
talharii.

Cand razboiul nevazut Intre iubire i urd a ajuns aci, lisus bate pe diavol - tot ca om, sa nu uitdm - prin
neputinta i nepretuirea trupului’. Adica prin desavérsita lepadare de sine sau prin primirea de bunivoie a
mortii. Plicerea a alungat-o cu hotirare puternica, durerea insa a primit-o cu dorire mare”,

Din cele de pana aci vedem ca lupta Mantuitorului cu protivnicul pentru porunci si pentru mantuirea
noastrd prezintd cateva deosebiri fatd de stadiile luptei pe care are sa le intdmpine omul, cand vrea sd
urmeze pe Domnul. Mantuitorul a infrant intai pe protivnicul in duh, in aparitia lui personald din pustie,
biruind prin dragostea de Dumnezeu ispita aceluia cand il imbia cu momeala placerii din materia lumii. Noi
muritorii Tnsd n-avem de a incepe lupta de la aratarea fatisa si personald a protivnicului; caci, dupa unii,
ne-ar fugi mintea de spaima ardtdrii lui Infioratoare. E lucru stiut cd sistemul nostru nervos, ravasit de
atatea vicii savarsite de noi sau de un sir intreg de parinti naintasi, nu suporta impresii prea tari, ca peste
toate acestea sd rdmand sdndtos. Noi trebuie sa incepem urmarea Mantuitorului de la purificarea de
patimi, ca sd ajungem dupd multd vreme la o sandtate, fizica si psihica, in stare de a ne apropia, farda
primejdii grave, acolo de unde doar lisus a inceput lupta. E lucru stiut i probat de medicind cd spaimele
(traumatismele) peste puterea de rabdare a sistemului nervos, il dezechilibreaza, si, dupa slabiciunea la
care-1 gaseste, poate sd-1 aduca pana la boala epilepsiei, care seamand mult cu indracirea, descrisa de
Evanghelii.

' Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca, Filocalia, ed. L, vol.L, p. 249; si ed. 11, voi. 1, Sibiu, 1947, p. 247.
*Sf. Maxim Miarturisitorul, Capete gnostice, Filocalia, Sibiu, 1947, ed. I, voi. 2, p. 193.
*loan 6, 63. “Luca 12, 50.

Fireste ca si noi in lupta cu patimile - treaba de incepatori, dar care poate tine o viata intreaga - trebuie sa dam cu el
o lupta in duh. 1n aceastd luptd inca suntem scutiti prin randuiald dumnezeiascd de a-i vedea in toata fioroasa lui
prezenta.

De la aceastd deosebire incolo, lupta pentru mantuire, atdt a Méantuitorului cat si a ucenicului, urmeaza aceeasi
cdrare si stadii. Astfel, dupa ce lisus 1-a batut pe protivnic in pustie, a venit sd-1 batd si in lume, In societatea
omeneasca stapanitd de acela. De aceea, urmand pe Domnul, spunem cd mantuirea nu se castiga cu o fapta razleata,
ci presupune si o fata sociald; nimeni nu se mantuieste singur; de mantuirea sa se mai leaga o multime de oameni.

In societatea omeneasca lisus 1-a batut pe protivnic prin iubirea de oameni, oricat il lovea vrajmasul printr-insii cu
ispita durerii. Si pe urma de tot, a venit - prin ordnduire dumnezeiasca - ispita, tot prin durere, asupra trupului
Domnului, ispitd pe care a biruit-o, dandu-si trupul ca "din neputinta"' si fie ristignit pe cruce ca un facitor de rele.
Nu-si dddea,Satana seama ca, rastignind "omul" pe cruce, dupa ce-L va inghiti cu pofta, sau cu ura cea mai mare,
va afla cd prin cruce a inghitit pe Dumnezeu. Nu-si putea da seama vicleanul de Taina Crucii care ii va rupe cele
dinlauntru, si, Hristos lisus, Omul-Dumnezeu ii va invia pe dreptii cei din Vechiul Testament, facadnd biruinta
vesnicd asupra raului pe care o va da omului, fratelui Sau’ si ucenic pe aceeasi cale. Aceasta biruinta a lui lisus, prin
omul in care se tinea ascuns, a facut restabilirea firii omenesti; a deschis imparatia lui Dumnezeu, a vestit invierea si
a dat mantuirea in dar’.

1 2 Corinteiii 13, 4.
2 Matei 28, 10.
3 Efeseni 2, 8.
Fragment din ,,Cirarea impiritiei” - Parintele Arsenie Boca
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SFINTII DE LANGA NOI
Sfantul Cuvios Sila Ieroschimonahul

Egumen al Schitului Sihastria Putnei (+ 1781)

Ieroschimonahul Sila a fost cel mai renumit egumen al Sihastriei
Putnei. S-a nascut in judetul Botosani si primii ani de ucenicie i-a
facut la Schitul Orasani din apropiere. Ravnind o viata
duhovniceasca mai inalta, in anul 1712, a fost calauzit de Duhul
Sfant sa mearga la Schitul Sihastria Putnei.

Dupa mai multi ani de ascultare si nevointa primeste tunderea in
calugdrie, iar Tn anul 1728 este hirotonit preot si tuns schimonah.
Ca ucenic al egumenului Dosoftei, schimonahul Sila se ostenea
mult, atat cu slujba bisericii si cu implinirea randuielii sihastresti,
cat si cu aprovizionarea schitului cu hrana si cele de nevoie. Timp de 30 de ani a fost iconom al Sihastriei
Putnei, implinind cu frica de Dumnezeu aceasta ascultare. Schitul nu avea nicio avere, intretinandu-se
numai din mila credinciosilor. Taranii de la cdmp trimiteau prin mainile Cuviosului Sila alimente,
imbracaminte, vin, ceard i untdelemn pentru biserica, iar smeritii sihastri din munte se rugau pentru ei $i
pentru tard, ziua $i noaptea.

Rédposand egumenul Dosoftei in anul 1753, Cuviosul Sila a fost ales parinte duhovnicesc al
Sihastriei Putnei. El a innoit in Intregime acest schit, zidind din piatra o bisericd noua, in locul bisericutei
de lemn, chilii, trapezd, pivnite, cismea de apd, livada de meri si zid de jur-imprejur. De asemenea, a
impodobit biserica cu catapeteasma, cu icoane si cu toate ,,podoabele si trebuintele ce i se cuvin casei lui
Dumnezeu”. In anul 1758, noua bisericd cu hramul ,,Buna-Vestire” a fost sfintita de mitropolitul
Moldovei, Iacob Putneanul.

Egumenul Sila a innoit viata duhovniceascd in Sihdstria Putnei, crescand numarul sihastrilor si
desdvarsind intre toti legatura nemuritoare a dragostei. Unii dintre ei erau lucrdtori ai rugaciunii lui
Hristos, iar altii, harnici caligrafi si scriitori de carti.

Cuviosul Sila era si un vestit duhovnic cautat de multi credinciosi de prin sate, precum si de
monahi, sihastri, egumeni si arhierei. Pe toti 1i povatuia cu intelepciune pe calea mantuirii, nici
descurajandu-i, nici in nepdsarea sufleteasca ldsandu-i. Unul din ucenicii sdi, ieromonahul Dosoftei
Herescu, a ajuns in 1747 egumen al Manastirii Putna, iar Intre anii 1750-1789 a fost episcop de Radauti si
mitropolit al Bucovinei, cel ce a reusit sa aduca din Polonia la Suceava, in anul 1783, moastele Sfantului
Mucenic loan cel Nou.

in anul 1776, dupa ocuparea Moldovei de Nord de citre austrieci, Sihdstria Putnei era supusa la bir
s1 nu mai avea voie sa aducd ajutoare din tard, fiind amenintatd cu pustiirea. Atunci batranul egumen a
facut o plangere catre Tmparat, cerand scutire de dari si aparand vechile drepturi ale schitului. Pentru toate
acestea, ieroschimonahul Sila este considerat un mare ctitor al Sihastriei Putnei.

Dupa 70 de ani de nevointd duhovniceascd in Schitul Sihdstria Putnei, Cuviosul Sila a pus egumen
in locul sau pe ieroschimonahul Natan, iar el si-a dat sufletul cu pace in mainile Domnului, in anul 1781.
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Sfantul Cuvios Natan, Schitul Sihastria Putnei

La preluarea conducerii schitului in 10 martie 1781, cuviosul ieroschimonah Natan era deja batran.
Va continua cu multa ravna si jertfelnicie lucrarea cuviosului Sila, ciliduzind obstea incredintata
spre pastorire timp de trei ani si jumatate.

Lipsurile si greutatile datorate conditiilor vitrege determinate de regimul strdin dupd ocuparea Bucovinei
in 1775 se inmulteau tot mai mult. Ajutoarele bunilor crestini rdmasi In tara Moldovei nu mai puteau
ajunge la schit, iar vechile Inlesniri si danii ale domnilor nu mai existau.

Situatia inrautatindu-se, Tn mai 1783 egumenul Natan, dimpreuna ,,cu toti batranii i smeritii sihastri”, se
adreseaza cu ,,0 carte de milostenie ” tuturor ,, fiilor bisericii Rasaritului ” cerand ajutor pentru sprijinirea
schitului care ajunsese intr-o stare jalnica: la lipsa hranei se mai adaugd si mahnirea ca ,,s -a invechit
acoperamantul sfintei biserici si s-a stricat §i prin multe locuri s-a spart. La fel si chilioarele smeritilor
batranilor parinti s-au invechit si se risipesc ™.

Nu numai starea materiald a fost jalnica in timpul stapanirii austro-ungare. Si viata duhovniceascd a avut
mult de suferit. Astfel, in cursul anului 1783 sunt desfiintate, se inchid sau sunt transformate in biserici de
mir majoritatea manastirilor si schiturilor din Bucovina, peste 20, adevarate focare ale ortodoxiei si cele
care mentineau, de fapt, credinta vie in sufletele credinciosilor romani. Au rdmas in stare de functionare
numai trei: Putna, Sucevita i Dragomirna, dar si acestora punandu-li-se interdictia de a depasi numarul de
25 de vietuitori.

La sfarsitul anului 1784, cu durerea in suflet vazand schitul in ruind si monahismul ortodox asuprit,
staretul Natan si-a scris testamentul, impartind putinele obiecte personale fratilor monahi. Lor le spune
cum sa-i facd cele pentru ingropare: ,, lar pe voi, iubitii mei fii si frati, va indatorez cu aceasta neiertatd
datorie, ca sa mi-o impliniti dupa ce imi voi da sufletul in mainile Cui le-a zidit (...) Dupa ce ma veti
imbraca dupa obicei si ma veti pune in sicriul cel de ingropare, sa-mi cautati cartea cea de drum cea
citita §i iscalita de arhierei si de parintii mei duhovnici (...) si sa mi-o puneti (...) in mdna mea cea
dreaptd si asa sa-mi dati pacatosul meu trup pamantului dintru care este facut. lar voi fiilor si fratilor, fiti
iertati de Dumnezeu si de mine §i in acest veac §i in cel ce va sa fie. Amin .

Sfintele sale moaste, descoperite recent, sunt impodobite de bund mireasma duhovniceasca, iar capul sau,
in chip minunat, poartd o cruce, ca semn al sfinteniei si binecuvantarii.

Sursa: Internet
Culese si prelucrate de Anca -Florina Negoescu
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CUNOASTETI ARHIEPISCOPIA BUCURESTILOR?
Biserica Sfantul Gheorghe Nou

O oaza de verdeata si har in centrul unei
capitale europene prea ocupate i prea grabite
pentru a mai lasa ochii sufletului sa se Intoarca
spre Hristos. In cuvinte infinit de mici, asa ar putea
fi descrisd biserica Sfantul Gheorghe Nou. Situat
pe bulevardul I.C. Bratianu — unul dintre cele mai
aglomerate din Bucuresti — sfantul lacas se inalta
spre cer parca vrand sd-i tragd pe toti credinciosii
cu sine.

Cunoscand ca 1n curtea ei se afla kilometrul
0 al Romaniei, ne gandim cé de acolo ar trebui sa
inceapd cdrarea noastrd catre Hristos si mantuire.
Din pacate pentru multi nu este asa... martor sta
statuia Sfantului Voievod martir Constantin
Brancoveanu — ctitorul bisericii — ce priveste cu
durere prea putinii crestini care intra 1n biserica strdjuita de el.

Totusi, odata ce ai reusit sa te smulgi din iuresul bulevardului si sa intri pe poarta bisericii, totul in
jur pare o alta lume. Zgomotele orasului se estompeaza aproape de disparitie si tot ce rdmane este linistea
si pacea pe care Hristos Domnul a lasat-o In lume prin Apostoli. Sufletul se invioreaza la auzul slujbei
dinduntru si se ridica, aruncand din carcd snopul grijilor lumesti.

Traversand curtea, nu poti sa nu te opresti macar o clipd la picioarele Sfantului Constantin
Brancoveanu... in ciuda impotrivirii, trupul este biruit de suflet care doreste sa-1 fericeasca pe sfantul
martir macar cu o privire furigd. Cu cat stai mai mult timp in acel loc cu adevarat binecuvantat de
Dumnezeu, stapania trupului asupra sufletului slabeste, dezlegandu-i acestuia aripile care sa-1 duca mai
aproape de Impiritia Cerurilor.

Incredintandu-i in continuare voievodului Brancoveanu straja locului, intri in biserici unde te
asteaptd Hristos alituri de Maica Sa si de sfinti. Indreptandu-te spre altar, intalnesti in cale, in naos pe
partea de miaza-zi, mormintele Sfantului Constantin Brancoveanu si al sotiei sale, Maria. De asemenea nu
poti sd nu te opresti si la moastele Sfantului Ierarh Nicolae al Mirelor Lichiei, spre inaltarea unei rugaciuni
catre ceruri. Lacasul adaposteste o parte din mana dreapta a sfintului, moaste daruite de catre Biserica din
Bari, Italia.

Indiferent cat de mult sau putin timp petreci la biserica Sfantul Gheorhe Nou, cand iesi pe poarta
curtii lumea ti se Infatiseazd un pic mai bund, un pic mai blanda si parcd un pic mai aproape de
Dumnezeu. Si cu toate ca nu suntem constienti de asta, si lumea ne percepe pe noi un pic mai buni caci
Harul Iui Dumnezeu pe care sufletul nostru il castiga acolo se revarsd peste Intreaga creatie vindecand si
intarind sufletele din jur.

Pardsind curtea bisericii, este imposibil sd nu-ti Intorci incd o data ochii catre Sfantul Brancoveanu
care acum te priveste cu bucurie, parcd spunandu-ti cd te va astepta tot acolo cand te vei intoarce sa dai
slava lui Dumnezeu impreuna cu el.

Boureanu Alexandra-Ioana
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o MANASTIRI DIN ROMANIA
MANASTIREA ., SFINTII ARHANGHELII- METOC” DIN GALATI
-partea a 3-a-

Arhitectura actuala a bisericii
Biserica este construitd in perioada 1802-1805, in stilul moldovenesc tirziu, cu influente moldovenesti, fara turla
deschisa deasupra naosului. Biserica are plan treflat si este intaritd cu contraforti. Constructia este realizata din
piatrd (partea interioard) si caramida (bolti si pereti). Zidurile au o grosime de 1,5 m. Turnul-clopotnitd, Tnalt de 21
de metri, masiv In comparatie cu restul constructiei, este asezat deasupra pridvorului.

Pictura actuala a bisericii
Pictura este realizatd in tehnica fresca de Anatolie Cudinof in 1975 si partial de Constantin Caraman, in1979. Au
fost pastrate si cateva scene executate de V.Robea si N.Stoica in 1952, pictate in tempera pe ulei.

Pe bolta altarului este pictati Maica Domnului cu Pruncul, intre Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil. In cel de-al
doilea registru, sunt pictati de la Proscomidiar la Vesmantar: Sfantul Stefan, Sfantul Ioan Gura de Aur, Sfantul
Grigorie Dialogul, Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Nicolae, Sfantul Atanasie cel Mare, Sfantul Chiril al
lerusalimului §i Sfantul Laurentiu. Deasupra Proscomidiarului este reprezentatd Cina de la Emaus, iar spre
vesmintar, simetric, Spalarea picioarelor.

Pe calota naosului este pictat lisus Hristos Pantocrator si Liturghia Ingereasca. In absida de sud este pictatd
Nasterea Domnului, iar 1n registrul inferior, de la catapeteasma spre pronaos, Dreptul Judecator, Sfantul Gheorghe,
Sfantul Teodor Tiron si Sfantul Procopie. In absida de nord este pictata Pogorarea la iad, iar mai jos, incepind de la
catapeteasma , Maica Domnului cu Sfintii Arhangheli, Sfantul Dimitrie, Sfantul Nestor, Sfantul Eustatie si Sfantul
Sebastian. Linga catapeteasma de o parte si alta, sunt pictati Sfintii loachim si Ana.

In pandantivi sunt pictati Sfintii Evanghelisti, pe arcurile calotei, in medalioane, Sfintii Proroci, pe arcurile
absidelor — Sfintii Apostoli, iar Intre registrele absidelor — Sfintii Mucenici.

Pe calota pronaosului este reprezentatd Cina de la Mamvri. Pe arcul de deasupra amvonului sunt pictate de la nord
spre sud, Intimpinarea Domnului, Fuga in Egipt, lisus in Templu, Duminica Orbului, Duminica Slibinogului si
Invierea lui Lazir, iar pe arcul mai larg dintre naos si pronaos sunt reprezentate Botezul Domnului, Schimbarea la
Fatd, Convorbirea Iui lisus cu Nicodim, Duminica Samarinencei, Rugaciunea in Ghetsimani, Rastignirea Domnului.
Pe suprafetele orizontale si verticale ale arcurilor mici sunt pictati In medalion Sfintii Cuviosi.

Pe timpane sunt pictate, pe peretele de sud Iniltarea Domnului, iar mai jos Sfintul Antonie cel Mare si Sfintii
Imparati Constantin si Elena, iar pe cel de nord Pogorarea Sfantului Duh, precum si Sfanta Filofteia, Sfinta
Parascheva si Sfanta Ecaterina. Pe glafurile ferestrelor din pronaos sunt pictati, la sud, Sfintii Anichit si Trifon iar la
nord, Sfintii Chir si loan.

Pe peretele de apus este reprezentati scena Adormirii Maicii Domnului, impreuni cu tablourile votive. In partea
dinspre miazanoapte este pictat portretul Arhimandritului mitrofor loanichie, cu inscriptia ,,staretul Manastirii
Neamtului, 1765, cu referire, probabil la staretul loanichie al-11-lea, 1762-1764.

In nartex, pe peretele de rasarit sunt reprezentate Judecata de Apoi, precum si Parabola celor 10 fecioare si
Parabola bogatului nemilostiv si a saracului Lazir, pe peretele de sud Creatia lumii, pe cel de apus Invierea mortilor,
iar pe peretele de nord sinoadele I si III ecumenice.

in exonartex sunt pictate compozitii din Imnul acatist si Sinodul VII Ecumenic.

La exterior sunt pictate doud scene reprezentind Soborul Sfintilor Arhangheli si Soborul Sfintilor Apostoli.

Catapeteasma
Catapeteasma este construita la inceputul secolului al XIX-lea in stil baroc, intr-o maniera specifica epocii, din

lemn de tei sculptat, cu sculptura aplicata. Este poleitd cu foitd de slagmetal . Icoanele sunt pictate in ulei la 1816.
Catapeteasma a fost refacuta in anul 1972.

Culeasa si prelucrata de Stefanescu Marian
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PSIHOLOGIA ORTODOXA

wSufletul este calaretul, iar trupul este calul”
(Sfdntul Vasile cel Mare)

Omul-intr-a sa frumusete si umbra
Partea a treia

Functii psihice si Dumnezeu

Gandirea — cel mai adanc si rdzboinic proces psihic al omului, este luatd in seamd atat de
psihologie, cat si de religia ortodoxa. Este acel luptator care a dat lumea peste cap- fiindca doreste
conducerea sufletului uman dupa legea trupului caruia i se inchind de multe ori. $i stim ca la poarta
ratiunii std tatdl minciunii. Gandirea starneste interes de multe veacuri, fiind socotitd ca nelimitata, iar
reteta unei astfel de “puteri” omul o culege de pe ici pe colo. Mai citeste o carte de bioenergie si afla cate
dimensiuni poate percepe, mai face o hipnoza si “patrunde” in profunzime, cu alte cuvinte, 1si mai inchina
incd o datd mintea diavolului. Este bombardat social spre acest drum, fiindca in epoca noastra domneste
un complex de inferioritate, o competitie dobitoceasca prin care omul, fiind supus la variati stimuli,
incearca sa se acomodeze, adicd sa asimileze cat mai mult. Nu poate si se inhiba, atunci lasa pe ceilalti sa
vorbeascad pentru el, el nu se mai simte in stare. Omul contemporan doreste cunoasterea din frustare, iar
crestinul ortodox din iubire pentru Dumnezeu, fiindca el are siguranta de sine- se supune Celui de Sus fara
revolta, indragostindu-se de creatia Sa.

Intre psihologie si religie, gandirea este oglinditd in moduri diferite, fiindca religia incearca sa o
invete sa se Inalte spre slava lui Dumnezeu, prin cugetul cald al rugdciunii, al pocdintei si al coborarii sale
in inimd (miscarea isihastd). Psihologia, in schimb, o foloseste spre recuperarea umana, apeldnd la
capacitatea omului de a se constientiza pe sine, de a se cunoaste, astfel incat sa 1s1 armonizeze viata. Exista
o surpriza aici: religia oferd cauza profunda a problemelor, iar psihologia nu face decat sd se “joace” cu
efectele acestora, incercand sa le pund in ordine in sertarase, pana la urmatoarea sedinta psihoterapeutica,
cand 1l va reorganiza pe om; si tot asa, fara sfarsit, fiindca nu stie care e buba de fapt.

In psihologie, ne invati si ne exprimim, si ne “ddm voie” si avem ganduri, emotii negative,
fiindca altfel ajungem la dezechilibru, la boald. Sd ne acceptam si umbra din noi, sa nu ne Invinovatim
pentru ideile intunecate, sa ne iubim pe noi...contrar totusi, in religie, se recomanda infranarea, adica paza
mintii. Cum spune Sfantul Isihie Sinaitul: “Nimeni nu va scdpa de capeteniile tartarului fara de paza
mintii, mdcar de ar fi cat de mare filosof si cat de mare intelept din lume”. Asadar, din Invatitura Sfintilor
Parinti, procesul este invers fatd de tot ceea ce ne amageste psihologia: stopand gandurile noastre (mai
ales pe cele negative) nu este echivalentul cu reprimarea ca mecanism psihologic- adica cu inhibarea lor-
fiindca exista Cineva care ne elibereaza de ele in momentul in care luptdm si noi: Hristos in Chip Nevazut
la Sfanta Marturisire. Asa cum prezintd Parintele Cleopa (in cartea “Ne vorbeste Parintele Cleopa,
volumul al doilea), lovirea cugetului murdar de Piatra Hristos duce la biruirea lui: “De aceea ne trezim, ne
impotrivim cu voia de sine statatoare si chemam pe “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatoasul, pacatoasa”. Bratul puternic al Mantuitorului lisus Hristos ne va spala
mintea ridicand-o la cele dumnezeiesti, ratiunea va gasii apoi drumul spre inima cuprinsd de dorul
prezentei lui Dumnezeu, se va cufunda in ea, iar omul se va contopii cu linistea. De data aceasta, este o
pace tainica, fiindcd are siguranta urcdrii pe inca o treapta spre Rai. Acestea sunt darurile unei Sfinte
Spovedanii curate si sincere...in felul acesta mintea indracitd de atitea patimi se elibereaza de sub
stapanirea cea rea si se inchina lui Dumnezeu. “Doamne lisuse ...” sa ne umple mintea!
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Chemarea lui Dumnezeu este singura cale spre vindecare, fiindca o minte bolnava provine dintr-o boala
sufleteasca si te poate duce fie pe cararile spitalului, fie spre cele ale sinuciderii (iadului). Asa cum ne
spune Mantuitorul lisus Hristos in Sfanta Evanghelie: “Raméaneti intru Mine si Eu intru voi, ca fard de
Mine nu puteti face nimic” sau ceea ce ne dezvaluie Psalmistul: ”Cheama pe Domnul in ziua necazului si
te va izbavi.” Parintele Cleopa ne spune: “Chemarea numelui Domnului sa nu inceteze, ca zice Apostolul:
Tot cel ce va chema numele Domnului se va mantui.

Plecand usor de pe cararile Ortodoxiei, ne intoarcem intr-un mic univers al dorintelor, in care
fiinta umand regreseaza spre implinirea poftelor trupesti, spre starea de bine permanentd, spre
PSIHOLOGIE. Cu siguranta, ceea ce ea isi propune este de a-l ajuta pe om sa isi depdseasca nelinistile,
crizele identitare si existentiale, insa Intr-o formuld singuratica, lipsita de suflet. Rareori mai existd un
psiholog care sa lucreze cot la cot cu un preot. Intr-o lume plin de comoditate, o lume care a fugit de sub
Aripa lui Dumnezeu, care se crede suficient de puternica pentru a-si duce viata fara ajutorul Celui de Sus,
psihologia devine triumfatoare, fiindca ea ii vorbeste omului pe placul lenii lui, astfel incat sa aibe scuze si
si nu se cdiasci. In acel moment, vederea duhovniceasca capitd ochelari de cal: nesimtirea se naste din
moartea mintii, ne arata Parintele Cleopa. In concluzie, psihologia izvoriste din lejeritate umani, din
pierderea virtutilor crestin-ortodoxe care iti permit sa aluneci spre cercetarea forului interior cu sinceritate;
ni se spune cd e bine sd ne acceptam, sd ne iubim, sd ne impdcam cu noi ingine. Cu siguranta, este firesc sa
nu fim razvratiti Impotriva noastrd, fiindca ai lui Dumnezeu suntem, dar spun ca cine fuge mai intai la
terapeut o face fiindcd nu are puterea sd se constientizeze in mod autentic. Numai Biserica ne da ochi sa
ne vedem, ea este oglinda noastra permanenti. In acelasi timp, daca psihologul este un crestin ortodox cu
sufletul, poate il ajuta si pe bietul om sa-si reanalizeze perspectivele de viatd, poate ajunge si la un
duhovnic pana la urmal!!!

Mintea si gandurile ne guverneaza toate faptele noastre! Avem taria sa ne gandim permanent, chiar
si in vise, ceea ce Inseamna ca avem darul de a ne ruga neincetat: “Rugati-va neincetat”, ne Invata Sfantul
Apostol Pavel. Avem aceastd capacitate, dar nu este Incununatd, fiindca la rugaciune ne lupta trei tipuri de
minte, dupa Sfantul Isihie: “mintea Sfintelor Puteri, mintea draceasca si mintea omului”.“Mintea omului
std la mijloc si el are atata putere de stapanire de sine, incat, toate puterile Intunericului daca ar venii, nu
pot sa-1 clatine” (Parintele Cleopa). In acest sens, Sfanta Scripturd vorbeste: “Dumnezeu l-a zidit pe om si
l-a lsat in mana sfatului sdu”. Nu rdmane decat sa ne deschidem inima §i sa acceptam ca vointa noastra ne
impinge la bune sau rele! Sa ne Intdrim voia! Dar puntea de legaturd dintre aceasta si faptd este mintea!

Ca o unire intre cele doud realitati- psihologia si religia- gandirea e necesar a fi exprimatd (la
Sfanta Spovedanie), ea are nevoie sa fie subordonata sufletului, iar acesta lui Hristos, Domnul nostru, ca
fara de Mine nu puteti face nimic (Sfanta Scriptura).

Mihai Madalina-Andreea
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ORTODOXIE Sl DIZABILITATE

"Universul a fost creat pentru om, nu omul pentru univers"
(Sfantul Ioan Gura de Aur)

Deficienta nu inseamna inutilitate

Faptul cd o persoana ce prezintd o deficienta, indiferent de ce naturd ar fi ea, nu poate desfasura
multe activitati este bine stiut de toata lumea. Specialistii (medicii, psihologii, psihopedagogii, pedagogii),
asistentii personali §i nu Tn ultimul rand cei ce au o deficienta stiu sau constientizeaza, in timp, ce pot face
si ce nu.
In viata de zi cu zi oamenii cu deficiente se confruntd cu diverse situatii cirora trebuie sa le faca fata.
Situatiile pot sa apara in plan personal, scolar, social, profesional.

Pentru a reusi acest lucru activitatea recuperatorie trebuie sa inceapa cat mai repede posibil, sa fie
puternic sustinutd de o bund colaborare intre persoana cu deficiente, familie, specialisti si experti si sa
urmadreasca un scop comun: atingerea potentialului maxim in situatia data, in vederea unei integrari socio-
profesionale adecvate.
Sa nu uitdm ca o persoana cu deficiente are, in mod egal cu semenii sai, dreptul la educatie, la munca,
dreptul de a participa la viata sociala.

Daca potentialul intelectual si aptitudinal al oamenilor cu deficiente este pus in valoare, ei pot
deveni resurse ale mediului in care trdiesc. Acest lucru implica un efort din partea tuturor componentilor
societatii, care trebuie sd ofere o sansa persoanelor cu dizabilitdti: sansa de a arata ca sunt lucruri pe care
pot sa le faca cu succes. De exemplu, personele ce deficiente de vedere isi pot desfasura activitatea in
cabinetele de masaj, simtul tactil pe care il au foarte bine dezvoltat ajutandu-i mult.

Persoanele cu deficiente de auz pot fi si ele utile. Pentru a reusi sa inteleagd cele spuse de un
auzitor oamenii dificienti de auz folosesc labiolectura (cititul pe buze). In striinitate, in cadrul politiei
existd posturi speciale pentru neauzitori. Ei sunt realmente de ajutor atunci cand aflandu-se la o distanta
considerabild de cei pe care politia ii urmareste, distanta care nu permite perceperea sunetului nici pentru
un auzitor, reusesc sa citeasca de pe buzele celor in cauza si sd “traduca” conversatia.

Deficientii de auz pot si sa danseze, ei nu aud, dar simt rimtul. Atunci cand o trupd de dansatori
deficienti de auz se afld pe scena boxele sunt asezate cu difuzorul in jos, pe podea, lucru ce le permite sa
simta vibratiile.

Munca de birou este indicata pentru cei cu deficiente fizice, care nu pot sa faca efort fizic. Oamenii
ce prezintd o deficientd mintala usoara (un IQ de la 50/55 la 70) pot face fatd unui loc de munca. Ei sunt
de obicei, angajati in croitorii, timplarii. In acest caz accentul se pune nu atit pe depunrea unui efort
intelectual foarte mare, cat pe valorificarea unor aptitudini practice. Multe persoane cu deficiente au
aptitudini muzicale, literare sau abilitati grafice si plastice ce trebuie scoase la lumina.

Daci persoanele cu dizabilitati se straduiesc sa tind pasul cu societatea, oare cea din urma la randul
ei, nu ar trebui sa le ofere sansa de a evolua cat mai aproape de normal sub aspect fizic, psihic, personal,
profesional si social?

ANA-MARIA CRETU — membra IHTIS
http://asociatia-ihtis.ro
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POEZII PENTRU SUFLET

CREZUL
De Radu Gyr
Cred intr-unul Dumnezeu,
Tatal ziditorul,
dar mai cred si-n neamul meu,
infratit cu dorul.

Cred in sfinti, dar si-n voinici,
cred in flori si-n cremeni,
caci tacutii mucenici
cu haiducii-s gemeni.

Dar mai cred ca intr-o zi,
aspru, din furtuna,
neamul meu se va trezi
cu securea-n mana.

Si-atunci ierte Cel din cer
liftele spurcate,
cdci prin sange si prin fier
ne-om croi dreptate.

Cred intr-unul Dumnezeu,
Tatal ziditorul,
ce-a-nfratit in neamul meu
sfantul crez cu dorul !

Propunere de Toma Florentina

DIN VISTERIA CARTILOR
Parintele Cleopa - ""Calauza in credinta ortodoxa"

Aceastd carte reprezintd un veritabil catehism alternativ
izvorit din viata plind de smerenie si1 dragoste de Hristos a
parintelui Cleopa. In ea putem gisi de toate pentru toti,
raspunsuri limpezi argumentate pe baza Sfintei Scripturi si a
Sfintei Traditii. Nivelul teologic al lucrarii este unul inalt
pentru cei care cautad raspunsuri la Intrebari inalte dar in acelasi
timp i mai la nivelul pacatelor noastre, pentru cei care de abia
acum incep si facd primii pasi pe Calea cea Impariteasca.
Putem citi despre istoria Bisericii, despre diferitele erezii si
modul in care acestea au ranit trupul lui Hristos, despre
practicile comune intalnite la tot pasul in Biserica si pe care
multi le practica de multe ori fard sa le inteleagd cu adevarat frumusetea si adancimea, despre Sfintele
Taine, despre yoga si practicile orientale, etc.
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Informatia este structuratd, asemenea catehismului oficial, sub forma unor intrebari Si raspunsuri,
numai ca intrebarile sunt puse ca si cum ar veni din partea unui sectant sau din contextul unei discutii cu
un om care este departe de Bisericd. Deci le poate fi de un real folos celor din afara Bisericii care doresc
sd se familiarizeze cu punctul ortodox de vedere care, dupd cum se poate vedea, nu este inventat de preoti
ci este strict bazat pe Cuvintul lui Dumnezeu asa cum a fost el revelat oamenilor In Sfanta Scriptura, parte
integrantd a Sfintei Traditii.

O carte, credem noi, de un real folos duhovnicesc, scrisda de parintele Cleopa pentru a apara
Neamul Romanesc si pe romani de influentele dogmatice subtile, dar otravitoare, ce si-au facut loc la noi
odata cu apropierea de lumea occidentala.

Propunere de Lucian Cornianu

POVESTIOARA
Povestea crizei financiare, pe intelesul tuturor

Intr-un satuc de campie, a venit un investitor american, insotit de asistentul lui. A batut la prima usa
intalnita si i-a spus proprietarului :

- Uite, eu sunt colectionar de broscute. Daca Tmi aduci o broscuta, am sa iti dau
pe ea 10 euro.

Taranul a fugit repede 1n padurea din spatele casei si a luat o broscuta. I-a dat-o
investitorului, si-a luat cei 10 euro ai le-a spus vecinilor despre ce afacere a
facut. A doua zi, fiecare taran s-a dus la investitor cu cate o broscuta, pe care a
vandut-o cu 10 euro.

Dupa cateva zile, investitorul le-a spus satenilor:

- Vad ca afacerea merge. De azi, pentru fiecare broscutd am sa va platesc cate 20 de euro.

Taranii au dat fuga in padure, au cules broscuta si le-au predat pentru 20 de euro/bucata, investitorului.
Dupa alte cateva zile, acesta s-a intors in SUA presat de afacerile de acolo, lasandu-1 pe asistentul lui sa
vind cu broscutele dupa cel mult o saptimani. Inainte de a pleca, le-a spus:

- Dragii mei, sunt nevoit sa ma intorc urgent in State. Va promit insd ca la Intoarcere am sa cumpar de la
voi broscutele cu 60 de euro bucata.

Si a plecat, in uralele satenilor fericiti de pleasca ce a dat peste ei. A doua zi, asistentul investitorului a
adunat satenii si le-a spus:

- Fratilor, m-am gandit la o afacere pentru voi. Seful meu se va intoarce peste doua saptdmani si va va
plati cate 60 de euro/broscutd. Daca vreti, vi le vand eu inapoi pentru 35 de euro bucata, iar voi le veti
vinde cu 60. Profitul vostru va fi frumusel. Ce spuneti?

Satenii s-au adunat la sfat si au decis ca o asa afacere nu mai prind ei degrabd. Au pus mana de la mana, s-
au imprumutat pe la cunoscuti, pe la banci, care pe unde a putut, $i au cumpdrat broscutele inapoi cu 35 de
euro bucata.

Asistentul investitorului a luat banii, a plecat in SUA, iar pe sateni nu i-a mai cdutat nimeni, niciodatd. Au
ramas cu banii dati, cu Tmprumuturi scumpe la banci si fara sd detind niciun activ in plus fata de ceea ce
aveau naintea afacerii.

Culeasa de Lucian Cornianu
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FILMUL SAPTAMANII
Apocalypto

Pentru cei care nu credeau ca Mel Gibson ar putea
face un alt film la fel de bun ca ,,Patimile lui Hristos”, iatd ca
s-a nascut ,,Apocalypto”. Linia principala este aceea a
ultimelor cateva zile de viata ale imperiului Maya.

Actiunea urmareste povestea lui Laba de Jaguar, fiul
unui sef de trib din jungla mexicana. Cand satul este atacat de
luptatorii ce locuiau 1n capitala imperiului, Labd de Jaguar
este luat prizonier aldturi de ceilalti barbati tineri ai tribului.
Totusi, inainte de a fi prins reuseste sd-si ascunda sotia
insdrcinata si fiul de patru ani Intr-un put secat.

De aici actiunea se desparte in doud planuri... sunt
prezentati paralel Laba de Jaguar si sotia lui. Adevarata
actiune a filmului incepe cand tanarul reuseste sa scape cu
viata din orasul-capitala. Urmarit de luptatorii imperiali, el
incepe o disperata cursa contra cronometru pentru a se intoarce sa-si salveze familia inainte de
venirea ploilor.

Privind insa in spatele personajelor, ochiul poate distinge dimensiunea crestind a filmului. Lupta
incrancenati a lui Laba de Jaguar reflectd de fapt dorinta nestaviliti a omului de a fi liber. In acelasi timp,
sotia lui poate simboliza femeia crestind prin excelentd... adicd acea femeie care in ciuda greutatilor, nu se
lasa stapanita de frica. In plus, comuniunea dintre ei si natura aminteste intr-o oarecare masura de starea
omului dinainte de cadere.

Restul e poveste... cei care au putut sa vada ,,Patimile lui Hristos” pand la capat in pofida cruzimii
prezente, vor putea sd vada si ,,Apocalypto”. Prin comparatie, cel din urma este mult mai lipsit de rautate.
Cei care doresc filmul, pot trimite un e-mail redactiei noastre la adresa cuvintedefolos@gmail.com
Propunere de Boureanu Alexandra-loana

STIATI CA?

Cea mai veche pecete domneasca cu stema Moldovei este cea atarnatda de un document semnat de Petru
Musat la 1377.

Dupa cum scrie Dimitrie Cantemir in ,,Descriptio Moldaviae”, voievodul
Dragos de la Maramures era la o vindtoare de bouri. Bourul a trecut muntii fiind doborit
in cele din urma in apele unui riu repede. in ciuda victoriei asupra grozavei prizi,
Dragos s-a indurerat pentru moartea catelei sale Molda, cétea ce se inecase in apele reci
la capatul urmaririi. Pentru a fi vesnic tinut minte locul unde Molda se inecase, boteza
riul Moldova. Placindu-i locul in care se afla el si oamenii sdi se asezara acolo. Tara pe
care Dragos ,,a descalecat-0” a avut de atunci bourul ca stema.

Stema Moldovei era alcatuita din capul de bour, insotit de elementele astrale:
intre coarne purta o stea cu cinci raze, cu una din raze indreptata in jos. La stinga se afla
o lund in scadere (in ultimul pétrar) si la dreapta o roza cu cinci petale, ce probabil
reprezintd soarele.

Ultimul bour in viata Inregistrat a fost vanat de braconieri In 1627 in padurea Jaktorow, Polonia.
Ana-Maria Ionescu
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O RETETA PE SAPTAMANA
Tortiglioni cu pui si ardei

Ingrediente (pentru 4 persoane): un ardei gras rosu si un ardei gras
galben (in total 400 g), 350 g rosii, o ceapa, un catel de usturoi, 350 g
piept de pui, 500 g macaroane scurte, 3 linguri ulei de masline, sare,
piper, 1/2 legatura busuioc.

Mod de preparare: Se coc ardeii, se curata de pielita, se taie in doua
si se indeparteaza semintele si nervurile. Rosiile se oparesc si se curata de
pielita. Si ardeii, si rosiile se taie cubulete. Ceapa se toaca, iar usturoiul se
zdrobeste. Pieptul de pui, spalat si zvantat, se taie bucatele si se prajeste in
uleiul incins. Se adauga ceapa si usturoiul, se calesc putin, apoi ardeii si
rosiile se calesc si ele circa 5 minute la foc potrivit. Se sareaza, se
pipereaza si se incorporeaza busuiocul tocat. Sosul astfel preparat se
serveste cu macaroanele fierte in apa cu sare si scurse bine.

Recomandare de Mihai Adriana

EVENIMENTELE SAPTAMANII
9 — 15 februarie 2009

Luni, 9 februarie — Sfantul Mucenic Nichifor;

- Sfintii Mc. Episcopi Marcel si Pangratie;

- (Odovania Praznicului intAmpinirii Domnului)
Marti, 10 februarie — Sfantul Sintit Mucenic Haralambie;

- Sf. Mc. Enata si Valentina;

- Conferinta cu Dan Puric la Ateneul Roman, ora 19:30.
Miercuri, 11 februarie — Sf. Mc. Vlasie, Episcopul Sevastei;

- Sf. Teodora impéarateasa;

- (HARTI)

- Sala Rapsodia “Doi dintre noi” regia Dan Puric, ora 19:30.
Joi, 12 februarie — Sf. Meletie Arhiepiscopul Antiohiei celei Mari;

- Sfantul Antonie Patriarhul Constantinopolului;

- Sfantul Mc. Hristea.

- “Frumoasa din padurea adormita”, Teatrul Tandarica, ora 10:00.
Vineri, 13 februarie — Cuv. Martinian;

- Sf. Apostoli si Mucenici Acvila si Priscila

- (HARTI)
Sambata, 14 februarie — Cuv. Auxentiu, Maron §i Avraam;

- Sfantul Filimon Episcopul Gazei,
Duminica, 15 februarie — Sf. Ap. Onisim;

- Sf. Mc. Maior si Cuviosul Eusebiu.

Recomandari de Ioana-Ruxandra Stavriu
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ANUNTURI

In cadrul ACESDS, la Biserica ,,Sfantul Daniil Sihastrul” din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4, Bucuresti,
avem 1n aceastd saptimana urmatorul program:

e Marti, 9°°-11% Meditatii la Limba Romani cu prof. Cristiana Daniela Aldea

o Marti 11%°-13% Citirea Psaltirii

e Miercuri 19°°-21% Meditatii la Limba Engleza cu Anca Negoescu

e Vineri 9”-11% Curitenie

e Sambata 10*°-13% Discutii pe tema ,,Plante medicinale” cu DI Mihai Aldea

e Duminici 13% - 14% Cateheza

Incepand de luni 16 ianuarie intre orele 10" — 11" doamna profesoara Morozan Elena va oferi
meditatii la matematica

Ne puteti comunica sugestiile si impresiile Dvs. la adresa de e-mail: cuvintedefolos@gmail.com sau sa ne
contactati personal. Va asteptam.

NOTA: publicatia se distribuie gratuit
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