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UN CUVANT PE SAPTAMANA

»Doamne, intoarce la bundtate si la rugaciune
pe toti vradgmasii mei.”

(rugiciunea parintelui Gherontie Puiu de la M™* Caraiman)
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Pr. JUSTIN PARVU
“Pamantul — baza existentei natiei”

“Pamantul — baza existentei natiei. Natiunea sta ca un pom, cu
radacinile ei infipte in pamantul tarii, de unde 1si trage hrana si
viata. Nu existd neam care sd poata trai fara pdmant, dupa cum
nu exista pom care sa traiasca atarnat in aer.

O natie care nu are pamantul sdu, nu poate trai, decat daca se
aseaza pe pamantul altei natii, sau pe trupul acesteia, sugandu-i
vlaga, si avem exemple foarte grave in istorie.

Sunt legi facute de Dumnezeu care oridnduiesc viata
popoarelor. Una din aceste legi este legea teritoriului.
Dumnezeu a lasat un teritoriu determinat fiecarui popor pentru
ca sa trdiascd, sa creascd, sa se dezvolte si sd-si creeze pe el
cultura sa proprie.

Toate popoarele din jurul nostru au venit de undeva si s-au asezat pe pamantul pe care
traiesc. Istoria ne da date precise despre venirea bulgarilor, turcilor, maghiarilor etc. Un singur
neam nu a venit de nicdieri. Acela suntem noi. Ne-am ndscut din negura vremii pe acest
pamant odata cu stejarii §i cu brazii! De ei suntem legati nu numai prin painea si existenta pe
care ne-o da muncindu-1 din greu, dar si prin toate oasele mosilor si stramosilor care dorm in
tarana lui!

Toti parintii nostri aici sunt. Toate amintirile noastre, toatd gloria noastra razboinica,
intreaga noastra istorie, cu fapte bune si rele, aici, In acest pamant sta Ingropata, istorie pe
care cu sigurantd absolutd o vom vedea la dreapta Judecatd asa cum a fost, nu cum este
falsificata. Si tot atunci vom vedea pe toti cainii care au rupt din trupul térii $i ne-au asuprit in
fel s1 chip. Pand atunci facem ca fariseii de altadatd sau ca iudele tarii de azi, ne punem tarana
pe cap, ne rupem hainele, unii o mai spun si din fata usilor Tmparatesti. Atunci, inaintea
Dreptului Judecator, nu mai este indreptare. Toti vom fi judecati dupa faptele noastre, bune
sau rele.

Moartea nu anuleaza si nici macar nu simplificd lucrarile si faptele, vorbele sau
gandurile noastre de aici de pe pamant, ci le complica, implicandu-le in vesnicie. Repet, acolo
la Dreapta Judecata nu mai este indreptare, faptele tale vor arata cine ai fost tu pe pamant. Ele
ne sunt judecdtorii, indiferent ca ai fost ierarh, presedintele tarii, parlamentar, preot, calugar,
mirean sau politist, portar sau, ia acolo o bunicuta. Vai de cel care va fi trimis la iad, mai bine
nu s-ar fi ndscut.”

Sursa: Internet
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iN PUSTIA CARANTANIEI

Pana aci se intelege si nu se prea intelege drama
desavarsirii persoanei omenesti. S1 fiindca aceasta nu
s-a prea putut intelege, urmari si realiza, a fost nevoie
ca Dumnezeu sa creeze omul a doua oara si, prin
crestinism, sd-1 facd In stare de aceastd intelegere si
realizare a desavarsirii sale personale. Aceasta
desavarsire urmarita si asteptata de Dumnezeu de la om,
ni s-a revelat, ni s-a dat de model in persoana clara si
reala a lui Iisus Hristos, a Dumnezeu-Omului. De
aceea El e Calea si naturald si supranaturald a
desavarsirii. Iisus Hristos nu avea nevoie de mantuirea
Sa, dar fara pogorarea Sa, In trup de om re-creat, nascut
afara de calea pacatului, mantuirea noastra ar fi fost cu
neputintd; ori noi eram si suntem cei ce avem nevoie de
mantuire. Deci pentru iubirea de oameni a lui
Dumnezeu, simtitd de noi ca o credinta arzdtoare de
mantuire, ni s-a ardtat si ni s-a dat ca model de viata
persoana reala a Mantuitorului nostru lisus Hristos. El
€ pentru noi, oamenii, masura desavarsirii.

Atat doar ca modelul revelat trebuie urmat. Caci, dacd Dumnezeu a facut totul pentru

mantuirea noastrd, aceasta nu insemneaza ca noi sd ne dedam lenei, pentru cd a facut
Dumnezeu totul si noi nu mai avem de facut nimic.
Dumnezeu a facut totul din partea Sa, anume: S-a micsorat pe Sine si S-a facut om
adevératl, intru totul asemanandu-se noud, afara de pdcat, ca sd ne arate cararea cu lucrul si
cu persoana Sa. El era si Dumnezeu adevarat, dar a mers omeneste pe calea cea noua. De
aceea, calea mantuirii o0 numim calea lui Dumnezeu, pentru ca, cel dintai, El a mers pe ea.

Deci, cei ce vrem sa ne mantuim trebuie sd mergem si noi toti aceeasi cale, toatd. Si,
fiindcd avem de a trece peste serpi si peste scorpii si peste toatd puterea vrjmasa’, iar noi nu
suntem decat numai oameni, lisus Cel cu cruce ne ajuta, daruindu-ne din persoana si viata Sa
cele trebuitoare, dar mai presus de firea noastra. Ba mai mult, chiar El insusi se lupta pentru noi
ca sa-L urmam intocmai, pe toatd calea pamanteasca. Din buze multi il urmeaza pe Domnul,
dar cand sa treacd prin moartea de pe cruce — desavarsita lepadare de sine — multi se dau inapoi.
Toti acestia intarzie pe cale. De aceea zic, cine vrea sa vada pe Domnul in veacul fara de sfarsit,
dupa inviere, trebuie sa mearga cu El toata calea, iar nu numai pand la un loc, sau numai pana la
o vreme. Ramasi in urma de frica® sunt destui in toate vremile, dar mai ales in zilele noastre,
temandu-se ca nu cumva din cauza credintei sd-si primejduiasca viata aceasta. Noi Insa zicem:
unde e fericirea aceea, sa cadem si noi in "primejdia", in care a cazut Dumnezeu; iar de nu ne
primejduim pentru Dumnezeu e semn ca nu suntem vrednici.

! Filipeni 2,7; * Luca 10, 19; *> Apocalipsi 21, 8.
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Dacd avem 1n vedere pe langd cunostinta mantuirii $i nevointa, sau caracterul ascetic al
cardrii spre desavarsire, ne intdlnim cu invatatura Sf. Maxim Marturisitorul, una dintre cele mai
luminate minti ale Bisericii. Depanam deci firul cararii in spiritul Cuvantului ascetic al Sf. Maxim
Miarturisitorul', atit pentru trebuinta documentarii patristice, cat si pentru adancimea si
frumusetea invataturii Sfantului.

lisus Hristos, Dumnezeu prin fire, primind sa Se faca om, pentru iubirea de oameni, S-a
coborat sub lege, ca pazind porunca asemenea unui om, sa desfiinteze osanda cea veche a lui
Adam. Iar stiind Domnul ca toata legea si proorocii atarna in porunca iubirii de Dumnezeu si de
oameni, S-a grabit sa le pazeasca asemenea unui om, de la Inceput pand la sfarsit.

Aceste porunci, care rezuma Scriptura, trebuie pazite mpotriva cuiva care vrea sa le

surpe, trebuie aparate, trebuie traite in ciuda firii §i a unui protivnic, altfel nu ne mantuim. Cu
acest protivnic a avut lisus o luptd indoita, una prin ispitele placerii si a doua prin
incercdrile durerii. latd prima ispitire prin placere: diavolul L-a crezut om, vazandu-L pe El
marturisit la botez de Tatal si primind, ca om, pe Duhul inrudit, din ceruri, si mergand in
pustie ca s fie ispitit de el. Inselandu-se si crezandu-L astfel, a pornit impotriva Lui tot
razboiul, doar va putea cumva sa-L faca si pe El s puna mai presus materia lumii decat iubirea
lui Dumnezeu. Deci, stiind diavolul cd mancarile, avutiile si slava sunt cele trei intre care
se framanta toate cele omenesti, cu acestea a ispitit si pe Domnul in pustie ca doar-doar il va
pravali si pe El in prapastia pierzarii, ca pe tot omul.
E bine de observat ca lisus Hristos, intrupat in om adevarat, a biruit pe diavolul ca om,
iar nu ca Dumnezeu; cici cu puterea de Dumnezeu, ca fulgerul 1-a aruncat din ceruri’. Tisus a
venit sd se lupte cu diavolul ca om adevarat, intrucat numai asa ne putea impinge la toata
indrazneala cata trebuie; iar castignd — ca om — o biruintd desavarsita asupra lui, biruinta ne-a
dat-o noud, in dar, dar numai dacad ne luptdm si noi ca El. Cu biruinta Sa, Mantuitorul ne-a
invatat si pe noi mestesugul razboirii, ne-a dat cunostinta si ne-a dat si puterea. Deci El e
mestesugul, cunostinta si puterea; El e modelul de lupta, cét tine cararea. Mantuitorul de aceea
a si venit, ca s sfarame lucrurile diavolului® si s surpe stapanirea lui in care tinea pe oameni.
Astfel, cand L-a ispitit, in Pustia Carantaniei4, ca sa faca din pietre paini, caci flamanzise, El 1-a
batut cu Scriptura, zicand: ,,Scris este cad nu numai cu paine va trai omul, ci cu orice cuvant al
lui Dumnezeu”! Dar diavolul n-a renuntat la lupta, ci L-a ispitit iardsi cu strdlucirea tuturor
imparatiilor pamantului — cu slava puterii politice — zicand Domnului: ,,Tie iti voi da toatd
puterea si stralucirea ei, caci mie-mi este datd si o dau cui vreau. Deci, daca Tu te vei inchina
mie, toatd ti-o dau Tie”.

! 1-957, in Filocalia romaneasca; % Luca 10,18; 31 Ioan 3,8; * Luca 4,1-13

Privitor la aceste cuvinte semete ale ispititorului, Sf. Chiril al Ierusalimului se intreaba daca a
mintit Satana atunci, sau, silit de prezenta lui Dumnezeu, a spus adevarul?' Ci rispunzand lisus, I-a
batut, grdind din Scripturi: ,,Scris este: Domnului Dumnezeului tdu sa te inchini si numai pe El unul sa-
L Slujesti”®. Cand s-a vazut diavolul batut din Scripturi a luat si el Scriptura, cici stie si el Scriptura,
insé diavoleste, deoarece mintea lui, fiind nebund, stramba intelesul oricarui cuvant, de vreme ce el nu
std in adevdr, ci In minciuna. Asa, 1l duce pe lisus pe aripa templului din lerusalim, zicandu-I: ,,Daca
esti Tu Fiul lui Dumnezeu, arunca-Te de aici jos, céci este scris ca ingerilor Sdi va porunci pentru Tine,
ca sa Te pazeasca si Te vor ridica pe maini, ca nu cumva sa Te izbesti cu piciorul de vreo piatra”.
Atunci lisus i-a taiat scurt si ispita aceasta, raspunzandu-i: ,,S-a zis 1n lege sa nu ispitesti pe Domnul
Dumnezeul tau!” Si dupd ce sfarsi toata ispita, diavolul se duse de la El pana la o vreme. Semn ca a mai
venit si sub alta forma.

' Sf. Chiril al Ierusalimului, Catehezele, Izvoarele Ortodoxiei, Bucuresti, 1943, vol.6,
Cateheza VIII, cap.7, pp. 205-206. > Luca4, 8
Fragment din ,,Cararea Imparatiei” - Parintele Arsenie Boca
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SFINTII DE LANGA NOI
IEROSCHIMONAHUL NEOFIT ELIADE
Manastirea Neamt

Cuviosul Neofit Ieroschimonahul a fost un parinte cu inaltd viatd duhovniceasca in
obstea Manastirii Neamt. Fiu de tarani razesi din judetul Vrancea, a fost dat de mic sa invete
carte. lubind mai mult pe Hristos decat cele din lume, a intrat in obstea Manastirii Neamt
unde a invatat limba greaca, scrierile Sfintilor Parinti si Sfanta Scripturd de la dascali iscusiti,
ajungand in putind vreme sa-i intreaca pe toti cu rdvna, cu nevointa si cu Intelepciunea.

Staretul Neonil, vazand stradania lui, I-a facut cdlugdr si l-a trimis un timp la Schitul
Pocrov. Aici s-a facut pustnic si ascet vestit. La Neamt monahii cei mai nevoitori se retrageau
la Pocrov, unde trdiserd multi sihastri cu viatd sfantd. Aici postul, rugaciunea lui lisus,
privegherea si citirea Sfintei Scripturi fac parte din obignuinta sa zilnicd. Manca numai o data
pe zi, seara, si dormea cateva ore pe noapte.

Fiind chemat in lavra, a fost hirotonit preot si rdnduit duhovnic §i dascal de limba greacd in
scoala monahala din manastire, organizata la indemnul lui, unde invédtau aproape o sutd de
frati. Era un mare elenist si dascal al rugdciunii lui lisus. Timp de aproape trei decenii a
crescut multi ucenici si a adus un curent de innoire duhovniceascd in Manastirile Neamt i
Secu cu schiturile lor

Tot la indemnul périntelui Neofit Eliade, Manastirea Neamt a construit la Targu Neamt, intre
anii 1850-1856, un mare spital, o farmacie si o scoala pentru folosul tuturor. S-au mai facut, la
sfatul lui, o scoald in satul Vanatori, o farmacie si un spital de alienati in manastire si ,,multe
alte lucruri bune".

Intre 1870-1877 Cuviosul Neofit a fost egumen la Manistirea Secu, ficand multe donatii si
innoind viata duhovniceasca in obste. {i cucerea pe toti cu cuvantul siu bland si intelept, ii
zidea sufleteste cu pilda vietii sale, ca nu era altul in aceste parti care sa fie pe masura lui.
Pentru o viata aleasa ca aceasta, calugarii Manastirii Neamt l-au rugat sa le fie staret si parinte
duhovnicesc. S-a lepadat de o cinste ca aceasta, socotindu-se nevrednic. Domnul térii cu
ceilalti ierarhi l-au propus de mitropolit si parinte al Moldovei, in anul 1860, pentru ca
devenise cunoscut peste tot. El Tnsd a fugit la pustie, iubind mai mult linistea §i rugaciunea
decat tulburarea lumii. A tradus o singurd carte din limba greacd, Cantare de lauda
cu cuvantul.

In anul 1877 a renuntat la egumenia Manastirii Secu si s-a retras la metanie. A adormit in
pace in anul 1886, adaugandu-se la ceata cuviosilor parinti din Manastirea Neamt.

O scurtd descriere a arhiereului Narcis Cretulescu, unul din ucenicii sii: ,,In secolul
nostru nu are Romania astfel de barbat; s-au lepadat de staretie ca si de Mitropolia Moldovei.
Cine n-a vazut pe acest parinte Neofit in rugdciunile lui, acela n-a vazut sfintenia intrupata. A
murit la 3 februarie, 1886 in Manastirea Neamt, unde se retrdsese din igumenia Manastirii
Secu".

In Registrul cu cei inmormantati in cimitirul Manastirii Neamt, acelasi ucenic scrie
despre dascalul sau: ,,Ieroschimonahul Neofit Eliade este cel mai mare barbat ascet din zilele
noastre, elenist profund, ctitor mare”.
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MONAHIA EUSTOHIA CIUCANU
Manastirea Agapia (1929-1991)

A fost cea mai vrednica staretd a Manastirii Agapia, din a doua jumatate a secolului XX.

S-a nascut in anul 1929, in comuna Ceahldu-Neamt, intr-o familie de oameni credinciosi,
primind o aleasd educatie crestineasci. In anul 1944 a intrat in obstea Manistirii Agapia,
avand ca maica duhovniceasci pe monahia Haritina Gavril. In anul 1952 a primit tunderea in
cinul monahal, dupa care a urmat Seminarul Monahal si Facultatea de Teologie.

In anul 1960 a fost numita stareti a Manastirii Agapia, pe care, impreuni cu Agapia Veche, le
povatuieste cu multa intelepciune timp de 32 de ani, marind numarul calugaritelor si surorilor
de la 300 la peste 500 de suflete In toti acesti ani, monahia Eustohia a imbinat cu multi
intelepciune radvna Mariei cu osteneala Martei, adica sfintele slujbe si viata duhovniceasca cu
buna chivernisire a celor materiale, cautand sa impace pe toti §i sd slaveasca neincetat pe
Dumnezeu.

Ca staretd a celei mai mari manastiri din tard si din lumea ortodoxa, monahia Eustohia,
calauzitda de Duhul Sfant, a crescut duhovniceste si a calugarit sute de monahii, care si-au
inchinat viata lui Hristos.

Ajutatd de harul lui Dumnezeu si urmand sfatul duhovnicilor, monahia Eustohia s-a opus de
mai multe ori conducerii ateiste a tarii de a transforma manastirile voievodale In muzee si de a
scoate monahiile tinere din Manastirea Agapia.

Curajul si barbatia ei i-au Tmpletit indoitd cunund, intrecand pe multe altele in marturisirea lui
Hristos. Dar, fiind suferinda, i-a randuit Dumnezeu sa se sdvarseasca din aceastd viata tot in
ascultare. Caci, fiind chemata la Patriarhie, si-a dat acolo obstescul sfarsit, in februarie, 1991,
incredintandu-si sufletul in mainile Mirelui Hristos, ca o fiicd a nemuritoarei ascultari, fiind
plansa de obstea intregii Manastiri Agapia.

Sursa: Internet
Culese si prelucrate de Anca — Florina Negoescu

CUNOASTETI ARHIEPISCOPIA BUCURESTILOR?
Catedrala Sfintul Spiridon Nou

Situatd pe Bulevardul Dimitrie Cantemir, in zona
Piata Unirii, Catedrala Sfantul Spiridon Nou este o aparitie
impozantd i mareatd In simplitatea ei, fiind consideratd cea
mai mare biserica ortodoxa a capitalei.

In clipa in care te afli in fata ei, sufletul are parte de
doud simtaminte contrare, dar care totusi se completeaza. Pe
de o parte, uriesenia catedralei aproape ca il striveste, insa
sfintenia locului si harul 1l fac sa se inalte si sa se apropie de
Dumnezeu. Si bine este sa fie asa, caci astfel sufletul isi
aminteste de nimicnicia lui in fata lui Hristos, stiind in
acelasi timp si cd exista sperantd de mantuire si inaltare din
mlastina pacatului.

,Dar fiindca Dumnezeu a trimis pe Fiul Sdu si a locuit cu
oamenii, tot crestinul este dator a zidi casa lui Dumnezeu, pe
pamant.
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Pentru aceasta si robul lui Dumnezeu, domnitorul Térii Romanesti, Scarlat Ghica, fiul
Domnului Grigorie Ghica, vrand a mari numele lui Dumnezeu, cel in Treime inchinat si
slavit, a zidit din temelie acest templu, in cinstea Sfantului Ierarh Spiridon, Arhiepiscopul
Trimitundei, facatorul de minuni. Aceasta intreprindere s-a inceput in al doilea an al domniei
sale, la anul 1767 si s-a sfarsit in a doua sa domnie, la anul 1768, 30 septembrie.

lar ca sd poata fi suficientd in toatd frumusetea si buna credintd, s-a inzestrat cu
fonduri si legate statornicesti de catre Domnul Alexandru Ghica, fiul Domnului Grigorie
Ghica, Intaiul ctitor.” (pisania de la intrarea in sfantul lacas, ce constituie actul de nastere al
catedralei).

Biserica mentionatd in pisanie a dainuit pana la anul 1852 cand Marea Epitropie, cu
permisiunea domnitorului Barbu Stirbei si cu binecuvantarea Mitropolitului Nifon al Ungro
Vlahiei, pune temelia pe stilpi de stejar a noii biserici ce rezistd pana in zilele noastre. Este
consideratd cea mai spatioasd i mai impunatoare biserica din capitald, iar zidirea ei s-a
terminat in anul 1858 fiind sfintita la 8§ noiembrie 1860.

Biserica sufera striciciuni de-a lungul timpului, fiind grav deterioratd in urma
cutremurului din 1940 si in urma bombardamentului din 1944. Prea Fericitul Parinte Patriarh
Justinian, care a fost intronizat la 6 iunie 1948 1n aceasta bisericd, In marea sa grija si ravna
pentru sfintele lacasuri din Patriarhia Romana a luat-o sub directa sa ocrotire, devenind prin
restaurarea ei ctitorul de vremuri noi al Catedralei Sf. Spiridon Nou. In urma cutremurului din
1977, dar mai ales in urma lucrarii de constructie a metroului bucurestean, biserica sufera
mari pagube, altarul rupandu-se de aceasta, iar ca si cum toate nu ar fi fost de ajuns, regimul
comunist o trece pe lista bisericilor ce aveau sa fie daramate. Lucrarea lui Dumnezeu a facut
ca de aceastd data sa fie salvatd prin purtarea de grija a Prea Fericitului Parinte Patriarh
Teoctist, hirotonit Intru arhiereu chiar aici la 5 martie 1950, care a randuit ca biserica sa fie
reparata si infrumusetata, sfintirea facandu-se in anul 1990.

Recent bisericii i s-au adus noi modificari, prin restaurarea catapetesmei $i prin
asezarea cinstitelor moaste ale Sfantului Spiridon in noua racld. Sfantul de altfel este si
ocrotitorul lacasului, ziua de hram fiind praznuita la 12 decembrie.

Boureanu Alexandra-loana

o MANASTIRI DIN ROMANIA
MANASTIREA ., SFINTII ARHANGHELII- METOC” DIN GALATI
-partea a 2-a-

Ctitorirea Manastirii Sfintii Arhangheli din Galati

In ciuda situatiei destul de dificile prin care
treceau manastirile, mai ales la orase, la Inceputul
veacului al XIX-lea, negustorul Gheorghe Sisman
hotaraste sd construiascd o manastire in Galati, careia ii
va da hramul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil si pe
care 0 va Inchina, inca de la ridicarea ei, Manastirii
Neamt. In fapt, datoritd personalului redus pe care l-a
avut Intodeauna acest agsezamint, el a functionat doar ca
metoc al marii manastiri moldovene.
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Spre sfirsitul secolului al-XVIII-lea, Gheorghe Sisman era unul dintre cei mai

importanti comercianti din Galati. La 26 noimbrie 1786, ca ,,staroste de negustori”, el facea
hotarnica mosiei domnesti, impreund cu Gheorghe Serban, fost mare cédpitan de Covurlui,
Adam Bagbulubas din Galati si Stefan vataf de pescari. Desebit de instarit, Sisman detinea
mai multe ,,magazale”, depozite de marfuri, In zona pietei oragului $i pe malul Dundrii.
Patru dintre acestea se aflau pe locul spatarului Stefan Chiriac, alte doua vor fi revendicate de
ginerele lani Papagheorghiu la 30 decembrie 1803, dupa moartea sa, iar alta, lasatd mostenire
MANASTIRII Sfintii Arhangheli, va fi inchiriatd la 20 august 1806 lui Hagi Dima si Hagi
Velico, pentru 300 de lei pe an.

Locul pentru viitoarea biserica este cumparat de Gheorghe Sigsman, la 16 1ulie 1798, de
la fratii Stefan si Constantin Chiricd. Se pare ca pe acest loc ar fi existat anterior anului
mentionat o altd biserica, distrusd de foc.

Pentru constructia bisericii, Gheorghe Sisman si ieromonahul Veniamin, vechilul manastirii
Neamt, s-au tocmit cu o echipa de mesteri pietrari din Focsani condusa de lonitad Lipcanul,
,vataf de Chetrari”. Conform unui document incheiat la 1802 intre parti, trebuia ca ,,lungu
Manastirii sd fie asaminte cu Manastirea Sfimtului Neculai din Galati iar largimea si latimea
si grosdmi zadiului sd fie asdmini cu a Mandstirii Mavromuli”. Se dorea, de asemenea, ca
noua bisericd sa aiba ,,cloponita... deasupra trupului bisdricii tot dintr-o zadire, iar alti turnuri
nu avem sd facem fard numai bolta... scara la clopotnitd sa fii prin mijlocul zidului. Cum si
scara amvonului iarasi prin zid sa o facim, iar pi din afara Manastirii sa facem doai brai, cum
si stresina scoasd din zidi si cipriori”. Intreaga lucrare a costat 2500 lei, suma platita de
ctitorul Manastirii.

Contractul a fost completat la solicitarea parintelui Veniamin, cu obligatia mesterilor de a
construi bisericii si pridvor, precum si un picior la altar, urmind sa primeasca inca 5000 de lei
si 20 de vedre de vin.

Constructia bisericii a inceput dupa data semnarii invoielii, nu in anul 1801 — cum se
scrie in pisania agezatd dupd efectuarea lucrarilor de reparatie din anul 1858 — si nici inca mai
devreme de acest an.

Simtindu-si sfirsitul aproape Gheorghe Sisman lasd prin testamentul incheiat la 23
ianuarie 1803 in fata protopopului Gheorghe Avram si a altor martori o parte din averea sa
noii ctitorii. Testamentul este o impresionanta marturie a evlaviei si a credintei unui om care
rinduieste pentru biserica ,,Sfintii Arhangheli” suma de 11.280 de lei plus 1.500 de lei pentru
confectionarea clopotelor si 7.220 de lei la diferite biserici si manastiri din Galati, din
Moldova sau de la Locurile Sfinte spre pomenirea sa, dar lasa doar cate 500 de lei la fiecare
din cei patru copii ai sdi, adicd suma de 2000 de lei si inca 2.440 de lei pentru diferite
persoane, rude sau prieteni apropiati.

Diferenta dintre sumele daruite bisericii si cele 1dsate familiei , este explicatd chiar de
Gheorghe Sigman, care scrie ca ,,pentru cei doi fii ai mei Lefter si lordache am mare parapon
(supdrare) cd nu m-au cdutat ca pe un tatd”, ardtind deasemenea, intr-un alt document:
,Feciorii mei sint vinovati ca 1inga mine n-au vrut ca sd sada sa ma ajute, si unul deci traieste,
au tras arma ca sd ma omoare, celalalt n-au ascultat iarasi si s-au insuratu, neintrebindu pe
parinti”.

Negustor cinstit si evlavios, Gheorghe Sisman nu a fost, probabil, inteles de copii sdi,
care 1i vor contesta dupa moarte, hotaririle testamentare.

Documentul din ianuarie 1803 este completat, de o diatd cu datornicii ctitorului, care
trebuiau si inapoieze in total lui Gheorghe Sisman nu mai putin de 6.627 de lei. In scrisoarea
pe care o adreseaza staretului Sofronie al Neamtului citeva zile mai tirziu, la 8 februarie 1803,
Sisman scrie ca ,,de la Craciun pina astdzi ma luptu cu patima mea cea grea, asemene cum §i
stie parintele Veniamin cad am tras si astd-vard si acum tot intr acest chip, si vazindu-ma tare
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bolnav, m-am socotit de am facut diatd si am inchinatu la Sfint Arhanghel 11.000 lei si mai
bine.”

Printr-un alt document, datat mai 1803, aflam ca doar cu 4 zile Inainte de moartea sa
survenitd, probabil, In aceeasi luna a anului 1803, Gheorghe Sisman a incredintat negustorului
Gheorghe Lepadatu suma de 12.780 de lei deci exact cit promisese prin testament, pentru
,biserica ce Incepuse a face la Galati”, bani care vor ramine ,,sub epitropia jignicerului Coste
Vasiliu tot in facere numitei biserici unde si cuvint au lasat de-au Ingropat mortul”.

Conform acestei ultime insemnari, putem presupune ca batrinul ctitor a fost ingropat
in apropierea bisericii, unde in timp s-a constituit un mic cimitir al manastirii.

Sumele rinduite nu au fost, se pare, suficiente asa incit pentru a se finaliza lucrarile de
constructii a fost nevoie de implicarea si a altor oameni cu oameni din oras, printre ei
numarindu-se Hagii Atanasie.

Acesta marturiseste intr-un document la 15 mai 1805, dorinta de a fi numarat in rindul
ctitorilor manastirii: ,,voindu eu ca sa fac si sa ispravesc lucrul manastirii lui Gheorghe
Sisman si sa fiu ctitor impreund, sa am voe in scris de la tot neamul raposatului, ca Intru nimic
sa nu fiu supdrat si de cuviosii parinti de la sfinta Manastire Neamt, sa fie intru pomenire”.

Probabil si alti crestini din Galati au contribuit la ridicarea bisericii.

Constructia manastirii s-a incheiat in vara sau toamna anului 1805, biserica fiind sfintitd la 29
octombrie 1805 in timpul episcopului Gherasim al Romanului.

Culeasa si prelucrata de Stefanescu Marian

PSIHOLOGIA ORTODOXA
wSufletul este calaretul, iar trupul este calul”
(Sfantul Vasile cel Mare)

Omul-intr-a sa frumusete si umbra
Partea a doua
Functii psihice si Dumnezeu

Privind spre poarta unor vremuri grele, in care avem de scos la razboi toate resursele
noastre, toate abilitdtile si strategiile dezvoltate In timp, in care avem nevoie de una dintre
armele noastre puternice pentru a ne recastiga libertatea sau mantuirea, adicd de mintea
noastrd, ne putem pune Intrebarea: cum sd facem ca toate functiile psihicului uman sa poata fi
aduse spre slava lui Dumnezeu?

Se vorbeste peste tot de psihologie, iar psihologia vorbeste pentru lume. Am auzit cu

totii de senzatii, perceptii, gandire, etc... am auzit de toate! $i ce dacd, fiindca noi nu le
intelegem sensul. Este ca si cum avem o comoara si nu stim ce sd facem cu ea sau o folosim
pentru a cumpara numai lucruri de proasta calitate.
Gandindu-ne la noi, la cum ne petrecem zilele, la ce anume memoram, la ce suntem atenti, la
cum 1i percepem pe cei din jurul nostru, la ce ne zboard mintea sau impotriva cui, la ce ne
imaginam si tot asa, ne putem da seama cd 90% din timp functiile noastre psihice sunt
dedicate... nu lui Dumnezeu! Dispunem de capacitati si aptitudini deosebite, de procese
psihice care ne guverneazd viata si care ne ajutd sd ne adaptam la cerintele mediului
inconjurdtor. Le folosim in ,,onorabile” moduri, ldsdnd sd amorteasca adevarata lor
semnificatie: ele trebuie sa fie imbold si implus spre mantuire. Si avem darul de a le lasa sa se
contopeascd cu iubirea, sa fie soldati ai sufletului, astfel incat ele (procesele psihice) sa
vibreze numai pentru infrumusetarea noastra launtrica.
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Avem darul acesta! Asa cum aratd Parintele Arsenie Boca: ,,cand omul trdieste in
adevarata lui valoare, e subiect de istorie pe cand daca renuntd la dimensiunile sale divine
ajunge obiect de istorie”. Important e sa deschidem ochii, s cdlcdm mandria in picioare §i sa
nu mai alergam dupa inaltele trepte duhovnicesti fara a le urca intai pe cele mai mici. lar acest
lucru incepe cu autocontrolul nostru, in termeni psihologici, sau cu infranarea, in cei
ortodocsi.

Din acest punct de vedere, ne putem gandi la modul in care privim zi de zi, la
perceptiile si sensibilitatea noastra vizuala. Unde ne uitim? La ce? Cum? In ce fel? Daci am
incerca sd monitorizdm toate aceste aspecte am realiza... cum suntem noi de fapt! Dar daca
mai aruncam privirea in jos in loc sd ne uitdm cu dusmanie sau cu invidie sau cu pofta
trupeascd, in ce fel ne-am putea pazi sufletul de lucrarea cea rea. Ca azi asa, maine la fel si
apoi se transforma in patima, iar la momentele de liniste, de rugdciune s-ar putea sa iti aduci
aminte ce ai vazut! Aceasta porneste de la ochii fard pazd, de la o ispitd ,,dulce” sau
apasdtoare, care ajunge sa se strecoare printre ferestrele noastre sufletesti, tesind panze tot
mai dese, pe care, ulterior, isi face drum si dusmanul.

Ti aducem slava lui Dumnezeu atunci cand privim cu blandete si milostenie un bolnav,
cand cercetam icoanele Sfintei Biserici a lui Hristos si le primim aproape de inimile noastre, fi
aducem slavi si atunci cand privim spre cer si Ii multumim, {i declaraim dragostea noastra..
sunt cateva forme In care perceptia vizuald devine brat inaltator pe cararile mantuirii.

Din pacate, suntem bombardati din multe parti: mass-media iti cere privirea, revistele curvesti
sunt afisate cu nonsalantd pe standuri, iar cum tu treceai pe acolo, iti mai zboard ochii...,
televizorul te vrea doar pentru el (nu iti mai poti privi propriul copil, ci poate 1i ceri sd se dea
la o parte, sa vezi mai bine), toate acestea si multe altele vor sa ne subjuge. Cladiri mari,
magazine, mari, reclame, miscare si lume multa te solicitd vizual, auditiv si din toate punctele
de vedere cautand sa te oboseascd, dupa ce ai daruit o parte din tine lor, dupa ce le-ai dat
increderea ta. Din acel moment, strecoara in tine ce le convine lor: trdieste clipa, bucura-te de
viitor cu banca Tiriac, mereu aproape de sufletul tdu (prea aproape chiar, invadator de
aproape) sunt sloganuri celebre care ne amortesc si ne preschimba vederea duhovniceasca in
una oarba. Nu e chip de deznadejde, aceasta nu ar face decat groapa mai adanca, fiindca omul
are multd putere de la Dumnezeu, iar fericit este cel care se pastreazd in sfatul celor drepti —
duhonvnicii, preotii nostri, prieteni aflati pe calea credintei si tot asa. Printre atatea ziduri
groase, se mai intrezareste si Crucea Biruitoare a Mantuitorului Hristos! S& o cautam pe Ea, sa
ne plecam cu privirea doar Ei!!! Nu suntem facuti pentru a fi stdpaniti de altcineva afard de
Dumnezeu!

Pe de alta parte, in stransa legdturd cu perceptia se afld imaginatia noastrd, unul dintre
procesele psihicului uman foarte usor de manipulat de catre diavoli, ea fiind pod al acestora
prin care urcd la inimd, asa cum aratd Sf. Vasile cel Mare,

In psihologie, ea are atat functia de a elibera pe om de tensiuni si frustrari (omul isi
imagineaza cum ar fi vrut sa fie, sa se comporte intr-o situatie si o retraieste din nou), cat si de
a intra in lumea patologicului (atunci cdnd nu se poate acomoda cu ce ii propune ambianta
inconjurdtoare si ramane captiv in imaginar). Gradul de periculozitate se dezvaluie tocmai in
lipsa discernamantului si a verticalitatii omului, iar el poate fi suprimat printr-o abordare
ortodoxa, Inteleaptd, astfel incat sa-i dezvaluie un sens existential: putem sa ne imaginam cat
de groaznic e iadul ca sd nu mai pacatuim zi de zi, putem sa ne facem o imagine despre
inutilitatea lucrurilor materiale, de faptul cd vom muri §i nu ludm nimic cu noi... decat
sufletul! Daca in fiecare zi ne-am gandi macar de cateva ori la plata faptelor noastre, poate ne
vom deschide fortareata inimii pentru a dobandi pocadinta.

In Pateric se povesteste despre un staret care, dandu-si seama ci este pacitos, in
fiecare dimineata, Indata ce se trezea, cobora cu mintea la pacatosii din iad, cugetand la
chinurile de acolo, la vesnicele torturi, la scrasnirea dintilor... §i se ruga sa fie izbavit de ele.
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Staretii ceilalti au recunoscut cd lucrarea acestui staret este cea mai de folos si de nadejde.
Prin cugetarile dese la despartirea sufletului de trup, la viata viitoare §i prin rugaciunile
fierbinti se dobandeste frica de Dumnezeu.

Sunt modalitdti de a ne supune trupul si mintea sufletului, dar pentru acest lucru
trebuie sd avem constiinta simturilor noastre, a directiilor pe care le urmeaza. O arma ar fi
ceea ce Parintele Cleopa ne descoperea — trezvia atentiei — acea stare duhovniceasca vie, care
ne alarmeaza referitor la orice pericol ce incearcd sd pund stdpanire pe fiinta noastra.
Rugdciunea si Postul ne hranesc atentia. Aceasta, ca fenomen psihic, poate fi daruitd din plin
aproapelui, ca semn de iubire In nevoile lui si-n dilemele lui de viatd, poate fi daruitd
propriului copil prin jocuri creative care sa-l stimuleze si care sd-1 dezvolte receptivitatea la
cunoasterea cea bund sau poate fi cale spre a-i observa tendintele agresive sau negative
interioare, astfel incat sa poti sa 1 le indrepti (de exemplu, un copil care se supune mereu, fara
ca el sd Inteleagd de ce anume face acest lucru, fiindca parintii nu-i explica deciziile lor si nu-1
iau 1n considerare la infaptuirea acestora, poate ajunge revoltat si pana la furie; e important sa
fie atent parintele la ceea ce 1i oferd copilului, pentru a creste armonios). Atentia poate servi in
primul rand la Sfintele Slujbe, la cuvintele duhovnicilor, la predicile preotilor, astfel incat ea
sa se facd prilej spre mantuire, concentrdndu-ne pe semnificatia acestor invataturi in viata
noastra.

Sa fim mai buni, mai controlati in simturile noastre, mai implicati la cum ne lucreaza
psihicul, astfel incét el s fie condus de suflet, nu invers. Asadar, sa fim atenti la noi ingine in
saptdmana care vine, sa daruim lui Dumnezeu cinste prin faptele noastre frumoase! Ca ne-a
lasat s@ fim, ca sa iubim... si sa trdim... in viata vesnica!

Mihai Madalina Andreea

ORTODOXIE I DIZABILITATE

"Universul a fost creat pentru om, nu omul pentru univers"
(Sfantul loan Gura de Aur)

Experienta celor ce ne sustin o apreciem enorm, constienti fiind de resursele limitate
pe care noi, cei cu dizabilitdti fizice, le avem. La IHTIS ne strdduim sa depasim aceste limite
si apelam la cei din jur, considerand ca integrarea sociald deplind consta In implicarea noastra
directd, alaturi de persoanele valide, in activitati menite a contribui la binele general.

ANUNT RECRUTARE VOLUNTARI

in perioada 1-15 februarie 2009, Asociatia THTIS recruteazi voluntari pentru
urmatoarele activitati:

a. lucrul cu beneficiarii — kinetoterapeut, psiholog, logoped.

b. participarea la campania 2 % - distribuire materiale publicitare;

c. promovarea campaniei ,,350000 de euro = solidaritatea a 350000 de oameni” in scoli,
licee, universitati;

d. contactare potentiali sponsori si donatori;

e. organizare spectacole umanitare, expozitii, mese rotunde etc.

Calititile personale pe care le cautam la un potential voluntar sunt:

- Incredere in sine;

- flexibilitate si adaptabilitate;

- Inclinatie spre rezolvarea problemelor;

- capacitatea de a lucra ntr-o echipa;

- sensibilitate fatd de nevoile celor din jur;

- interes sincer dar si realist fatd de voluntariat.
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Beneficii: sesiuni de informare continud in domeniul in care organizatia isi desfdsoara
activitatea (problematica handicapului).

Responsabilitati: capacitatea de a respecta un grafic de timp si un calendar de intalniri si
activitati.

Program: 4 ore/saptdmana

Proceduri:

- Prezentare CV prin mail

- Interviu cu coordonatorul de voluntari

- Informare asupra programelor, regulamentului i procedurilor interne

- 1 luna de proba

- Luare 1n evidenta prin completarea unui formular

- Semnarea unui contract de voluntariat (6 luni sau 1 an)

Contact: michi_mihaescu@yahoo.com
Alte informatii: http://asociatia-ihtis.ro

POEZIl PENTRU SUFLET
,Fa-ti timp”
de Rudyard Kipling
In trecerea grabita prin lume citre veci,
Fa-ti timp, mécar o clipd, sd vezi pe unde treci!
Fa-ti timp sa vezi durerea si lacrima arzand
Fa-ti timp sa poti, cu mila, sd le alini oricand!

Fa-ti timp pentru-adevaruri si adancimi de vis,
Fa-ti timp pentru prieteni, cu sufletul deschis!
Fa-ti timp sa vezi padurea, s-asculti langa izvor,
Fa-ti timp s-asculti ce spune o floare, un cocor!

Fa-ti timp, pe-un munte seara, stand singur sa te rogi,
Fa-ti timp, frumoase amintiri, de unul sd invoci!
Fa-ti timp sa stai cu mama, cu tata-tau — batrani....
Fa-ti timp de-o vorba buna, de-o coaja pentru caini....

In trecerea grabita prin lume citre veci,

Fa-ti timp macar o clipa sa vezi pe unde treci!
Fa-ti timp sa gusti frumosul din tot ce e curat,
Fa-ti timp, ca esti de multe mistere-nconjurat!

Fa-ti timp cu orice taina sau adevdr sa stai,
Fa-ti timp, cdci toate-acestea au inimd, au grai!
Fa-ti timp s-asculti la toate, din toate sa inveti,
Fa-ti timp sa dai vietii adevaratul sens!

Fa-ti timp, ACUM!
Sa stii: zadarnic ai sa plangi,
Comoara risipita-a vietii, n-o mai strangi!
Joseph Rudyard Kipling (n. 30 dec. 1865 Bombay, India - d. 18 ian. 1936) poet si

prozator britanic, laureat al Premiului Nobel pentru Literatura in anul 1907.
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Este celebru prin povestirea sa pentru copii "Cartea Junglei" (1894), romanul indian de
spionaj "Kim" (1901), poemele "Gunga Din" (1892) si "If—" (1895), numeroase schite si
nuvele. In 1934 i s-a acordat, alaturi de William Butler Yeats, Premiul Gothenburg pentru
Poezie. In timpul vietii, a fost considerat, indeobste, poet si i s-a oferit un titlu nobiliar si
postul de poet laureat — ambele refuzate de Kipling.

Propunere de Ruxandra Resceanu

DIN VISTERIA CAR'[ILOR
Parintele Serafim Rose - "Ortodoxia si religia viitorului”

"Ortodoxia si religia viitorului" este o carte
profetica, o carte care pune fatd in fata cele doud lumi
intre care suntem pusi sd alegem: cea a lui Hristos sau cea
a diavolului. Sunt analizate din punct de vedere ortodox o
seama intreagd de religii sau credinte religioase, incepand
cu hinduismul si yoga "crestind" si terminand cu
ecumenismul (nu neapdrat in ordinea aceastd). Mai sunt
deasemenea prezentate in toatd goliciunea lor hada toate
incercarile de sincretism la care este expus crestinismul n
incercarea puterilor mondiale de a-1 subjuga miscarii New
Age.

Este extrem de folositoare lectura acestei carti in
special pentru cei care au avut de-a lungul timpului
simpatii fatda de spiritualitatea si tehnicile orientale
continudnd in acelasi timp sd se considere crestini.
Adevarul este cd nu putem fi si ai lui Hristos si ai
diavolului in acelasi timp, iar cine nu adund cu El, cu
sigurantd rispeste. Toleranta Si Intelegerea umand nu sunt
si nu trebuie sa fie izvorite din ignorantd. Este bine sa
cunoastem carui fel de duh i se supun cei care aleg una din aceste aparent atat de diferite "cai
spirituale" contemporane si sd incercam sa-i ajutdm sau macar sd stim cum sa ne ferim. La
toate aceste probleme vom gési raspunsuri argumentate in modul cel mai limpede cu putiinta,
izvorate de sub condeiul plin de dragoste si traire ortodoxa al Sfantului Serafim Rose de la
Platina.

Cartea poate fi imprumutata de la biblioteca parohiei noastre sau citita online la adresa
http://www.sfaturiortodoxe.ro/religiaviitorului.htm.

POVESTIOARA

Un om simplu pescuia linistit pe marginea lacului
retras de ochii lumii, cdnd apare un mare expert n
finante si strategii pe termen lung.

Expertul catre omul simplu:

- De azi vei pescui cu 2 kg de peste mai mult decat
ai nevoie, surplusul o sa-l investi si cumperi incad o
unditd ca sa pescuiesti mai mult.

- Bine dar eu nu am nevoie de atata peste. Si dupa
aceea ce fac?
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- Vindem surplusul si profitul o sd-1 reinvestim §i 0 sa cumperi o barca ca sd pescuiesti $i mai
mult.
- Si dupa aceea?
- Profitul obtinut o sa-1 investim intr-o barca mai mare ca sa pescuiesti $1 mai mult.
- Si dupa?
- O sd cumperi o flota si o sa ai bani $i 0 sa-{i cumperi case, automobile, prieteni
- Si ce sa fac eu cu atatia bani, automobile, prieteni?
- Dupa aceea, cand te-ai Implinit, te retragi si tu la un lac departe de lume si pescuiesti in
liniste.
Culeasa de Lucian Cornianu

FILMUL SAPTAMANII

Spirit, stallion of the Cimarron

latda un film de desene animate
atat pentru copii, cat si pentru adulti...
Firul principal al filmului este povestea
spusa de Spirit, un cal sdlbatic din rasa
Mustang.

Vazuta prin ochii sdi, viata capata
o simplitate pur si simplu cuceritoare.
Ideea principala a filmului este
libertatea... natura este prezenta complet
descatusata

Actiunea se complicd odatd cu aparitia oamenilor... astfel Incepe de fapt povestea lui
Spirit, in clipa in care este prins de oameni si smuls din natura care il ocrotea. In captivitate el
cunoaste un tanar indian ce cdzuse prizonier in mainile americanilor. Impreuna reusesc s
scape, iar Spirit afld cd nu este Intotdeauna rau sa fii in preajma oamenilor... ca nu orice jug
este menit sd-ti 1a libertatea.

Pentru copii acest film poate constitui o buna lectie de viata, iar pentru adulti poate fi
un ajutor in a-§i aminti cd in fata lui Dumnezeu inca sunt copii. Asadar, lasati-va cuceriti de
puritatea copilului din voi si intreceti-va cu vulturul aldturi de Spirit.

Propunere de Boureanu Alexandra-loana

STIATI CA?

Stema Transilvaniei, asa cum e cunoscutd ea astazi, a fost

sintetizatd abia spre sfarsitul secolului al XVI-lea. Conducatorii
acestui voievodat au folosit din vechime sigilii pentru a-l reprezenta,
insa ele contineau armele personale, cateodatd in combinatie cu
elemente din stema Regatului Ungar, ori alte reprezentari.
Scutul heraldic al Transilvaniei era divizat la mijloc de un briu
orizontal. In jumitatea superioard a scutului se afla o acvila iesinda
neagrd, cu aripile intinse, iar in cea inferioara sapte turnuri dispuse
patru si trei

Mai apoi, similar stemelor celorlalte principate romanesti, elementul central al stemei
a fost flancat de corpuri ceresti: un soare la dreapta si o luna in crestere la stinga.
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In 1659 Dieta Transilvaniei a sfisiat stema, mobilele fiind impartite intre natiunile
privilegiate: acvila iesinda s-a decis sa simbolizeze pe unguri, cele sapte turnuri pe sasi iar
elementele astrale pe secui.

La 1848, revolutionarii romani au incercat sd gadseascd simboluri heraldice pentru
natiunea majoritard a Ardealului. Stema propusd de pasoptisti cuprindea silueta unei femei
dace, ce reprezenta geniul natiunii. Ea tinea in mana dreapta o secerd, iar in cea stingd un
steag de legiune romani cu initialele D.F. (Dacia Felix). In partea dreapta a femeii se afla un
vultur cu o coroand de laur in cioc, iar in cea stdngd, un leu. Acest element era introdus de
pasoptisti In stema veche, intre acvila injumatatitd si cele 7 cetati. Modelul fusese luat de pe
reversul unei monede batute in monetaria locala de la Ulpia Traiana Sarmizegetusa, in timpul
imparatului Marcus lulius Philippus.

Propunerea roméanilor, aprobatd de Comitetul National - condus de episcopul Andrei
Saguna i de Simion Barnutiu de a se include in stemad, ca alt cadmp, la mijloc intre cele
existente, o reprezentare a Daciei nu a fost acceptata de cancelaria de la Viena.

Ana Maria Ionescu

BUCATARIA SI STIINTA

In Nr. 7 al publicatiei noastre am inceput a discuta despre necesitatea cunoasterii proceselor
fizico-chimice ce apar in procesul de hranire.
Continuam astazi oferindu-va informasii despre:

PROTEINE

Cuvantul proteina provine din limba greaca proteinus
care inseamnd primul. Proteinele intrd in componenta tuturor
celulelor organismelor vii in proportie de peste 50% din
greutatea uscatd., iau parte la formarea unor fermenti si
intervin in desfasurarea tuturor proceselor vitale in organism:
intrd 1n structura multor hormoni; participd la formarea
anticorpilor cu rolul de aparatori ai organismului Tmpotriva
microbilor si toxinelor acestora; intrd in combinatii chimice
cu substante chimice toxice, transforméindu-le in substante
netoxice; indeplinesc functia de transportatori forménd
diferite complexe (proteino-lipidic, proteino-glucidic,
proteino-mineral, proteino-vitaminic, proteino-hidric si cu

Vedere 3 D a hemoglobinei cele 4
subunitati rosu si galben, iar unitatea
hemica verde.numele de hemoglobina
vine este formatd din hem si globind ,
denumire ce denotd faptul ca

unele medicamente); participa la mentinerea echilibrului
osmotic, la repartizarea apei si a substantelor dizolvate in ea
in diferitele parti ale organismului; pot fi arse in organism
cu scop energetic, 1 g de proteine eliberand 4 kcalorii.

hemoglobina are la baza proteine
globulare cuplate cu o grupare hem

Datoritd compozitiei, fiind formate exclusiv din aminoacizi se intilnesc aldturi de alti compusi
importanti de tipul polizaharidelor, lipidelor si acizilor nucleici incepind cu structura
virusurilor, a organismelor procariote, eucariote si terminind cu omul.
Practic nu se concepe viata fard proteine.Proteinele pot fi enzime care catalizeazd diferite
reactii biochimice in organism, altele pot juca un rol important in mentinerea integritatii
celulare (proteinele din peretele celular), In rdspunsul imun si autoimun al organismului.
Solubilitatea proteinelor: Proteinele sunt substante solide, macromoleculare, solubile
in general 1n apd si insolubile In solventi organici nepolari.Unele proteine sunt solubile in apa
dar insolubile in alcool, altele sunt solubile in solutii apoase de electroliti, acizi organici.
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Structura insulinei.Hormon pancreatic
secretat de celulele Langerhans, cu rol de
reglare a nivelului glucozei.ln stinga este
redat monomerul insulinei, cela care se
crede ca este activ biologic.Carbonul
verde, hidrogenul alb, oxigenul rosu,
iar azotul albastru. Partea dreapta
reprezintd hexamerul, forma de stocare.
Unitatea monomerului este formata din
lantul A (albastru) si  lantul B
cian.Galbenul reprezinta puntile
disulfurice, iar sferele violet, ionii de zinc.

In contact cu apa proteinele greu solubile manifesta
fenomenul de gonflare, datoritd tendintei de hidratare.
Gelatina de exemplu se Imbiba foarte puternic cu apa dind
nastere prin racire la geluri.

La dizolvarea proteinelor in apa, are loc fenomenul
de formare a coloizilor hidrofili. Solutiile coloidale ale
proteinelor, coaguleaza prin incélzire.

Sub actiunea diferitilor factori fizici (ultrasunete,
radiatii cu diferite lungimi de unda razele Rontgen, razele
ultraviolete, caldurd), factori chimici (acizi, baze, diferiti
solventi organici), sau mecanici (agitare), are loc
fenomenul de precipitare a proteinelor, precipitarea care
poate fi reversibila sau ireversibila. (Precipitare = procesul
de separare si de depunere in stare solidd a unei substante
dizolvate intr-un lichid).

In numarul urmitor vom prezenta rolul proteinelor
in hrana omului.

Mihai Ion

O RETETA PE SAPTAMANA
FICATEI CU USTUROI

sunt facuti.

ACESDS

Ingrediente: 700g ficdtei de
pasare, 10 catei de usturoi, o
jumatate legatura patrunjel, ulei,
apa, sare

Mod de preparare: Ficateii se
pun pe foc in tigaie cu ulei.
Dupa 2 minute se adaugd apa
cat sa-i acopere Si sare.
Usturoiul se piseaza si se pune
peste ficatei, dupa care se mai
lasa sa fiarba putin.

La servire se orneazd cu
patrunjel si se insoteste cu
mamaliguta sau cartofi natur.

SFAT: Ficateii se verificd prin apasare cu lingura si dacd nu iese sange din ei inseamnd ca

Recomandare de Mihai Adriana
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EVENIMENTELE SAPTAMANII
2 — 8 februarie 2009

Luni, 2 februarie — intﬁmpinarea Domnului; Sf. Mucenici lordan si Gavriil;
Marti, 3 februarie - Sf. si Dreptul Simeon primitorul de Dumnezeu;
- Sf. Proorocita Ana;

- Ateneul Roman — Muzica clasica: “Concert cameral Violoncellisimo”, ora 19:00.
Miercuri, 4 februarie - Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Sfintit Mc. Avramie

- Palatul Copiilor - “Aventurile lui Nils” ora 10:00;

- Teatrul Ion Creanga — “Cenusareasa” ora 11:00;

- Sala Rapsodia “Toti cinci” regia Dan Puric, ora 19:00.
Joi, 5 februarie - Sf. Mc. Agata si Teodula;
Teatrul lon Creanga —“Alba ca zapada si cei sapte pitici”-ora 11.00;
Sala Rapsodia — “Rencontres” regia Dan Puric, ora 19:30.
Vineri, 6 februarie - Sf. Vucol, Ep. Smirnei; Sf. Mc. Iulian, Fausta, Evilasie si Maxim;
Cuv. Varsanufie cel Mare
Sambata, 7 februarie - Sf. Partenie, Ep. Lampsacului; Cuv. Luca; Sfintii 1003 Mucenici din
Nicomidia;
Duminica, 8 februarie - Sf. M. Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia; Sf. Mc. surori
Marta si Maria (Inceputul Triodului) .

Zile de post : miercuri si vineri.

Recomandari de Ioana Ruxandra Stavriu

ANUNTURI

in cadrul ACESDS, la Biserica ,,Sfantul Daniil Sihastrul” din str. Covasna nr. 23-25, sect. 4,
Bucuresti, avem 1n aceasta sdptamana urmdtorul program:

e Vineri 9°-11% Curitenie

e Sambati 10%-13% Discutii pe tema ,,Hrana din naturd” cu DI. Mihai Aldea

e Duminica 13% - 14%° Cateheza

e Meditatii : vacanta

Ne puteti comunica sugestille si impresiile Dvs. la adresa de e-mail:
cuvintedefolos@gmail.com sau sa ne contactati personal.

Va asteptam
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